
 

Научно-методическое обеспечение обязательной части Программы 

по образовательным областям 

Социально-коммуникативное развитие 

Программы: 

 Козлова С.А. Я – человек.-2004.-  М.: Школьная Пресса 

Технологии по игровой деятельности: 

 Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. 1991. – М.: Просвещение 

 Губанова Н.Ф. – Игровая деятельность в детском саду.-2006. – М.:  

 Доронова Т.Н., Карабанова О.А., Соловьева Е.В. – Игра в дошкольном возрасте.-

2002. – М.: Издательский дом «Воспитание дошкольника» 

 Михайленко Н.Я., Короткова Н.Я. – Организация сюжетной игры в детском 

саду.-2001. – М.:   Издательство «ГНОМ и Д» 

 Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей.-1991. – М.: 

Просвещение 

Пособия: 

 Алешина Н.В. – Патриотическое воспитание дошкольников.– 2008.- М.: УЦ 

«Перспектива», 

 Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-

методическое пособие). –2002.-  М.: Элти-Кудиц 

 Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. – Мы живем в России .- 2010.– М.: «Издательство 

Скрипторий 2003», 

 Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о защитниках Отечества. –

2005.-  М.: ТЦ Сфера 

 Микляева Н.В., Микляева Ю.В., Ахтян А.Г. – Социально-нравственное 

воспитание детей от 2 до 5 лет – М.: Айрис-пресс, 2009  

 Микляева Н.В., Микляева Ю.В., Ахтян А.Г. – Социально-нравственное 

воспитание детей от 5 до 7 лет – М.: Айрис-пресс, 2009  

 С чего начинается Родина? /Под ред. Л.А. Кондрыкинской. –2004.-  М.: ТЦ 

Сфера 

Пособия по игровой деятельности: 

 Доронова Т., Доронов Е. Развитие детей в театрализованной деятельности: 

Пособие для воспитателей. –1997.-  М., ТЦ Сфера 

 Михайлова З. Игровые задачи для дошкольников. –1996.-  СПб. 

 Новоселова С.Л., Ревуцкая К.А. Игры, игрушки и игровое оборудование для 

ДОУ. –1997.-  М.: ТЦ Сфера 

Безопасность: 

 Авдеева Н.Н. Князева О.Л.,  Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по  

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного  

 Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей 

дошкольного возраста.- . М.: Просвещение, 2007 

 Авдеева Н.Н., Князева О.Л., СтеркинаР.Б. Безопасность на улицах и дорогах: 

Методическое пособие для работы с детьми старшего дошкольного возраста.- М.: 

ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997 

 Белая К.Ю. Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по 

основам безопасности детей дошкольного возраста. – 5-е изд. –М.: Просвещение, 

2005 

 Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир 



человека. –  М.: Школьная Пресса, 2010 

 возраста. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998 

 Кононова И.В. – Сценарии по пожарной безопасности для дошкольников.–   М.: 

Айрис-пресс, 2006 

 Старцева О.Ю. – Школа дорожных наук: Профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма .- М.: ТЦ Сфера, 2009 

 Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: 

Просвещение, 2000 

 Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного 

возраста. Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2005 

 Шалаева Г.П. – Дорожные знаки .–  М.: Филол. об-во СЛОВО, Изд-во Эксмо, 

2005 

 Шорыгина Т.А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: 

Книголюб, 2004 

Труд: 

 АлябьеваЕ.А. Нравственно-эстетические беседы и игры с дошкольниками.-  М.: 

«Линка-Пресс», 2003 

 образовательных учреждений .– М.: «Линка-Пресс», 2008 

 Маркова Г.А. Воспитание трудолюбия у дошкольников.-  М.: «Просвещение» , 

1991 

 Козлина А.В.Уроки ручного труда.- М.: «Мозаика-Синтез», 2003 

 Комарова Т.С., Куцакова Л.Б. Трудовое воспитание в детском саду.- М.: 

«Мозаика-Синтез», 2007 

 Васильева М.А.Трудовое воспитание детей дошкольного возраста.- 

М.:«Просвещение», 1984 

 Буре Р.С. Нравственно-трудовое воспитание детей в детском саду.- М.: 

«Просвещение» , 1987 

 Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду.-  М.: 

«Просвещение», 1990 

 Мулько И.Ф. «Развитие представлений о человеке в истории и культуре» 

Методическое пособие .- М.: «Творческий центр», 2005 

 ДороноваТ.Н. Девочки и мальчики 3-4 лет в семье и детском саду. Пособие для 

дошкольных образовательных учреждений.- М.: «Творческий центр», 2010. 

Познавательное развитие 



 Венгер А.А.., Дьяченко О.М.Игры, упражнения по развитию умственных 

способностей у детей дошкольного возраста. – М. : «Просвещение», 1998 

 Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию.- СПб.: «Детство – Пресс», 2002 

 Иванова А.И. Методика организации экологических наблюдений и 

экспериментов в детском саду. –  М.: ТЦ Сфера, 2004 

 Квитко Л.В.. Секреты природы – это так интересно! – М.: Линка – Пресс, 2004 

 Копытов Н..Лучшие задачи на развитие логики.- М.:  «Просвещение». АСТ – 

ПРЕСС, 1999 

 Лебедко Е.Н.Формирование представлений о времени у дошкольников. – СПБ. 

«Детство – Пресс», 2003 

 Лучич М.В.. Детям о природе.  – М. : «Просвещение», 1989 

 Носова Е.А., Непомнящая Р.Л. Логика и математика для дошкольников.-  

СПб.:«Акцидент», 1997 

 Рыжова Н.А. Воздух – невидимка. –  М.: ЛИНКА – ПРЕСС, 1998 

 Рыжова Н.А.. Волшебница вода.  –  М.: ЛИНКА – ПРЕСС, 1997 

 Смоленцева А.А. Введение в мир экономики.- СПб.:  «Акцидент», 2001 

 Смоленцева А.А. Математика до школы. –  СПб.:Акцидент», 1998 

 Столяр А.А..Давайте поиграем. – М.:«Просвещение», 1991 

 Уланова Л.А.,  Иордан С.О. Методические рекомендации по организации и 

проведению прогулок детей 3 – 7 лет. – М.:ТЦ Сфера. 2009 

 Шишкина В.А. Прогулки в природу.-  М.:«Просвещение», 2002 

Речевое развитие 

 Артемова Л.В..Окружающий мир в дидактических играх дошкольников. – М.: 

«Просвещение», 1992 

 Журова Л.Е., Варенцова Н.С.. Обучение дошкольников грамоте . М., Школьная 

пресса, 2002 

 Занятия по развитию речи / В.В.Гербова. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

 Занятия по развитию речи в детском саду. \Ф.А.Сохин, О.С.Ушакова и др.- М.: 

Просвещение, 2009 год. 

 Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по развитию речи (2 младшая, 

средняя, старшая, подготовит. Группа). Учебное пособие – М.: Педагогическое 

общество России, 2007. 

 Максаков А.И.– Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников .- М.: 

Мозаика-Синтез, 2006 
 Придумай слово / О.С.Ушакова. – М.: Просвещение, 1996. 

 Развитие речи детей 3-4 лет / Авторы-составители: Ушакова О.С., Струнина Е.М. 

– М.: 2009 г 

 Развитие речи детей 4-5 лет (5-6) / Авторы-составители: Ушакова О.С., Струнина 

Е.М. – М.: 2009 г 

 Развитие речи детей 6-7 лет / Авторы-составители: Ушакова О.С., Струнина Е.М. 

– М.: 2009 г 

 Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет / Е.В.Калесникова. – М.: Изд. 

«ГНОМ и Д», 2001. 

 Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии / Под ред. 

О.С. Ушаковой. – Самара, 1994. 

 Ткаченко Т.А.. Если ребенок плохо говорит.  – СПб.: «Детство – Пресс», 1999 

 Тумакова Г.А. Ознакомление со звучащим словом.-  М.:, «Просвещение», 1991 

 Учите, играя / Максаков А.И., Тумакова Г.А. – М.: Просвещение, 1983. 

 Швайко Г.С.. Игры и игровые упражнения для развития речи. – М.: 



«Просвещение», 1983 

 Шипицина Л.М..Азбука общения. – СПб.:«Детство – Пресс», 2002 

  Шорохова О.А.  Занятия по развитию связной речи дошкольников и 

сказкотерапия .– М.: ТЦ Сфера, 2009 

  Шумаева Д.Т. Как хорошо уметь читать. – СПб «Детство – Пресс», 1997 
Художественно-эстетическое развитие 

Чтение художественной литературы: 

 Виноградова Н.Ф. Придумай и расскажи. Дидактические материалы. М.: Вентана 

– Граф, 2007 

 Елкина Н.В. 1000 загадок.- Ярославль: «Академия развития», 1997 

 З.А.Гриценко. Ты детям сказку расскажи.- М.: Линка – Пресс, 2003 

 Николаичева А.П. Выразительное чтение и Рассказывание детям дошкольного 

возраста. – М : Просвещение, 1985 

 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с художественной литературой. М. 

Просвещение, 1993 

Художественное творчество: 

 Алябьева Е.А. – Читаем детям 3-7 лет – М.: ТЦ Сфера, 2009 
 Грибовская А.А  Детям о народном искусстве. – М.: Просвещение, 2006. 

 Грибовская А.А. Аппликация в детском саду (в 2-х частях). М.: Развитие, 2005. 

 Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, живописи, архитектуре и скульптуре. 

– М.: МИПКРО, 2001. 

 Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве.- М.: Просвещение, 2003. 

 Казакова Т.Г. Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельности: Книга 

для воспитателей детского сада и родителей. – 2-е изд., дораб. – М.: 

Просвещение, 1996. 

 Казакова Т.Г. Рисуем натюрморт (5-8 лет). –М.: Карапуз,2003. 

 Казакова Т.Г.Цветные пейзажи (3-8 лет). –М.: Карапуз, 2003. 

 Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчестве. – 

Изд.: Педагогическое общество России, 2005. 

 Копцева Т.А. Природа и художник. – М.: Сфера, 2001. 

 Курочкина Н.А. Детям о книжной графике. – СПб.: Детство-Пресс, 2004. 

 Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом. – СПб.: Детство-Пресс, 1999. 

 Курочкина Н.А. Знакомство с пейзажной живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 

2000. 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации (младшая, средняя, старшая, подготовительная 

группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006. 

 Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в изостудии. – 

Изд. : Карапуз,  2008. 

 Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: Карапуз-дидактика,  2007. 

 Маслова Т.М. Развитие эмоциональной сферы дошкольников с помощью 

шедевром мировой живописи. - СПб.: Детство-Пресс, 2007. 
 Пантелеева Л.В. Музей и дети. – М.: Карапуз,2000. 

 Пантелеева Л.В. Рисуем портрет (5-9 лет). – М.: Карапуз, 2008. 

 Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Радость. 

Творчество» /Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. – М.: Педагогическое  

общество России, 2000. 

Музыка: 



 Артемова Л.В.Театрализованные игры Дошкольников.- М. «Просвещение», 1991 

 Бекина С.И. Праздники в детском саду.- М. «Просвещение», 1990 

 Ветлугина Н., Дзержинская И., Комисарова Л. Музыка в детском саду.-М. 

«Музыка», 1988 

  Зацепина М.Б. – Культурно-досуговая деятельность в детском саду – М.: 

Мозаика-Синтез, 2006 

 Зацепина М.Б., Антонова Т.В. – Праздники и развлечения в детском саду – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005 
 Комисарова И.И.Наглядные средства в музыкальном воспитании дошкольников.- 

М. «Просвещение», 1986 

 Михайлова М.А. Детские праздники. -  Ярославль.: «Академия развития», 1998 

 Михайлова М.А. Поем, играем, танцуем дома и в детском саду.- Ярославль. 

«Академия развития»,1998 

 Радынова О.П. Музыкальные шедевры.-М., «Владос», 2004 

 Раевская Е.П., Руднева С.Д., Соболева Г.Н. Музыкально-двигательные 

упражнения в детском саду. - М. «Просвещение», 1997 
 

  



 

Физическое развитие 

 Алямовская В.Г. Как воспитать здорового ребенка . – М.: linka- press, 1993 

 Антонов. Ю.Е. Здоровый дошкольник. Социально-оздоровительная технология 

21 века.- М.: «Аркти», 2001 

 Богина Т.Л.Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях. - М.: Мозаика-

синтез, 2006 

 Воротилкина И.М. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ. - М.: НЦ 

«ЭНАС», 2004 

 Воротилкина. И.М. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ.- М.: НЦ 

«ЭНАС», 2004 

 Галанов А.С.. Оздоровительные игры для дошкольников и младших школьников.  

– СПб.: Речь, 2007 

 Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. Физическое развитие. Игры и занятия с 

детьми раннего возраста.  – М.: «Мозаика-Синтез», 2008 

 Глазырина  Л.Д. Физическая культура дошкольникам средний возраст. -  М.: 

Владос,1999 

 Глазырина Л.Д. Физическая культура дошкольникам  младший возраст. -  М.:  

Владос, 1999 

 Глазырина Л.Д. Физическая культура дошкольникам старший возраст. -  М.:  

Владос,1999 

 Зарецкая Н.В. Танцы для детей старшего дошкольного возраста. 

 Кокодницкий Г.А. Физическая культура. Ритмические упражнения, хореография 

и игры. Методическое пособие. – М.: «Дрофа», 2003 

 Кудрявцев В.Т. , Егоров Б.Б. Развивающая система оздоровления. -  М.: 

Программно-методическое пособие «Линка-Пресс»,2000  

 Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. развивающая система оздоровления. - М.: 

программно-методическое пособие «Линка- Пресс», 2000 

 Методическое пособие для практических работников, 2-ое издание.- М.:, Айрис-

пресс, 2005 

 Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. 2009.– М.: Мозаика-синтез 

 Погодаев Г.И. Физкульт-ура! Физическая культура дошкольников. - М.: 

«Школьная пресса», 2003 

 пресс», 2002 

 Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость. Спортивные игры с нестандартным 

оборудованием.  - Санкт-Петербург «Детство- 

 Тарасова Т.А., Власова Л.С. Я и мое здоровье. - М.: Школьная Пресса, 2008 

 

 

 

 

 
 

 

 



Материально – техническое обеспечение 
 

Перечень оборудования  

музыкального зала 

Перечень оборудования  

 физкультурного зала 

Пианино «Волна» - 1 шт 

Аккордеон взрослый «Fearl River» - 1 шт. 

Электропианино «Casio – Gelviano» - 2 шт 

Набор музыкальных инструментов для оркестра 

Бубен большой – 1 шт 

Бубен средний – 2 шт 

Бубен малый – 4 шт 

Тамбурин большой – 1 шт 

Тамбурин малый – 2 шт 

Ксилофон – альт – 2 шт 

Ксилофон 12 тонов – 1 шт 

Металлофон – альт  - 2 шт 

Металлофон 12 тонов – 6 шт 

Балалайка – 1 шт 

Балалайки плоскостные – 16 шт. 

Трещётка – 5 шт 

Звуковые ложки (тональные, набор из 6 шт., 

ударный музыкальный инструмент) 

Деревянные ложки – 18 шт 

Колотушка- 16 шт 

Румба (фольклорный музыкальный инструмент) 

– 7 шт 

Маракасы (пара) – 9 пар; 7 шт.больших 

Трещотка пластинчатая – 4 шт 

Барабан с палочками - 2 шт 

Треугольники (ударный музыкальный 

инструмент) – 5 шт 

Бубенчики на деревянной ручке – 5 шт 

Колокольчики – 6 шт. 

Кастаньеты деревянные (3 шт.) 

Кастаньеты пластмассовые (1 шт.) 

Музыкальные колокольчики «Валдайские» 

(набор 8 шт) 

Дуделка точеная – 2 шт 

Шумовой инструмент со звуком дождя (полая 

короткая трубка с мелкими твердыми 

предметами внутри) – 1 шт. 

Тарелки большие – 2 шт. 

Тарельки пальчик. – 2 шт. 

Тарелки медные – 2 шт. 

Цитра – 1 шт. 

Флейты-дудочки – 3 шт. 

Гармошки детские – 3 шт. 

Губная гармошка – 1 шт. 

Бубенчики ручные – 2 шт. 

Духовой клавишный инструмент -  1шт. 

Рубель – 3 шт. 

Дудочка – 1 шт. 

Детский спортивный игровой комплекс 

– 1 шт. 

Брус -  1шт. 

Батут – 1 шт. 

Стойки с баскетбольными кольцами – 2 

шт. 

Скамейка гимнастическая – 6 шт. 

Гимнастические маты (1*2) – 3 шт. 

                                        (0,5*2) – 2 шт. 

                                        (0,5*2) – 2 шт. 

                                        (1,5*1,5) – 1 шт. 

Гимнастические доски – 10 шт. 

Дуги для подлезания 

h = 50 см. – 19 шт. 

h = 60 см. – 19 шт. 

h = 40 см. – 18 шт. 

Кегли – 54 шт. 

Доска ребристая – 1 шт. 

Дорожка ребристая – 1 шт. 

Обручи 

d =50 см. – 4 шт. 

d = 70 см. – 30 шт. 

d = 90 см. – 5 шт. 

Палки гимнастические деревянные – 20 

шт. 

Палки гимнастические пластмассовые – 

18 шт. 

Шнуры длина 4 м. – 1 шт. 

Скакалки – 12 шт. 

Флажки – 30 шт. 

Ленточки – 30 шт. 

Шнуры короткие – 27 шт. 

Кубики пластмассовые – 26 шт. 

Кубики деревянные – 9 шт. 

Мягкие (50*50 см) – 1 шт. 

Мягкие (20*20) – 1 шт. 

Мешочки с песком – 20 шт. 

Клюшки пластмассовые – 6 шт. 

Шайбы пластмассовые – 27 шт. 

Гантели (пластмассовые) – 8 шт. 

Брусочки (прямоугольные деревянные) – 

12 шт. 

Гири резиновые (8 шт) 

Лыжи детские пластмассовые – 2 пары 

Канат – 2 шт. 

Мяч футбольный – 1 шт. 

Мяч баскетбольный – 2 шт. 

Мяч волейбольный – 1 шт. 



Цитра – 1 шт. 

Платочки – 23 шт. 

Микрофон – 2 шт. 

Колонки – 2 шт. 

Колокольчики – 23 шт. 

Ударные – 2 шт. 

Набор кукольного театра – 3 коробки 

Скрипка – 1 шт. 

Музыкальные молоточки – 3 шт. 

Коробочки – 4 шт. 

Музыкальная трёхступенчатая лесенка – 1 шт. 

Мягкие игрушки различных размеров, 

изображающие животных – 3 шт. 

Кукла в национальном костюме – 1 шт 

Музыкальный центр- 2 шт. 

Телевизор – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

 

Шары пластмассовые (для боулинга) – 

18 шт. 

Мячи малые d = 8 см. – 24 шт. 

Мяч набивной – 7 шт. 

Мяч резиновый 

 d– 14 см. – 11 шт. 

d- 20 см. - 3 шт. 

 

Перечень оборудования 

логопедических кабинетов 

Перечень оборудования 

сенсорной комнаты 

№1 

Блоки с цилиндрическими вкладышами 

Доска для плетения косички 

Коробочка с шариком 

Нанизывание – серпантин 

Пирамидка с кольцами 

Нанизывание под прямым углом 

Пирамидка с кубом 

Коробочка с цилиндрическими вкладышами 

Геометрические пазлы 

Доска для плетения 

Рамка с большими пуговицами 

Рамка с крючком 

Рамка со шнуровкой м крючком 

Скользящие кольца 

№2 

Геометрические пазлы 

Рамка с маленькими пуговицами 

Рамка с кнопками 

Рамка с замочком 

Рамка со шнуровкой 

Поднос для сортировки 

Тактильный набор 

Блоки с цилиндрическими вкладышами 

Средний поднос с фигурной ручкой 

Цветные кольца на трёх колышках 

№3 

Доска для плетения косички 

Блоки с цилиндрическими вкладышами 

«Умные тропинки» 

Рамка со средними пуговицами 

Рамка с лентами 

Ящик для рисования на песке   

  Настенный модуль  "Зубчатые колеса"  

  Настенный модyль с 6-ю замочками и 

задвижками  

  Настенный модуль с объемными 

телами и зеркалами   

 Настенный модуль "Сравнение цветов"   

 Настенный модуль для упр. в развитии 

запястья-движение по прорези   

 Настенный модуль для развития 

стереогностического чувства 

  Модуль для прогона фигур 

  Комплект дидактических лабиринтов          

Световой стол для рисования песком   

Песок кварцевый 12,5 кг в мешке 

Балансировочный диск 

Интерактивная звуковая панель 

“Джунгли” 

Звуковая панель “Угадай звук” 

Потолок “Звездное небо” 

Зеркальный шар с мотором 

Источник света к зеркальному шару 

Проектор "Меркурий" 

Колесо спецэффектов («жидкое» - с 

неповторяющимся рисунком) 

Колесо спецэффектов («твердое») 

Звукоактивированный световой 

проектор “Брейнскан” 

Набор компакт дисков с музыкой для 

релаксации 

Шар «Молния» 

Светильник “Пламя” 



Рамка с липучками 

Геометрические пазлы 

Малый поднос с фигурной ручкой 

Складывающиеся коробочки 

Тактильный набор 

Большая пуговица со шнурком 

Поднос для сортировки 

Скользящие кольца 

Коробочка с вязаным мячиком 

Коробочка с цилиндрическими вкладышами 

 

Перечень оборудования 

кабинета психолога 

Перечень уличного оснащения 

Подставка для рамок 

Блоки с цилиндрами –вкладышами 

Цветные кольца на трёх колышках 

Большой деревянный пинцет 

Средний и малый подносы с прямой ручкой 

Коробочка с выдвижным ящиком 

Поднос для сортировки 

Игра «Умные тропинки» 

Прогулочные участки 

Веранды 

Мягкое резиновое покрытие(футбольное 

поле» 

Лабиринты 

Качели 

Кольцеброс 

Дорожки для бега 

 Автогородок «Безопасное движение» 

 

Перечень дополнительного развития  

Кафе «Витаминка» 

Зимний сад 

Игротека 

Островок безопасности 

 

 
 

 


