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К. Д. Ушинский писал «Воспитание, созданное самим 

народом и построенное на народных началах, имеет ту 

воспитательную силу, которой нет в самых лучших 

системах, основанных на абстрактных идеях или 

заимствованных у других народов»



Одевание на прогулку 
Раз, два, три, четыре, пять 

Собираемся гулять. 

Если хочешь прогуляться, 

Нужно быстро одеваться, 

Дверцу шкафа открывай, 

И одежду доставай. 





Обед 

На того кто ест опрятно, 

И смотреть всегда приятно, 

Мы едим всегда красиво, 

После скажем всем "спасибо". 

Вот и полдник подошел, 

Сели дети все за стол. 

Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: 

Наши ноги не стучат, 

Наши язычки молчат, 

За обедом не сори, 

Насорил - так убери. 





Умывание 

Нужно мыться 

непременно 

Утром, вечером и днем, 

Перед каждою едою, 

После сна и перед сном. 

Щечки мыли? 

Глазки мыли? 

Ручки мыли? 

ДА!!! 

И теперь мы чистые-

Зайчики пушистые! 



Расчёсывание 

Дружат волосы с 

расческой, 

Хороша моя 

прическа. 

Расти коса до пояса, 

Не вырони ни 

волоса. 

Расти, коса, не 

путайся, 

Маму, дочка, 

слушайся. 



Перед сном 

Баю-баю, баиньки

В огороде заиньки, 

Зайки травушку едят 

Детке спать велят 

Спят медведи и слоны, 

Заяц спит и ежик. 

Все давно уж спать должны, 

Наши дети тоже



Принялась она за дело,

Завизжала и запела.

Ела, ела дуб, дуб

Поломала зуб, зуб 



В темной темнице

Красны девицы

Без нитки, без спицы

Вяжут вязеницы



Летит птица,

Ни перната,

Ни крылата,

Носик долог,

Голос тонок,

Кто ее убьет,

Человечью кровь 

прольет 



Как по небу с севера

Плыла лебедь серая,

Плыла лебедь сытая,

Вниз кидала – сыпала

На поля - озёрушки

Белый пух да перышки



Стучат, стучат, не велят скучать, идут, 

идут, а все тут да тут 



Без ног бегут , без крыльев летят, без 

паруса плывут 



Спасибо за внимание!


