
 УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель  

СП «Детский сад  Планета детства» 

ГБОУ СОШ №7 города Похвистнево 

Н.В. Хрусталева 

«___»  _____________________ 2018г 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

(НЕПРЕРЫВНО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ)   

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  (календарный учебный график) 

Разновозрастная санаторная группа  

«Звездочки» 

Дни недели 1 подгруппа 5-6 лет 2 подгруппа 6-7 лет 

Понедельник  8.55-9.15 Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЦКМ)/(региональный компонент) 

9.35 - 10.00 Двигательная активность 

 

 

15.30-15.55Изобразительная 

деятельность (рисование)(4 неделя 

Экономика)  

 

8.55- 9.25 Двигательная активность 

 

 

9.35-10.05 

Коммуникативная деятельность(развитие 

речи) 

10.15-10.40 Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЦКМ)/(региональный компонент) 

15.30-16.00 Изобразительная деятельность 

(рисование)(4 неделя Экономика) 

Вторник 9.35-10.00 Музыкальная деятельность 

 

 

10.15- 10.35 Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЭМП)  

15.30-15.55 Двигательная активность  

( на воздухе) 

9.35-10.05 Познавательно-

исследовательская деятельность (ФЭМП)  

 

10.15-10.45 Музыкальная деятельность 

 

 

15.30-16.00 Двигательная активность (на 

воздухе) 

Среда 8.55-9.15 Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

 

 

 

 

15.30-15.55 Изобразительная 

деятельность ( лепка/аппликация) 

 

8.55-9.25 Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 

 

9.35-10.05 Коммуникативная деятельность 

(коррекционное занятие психолог) 

 

15.30-16.00 Изобразительная деятельность 

( лепка/аппликация) 

 

Четверг  

 

9.35-10.05 Двигательная активность 

15.30-15.55  Конструирование из 

разного материала 

 

 

8.55-9.25Познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.35-10.05 Двигательная активность 

15.30-16.00  Конструирование из разного 

материала 

Пятница  9.35-10.00 Музыкальная деятельность 

 

10.15-10.35 Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

15.30-15.55 Восприятие  

художественной литературы и 

9.35-10.05 Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 

10.15-10.45 Музыкальная деятельность 

 

15.30-16.00 Восприятие  художественной 

литературы и фольклора (чтение 



фольклора (чтение художественной 

литературы)/ Конструирование из 

разного материала 

художественной литературы)/ 

Конструирование из разного материала 

ПРИМЕЧАНИЕ: Игровая деятельность и самообслуживание и элементарный бытовой труд 

интегрируется со всеми видами деятельности по усмотрению воспитателя, в соответствии с СанПин. 

 

 

 

 

 

 



План непосредственно образовательной деятельности 

 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в 

содержании 

 НОД 

В учебный год в 

содержании 

 НОД  

(38 неделя по 

тематическому  

плану) 

В неделю в 

содержании НОД 

В учебный год в 

содержании НОД  

(38 неделя по 

тематическому 

плану) 

 

1подгруппа 

5-6 лет 

 

2 подгруппа 

6-7 лет 

Количест

во 

Объем 

времени, 

мин 

Количес

тво 

Объем 

времени, 

мин/час 

Количест

во 

Объем 

времени, 

мин 

Количест

во 

Объем 

време 

ни, 

мин/час 

Речевое развитие Коммуникативная 1 20 38 760м/ 12ч 

40м 

3 90 114 3420м/5

7ч 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

0.5 12.5 19 475м/7ч55м 0.5 15 19 570м/9ч

30м 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

3 65 114 2470м/ 41ч 

10м 

4 120 152 4560м/7

6ч 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  1 25 38 950м/15ч50м 1 30 38 1140м/1

9ч 

Музыкальная 2 50 76 1900м/31ч40

м 

2 60 76 2280м/3

8ч 

Конструирование 0.5 12.5 19 475м/7ч55м 0.5 15 19 570м/9ч

30м 

Физическое 

развитие 

Двигательная  3 75 114 2850м/47ч30

м 

3 90 114 3420м/5

7ч 

 

 

Итого 11 260 418 9880м/164ч4

0м 

14 420 532 15960м/

266ч 

 

 

 



 



 УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель  

СП «Детский сад  Планета детства» 

ГБОУ СОШ №7 города Похвистнево 

Н.В. Хрусталева 

«___»  _____________________ 2018г 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

(НЕПРЕРЫВНО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ)  

 ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(календарный учебный график) 

Разновозрастная группа  

«Гномики» 

Дни недели 1 подгруппа 5-6 лет 2 подгруппа 6-7 лет 

Понедельник  8.55-9.15 Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЦКМ)/(региональный компонент) 

9.35 - 10.00 Двигательная активность 

 

 

15.30-15.55Изобразительная 

деятельность (рисование/ 

лепка/аппликация) 

8.55- 9.25 Двигательная активность 

 

 

9.35-10.05 Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЦКМ)/(региональный компонент) 

15.30-16.00 Изобразительная деятельность 

(рисование/ лепка/аппликация)  

Вторник 9.35-10.00 Музыкальная деятельность 

 

 

10.15- 10.35 Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЭМП) (4 неделя Экономика) 

15.30-15.55 Двигательная активность  

( на воздухе) 

9.35-10.05 Познавательно-

исследовательская деятельность (ФЭМП) 

(4 неделя Экономика) 

10.15-10.45 Музыкальная деятельность 

 

 

15.30-16.00 Двигательная активность (на 

воздухе) 

Среда 8.55-9.15 Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 

 

8.55-9.25 Познавательно-

исследовательская деятельность (ФЭМП) 

 

9.35-10.05 Коммуникативная деятельность 

(коррекционное занятие психолог) 

 

Четверг  

 

9.35-10.00 Двигательная активность 

 

 

 

8.55-9.25Познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.35-10.05 Двигательная активность 

15.30-16.00  Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

Пятница  9.35-10.00 Музыкальная деятельность 

 

10.15-10.35 Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

15.30-15.55 Восприятие  

художественной литературы и 

фольклора (чтение художественной 

литературы)/ Конструирование из 

разного материала 

 

9.35-10.05 Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 

10.15-10.45 Музыкальная деятельность 

 

15.30-16.00 Восприятие  художественной 

литературы и фольклора (чтение 

художественной литературы)/ 

Конструирование из разного материала 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Игровая деятельность и самообслуживание и элементарный бытовой труд 

интегрируется со всеми видами деятельности по усмотрению воспитателя. в соответствии с СанПин 



  

 

 

 



 

План непосредственно образовательной деятельности  

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в 

содержании 

 НОД 

В учебный год в 

содержании 

 НОД  

(38 неделя по 

тематическому  

плану) 

В неделю в 

содержании НОД 

В учебный год в 

содержании НОД  

(38 неделя по 

тематическому 

плану) 

 

1подгруппа 

5-6 лет 

 

2 подгруппа 

6-7 лет 

Количест

во 

Объем 

времени, 

мин 

Количес

тво 

Объем 

времени, 

мин/час 

Количест

во 

Объем 

времени, 

мин 

Количест

во 

Объем 

време 

ни, 

мин/час 

Речевое развитие Коммуникативная 1 20 38 760м/ 12ч 

40м 

3 90 114 3420м/5

7ч 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

0.5 12.5 19 475м/7ч55м 0.5 15 19 570м/9ч

30м 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

3 65 114 2470м/ 41ч 

10м 

4 120 152 4560м/7

6ч 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  1 25 38 950м/15ч50м 1 30 38 1140м/1

9ч 

Музыкальная 2 50 76 1900м/31ч40

м 

2 60 76 2280м/3

8ч 

Конструирование 0.5 12.5 19 475м/7ч55м 0.5 15 19 570м/9ч

30м 

Физическое 

развитие 

Двигательная  3 75 114 2850м/47ч30

м 

3 90 114 3420м/5

7ч 

 

 

Итого 11 260 418 9880м/164ч4

0м 

14 420 532 15960м/

266ч 

 

 

 



 



 УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель  

СП «Детский сад  Планета детства» 

ГБОУ СОШ №7 города Похвистнево 

Н.В. Хрусталева 

«___»  _____________________ 2018г 

 

 

  

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

(НЕПРЕРЫВНО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ) 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(календарный учебный график) 

 

Подготовительная логопедическая  группа 

«Затейники» 

 

Дни недели 6-7 лет 

Понедельник  8.55- 9.25 Музыкальная деятельность 

9.35-10.05 Познавательная деятельность (региональный компонент)/ 

(ФЦКМ) 

10.15-10.45 Двигательная активность 

Вторник 8.55-9.25 Коммуникативная деятельность (коррекционное занятие логопед) 

9.35-10.05 Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 

10.15-10.45 Двигательная активность  

15.30-16.00 Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 

Среда 8.55-9.25 Конструирование из разного материала  

9.35-10.05 Коммуникативная деятельность (коррекционное занятие 

логопеда) 

10.15-10.45 Музыкальная деятельность 

15.30-16.00 Коммуникативная деятельность (коррекционное занятие 

психолога) 

Четверг 8.55-9.25 Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 

9.35-10.05 Коммуникативная деятельность (коррекционное занятие 

психолог) 

10.15-10.45 Двигательная активность ( на воздухе) 

Пятница 8.55-9.25 Изобразительная деятельность (рисование)  

9.35-10.05 Коммуникативная деятельность (коррекционное занятие 

логопеда) 

10.15-10.45 Восприятие  художественной литературы и фольклора (чтение 

художественной литературы) 

 

         ПРИМЕЧАНИЕ: Игровая деятельность и самообслуживание и элементарный бытовой труд    

интегрируется со всеми видами деятельности по усмотрению воспитателя в соответствии с СанПин 

 

 



 

План непосредственно образовательной деятельности 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в содержании НОД В учебный год в содержании НОД  

(38 неделя по тематическому плану) 

6-7 лет 

Количество Объем времени 

мин 

Количество Объем време 

ни, мин/час 

Речевое развитие Коммуникативная 5 150 190 5700м/95ч 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

1 30 38 1140м/19ч 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

3 90 114 3420м/57ч 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  2 60 76 2280м/38ч 

Музыкальная 2 60 76 2280м/38ч 

Конструирование 1 30 38 1140м/19ч 

Физическое 

развитие 

Двигательная  3 90 114 3420м/57ч 

 

 

Итого 17 510 646 19380/323ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель  

СП «Детский сад  Планета детства» 

ГБОУ СОШ №7 города Похвистнево 

Н.В. Хрусталева 

«___»  _____________________ 2018г 

 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

(НЕПРЕРЫВНО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ) 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(календарный учебный график) 

Старшая логопедическая группа 

«Дружные ребята» 

 

Дни недели 5-6 лет 

Понедельник  8.55-9.15 Познавательно-исследовательская деятельность (региональный  

компонент)/ФЦКМ  

9.25-9.50 Коммуникативная деятельность (коррекционное занятие логопеда) 

15.30-15.55 Коммуникативная деятельность (коррекционное занятие 

психолога) 

Вторник 10.15-10.40 Коммуникативная деятельность (коррекционное занятие логопеда) 

10.50-11.10 Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 

15.30-15.55 Двигательная активность (на воздух) 

Среда 8.55-9.15 Конструирование из разного материала 

9.25 - 9.50 Музыкальная деятельность  

15.30-15.55 Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 

Четверг 8.55-9.15 Коммуникативная деятельность (коррекционное занятие логопеда) 

9.25- 9.50 Изобразительная деятельность (рисование) 

15.30-15.55 Двигательная активность 

Пятница 10.15-10.40 Двигательная активность 

10.50-11.10 Музыкальная деятельность 

15.30-15.55 Восприятие художественной литературы и фольклора (чтение 

художественной литературы) 

 

 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Игровая деятельность и самообслуживание и элементарный бытовой труд 

интегрируется со всеми видами деятельности по усмотрению воспитателя в соответствии с СанПин 

 

 

 

 

 



План непосредственно образовательной деятельности 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в содержании 

 НОД 

В учебный год в содержании 

 НОД  

(38 неделя по тематическому  

плану) 

5-6 лет 

Количество Объем времени, 

мин 

Количество Объем времени, мин/час 

Речевое развитие Коммуникативная 3 65 114 2470м/ 41ч 10м 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

1 20 38 760/12ч40м 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

2 45 76 1710м/ 28ч 30м 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  2 50 76 1900м/31ч40м 

Музыкальная 2 50 76 1900м/31ч30м 

Конструирование 1 20 38 760/12ч40м 

Физическое 

развитие 

Двигательная  3 75 114 2470м/41ч10м 

 

 

Итого 13 305 494 11970/199ч30м 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

(НЕПРЕРЫВНО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ) 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(календарный учебный график) 

 

Подготовительная логопедическая группа 

«Почемучки» 

 

Дни недели 6-7 лет 

Понедельник  8.55-9.25 Коммуникативная деятельность (коррекционное занятие логопеда) 

9.35 - 10.05 Познавательно-исследовательская деятельность (региональный 

компонент)/ФЦКМ  

15.30-16.00 Двигательная активность  

Вторник 8.55-9.25 Коммуникативная деятельность (коррекционное занятие логопеда) 

9.35 - 10.05 Конструирование из разного материала / Изобразительная 

деятельность (рисование)  

15.30-16.00 Двигательная активность 

Среда 8.55-9.25 Музыкальная деятельность               

9.35 - 10.05 Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 

15.30-16.00 Восприятие  художественной литературы и фольклора (чтение 

художественной литературы) 

Четверг 8.55-9.25 Коммуникативная деятельность (коррекционное занятие логопеда) 

9.35-10.05 Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 

15.30-16.00 Музыкальная деятельность 

Пятница 8.55-9.25 Коммуникативная деятельность (коррекционное занятие психолога) 

9.35-10.05 Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 

15.30-16.00 Двигательная активность (на воздухе) 

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Игровая деятельность и самообслуживание и элементарный бытовой труд 

интегрируется со всеми видами деятельности по усмотрению воспитателя в соответствии с СанПин 

 

 

 

 

 

 

 

 



План непосредственно образовательной деятельности 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в содержании 

 НОД 

В учебный год в содержании 

 НОД  

(38 неделя по тематическому  

плану) 

6-7 лет 

Количество Объем времени, 

мин 

Количество Объем времени, мин/час 

Речевое развитие Коммуникативная 4 120 152 2280м/ 38ч  

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

1 30 38 760/12ч40м 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

3 90 114 1710м/ 28ч 30м 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  1.05 45 57 1710м/28ч30м 

Музыкальная 2 60 76 1710м/28ч30м 

Конструирование 0.5 15 19 570/9ч30м 

Физическое 

развитие 

Двигательная  3 90 114 2850м/47ч30м 

 

 

Итого 16 480 608 18240м/304ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель  

СП «Детский сад  Планета детства» 

ГБОУ СОШ №7 города Похвистнево 

Н.В. Хрусталева 

«___»  _____________________ 2018г 

 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

(НЕПРЕРЫВНО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ) 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(календарный учебный график) 

 

Разновозрастная логопедическая  группа 

«Колосок» 

Дни недели 5-6 лет 6-7 лет 

Понедельник  8.55-9.15 Коммуникативная 

деятельность (коррекционное занятие 

логопеда)  

 

 

10.15-10.40 Музыкальная деятельность 

15.30-15.50 Познавательная 

деятельность (региональный 

компонент)/ (ФЦКМ) 

 

 

8.55-9.25 Коммуникативная 

деятельность (коррекционное занятие 

логопеда)  

 

 

10.15-10.45 Музыкальная деятельность 

15.30-16.00Познавательная деятельность 

(региональный компонент)/ (ФЦКМ) 

 

Вторник 8.55-9.15 Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 

9.35-10.00 Коммуникативная 

деятельность (коррекционное занятие 

логопеда) 

 

15.30-15.55 Музыкальная деятельность 

8.55-9.25 Коммуникативная 

деятельность (коррекционное занятие 

логопеда) 

9.35-10.05 Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 

 

15.30-16.00 Музыкальная деятельность 

Среда 8.55-9.15 Коммуникативная 

деятельность (коррекционное занятие 

логопеда) 

 

 

  

10.15-10.40 Двигательная активность  

15.30-15.55 Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация/рисование) 

 

 

 

 

9.35-10.05   Коммуникативная 

деятельность (коррекционное занятие 

логопеда) 

10.15-10.45 Двигательная активность  

15.30-16.00 Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация/рисование) 

Четверг  

 

 

9.35-10.00 Двигательная активность 

15.30-15.55  Коммуникативная 

деятельность (коррекционное занятие 

психолога) 

8.55- 9.25 Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 

9.35-10.05 Двигательная активность 

15.30-16.00 Коммуникативная 

деятельность (коррекционное занятие 

психолога) 



Пятница 8.55-9.15 Двигательная активность (на 

воздухе) 

9.35-10.00 Восприятие  

художественной литературы и 

фольклора (чтение художественной 

литературы) /Конструирование из 

разного вида конструктора 

15.30-15.55 Коммуникативная 

деятельность (коррекционное занятие 

психолога) 

 

8.55-9.25 Двигательная активность (на 

воздухе) 

9.35-10.05 Восприятие  

художественной литературы и 

фольклора (чтение художественной 

литературы)/Конструирование из 

разного вида конструктора 

15.30-16.00 Коммуникативная 

деятельность (коррекционное занятие 

психолога) 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Игровая деятельность и самообслуживание и элементарный бытовой труд 

интегрируется со всеми видами деятельности по усмотрению воспитателя в соответствии с СанПин 

 

 

 

 



 

План непосредственно образовательной деятельности 

 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в 

содержании 

 НОД 

В учебный год в 

содержании 

 НОД  

(38 неделя по 

тематическому  

плану) 

В неделю в 

содержании НОД 

В учебный год в 

содержании НОД  

(38 неделя по 

тематическому 

плану) 

 

1подгруппа 

5-6 лет 

 

2 подгруппа 

6-7 лет 

Количест

во 

Объем 

времени, 

мин 

Количес

тво 

Объем 

времени, 

мин/час 

Количест

во 

Объем 

временим

ин 

Количест

во 

Объем 

време 

ни, 

мин/час 

Речевое развитие Коммуникативная 5 115 190 4370мм/ 72ч 

50м 

5 150 190 5700м/9

5ч 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

0.5 12.5 19 475м/7ч55м 0.5 15 19 570м/9ч

30м 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

2 45 76 1710м/ 28ч 

30м 

3 90 114 3420м/5

7ч 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  1 25 38 950м/15ч50м 1 30 38 1140м/1

9ч 

Музыкальная 2 50 76 1900м/31ч40

м 

2 60 76 2280м/3

8ч 

Конструирование 0.5 12.5 19 475м/7ч55м 0.5 15 19 570м/9ч

30м 

Физическое 

развитие 

Двигательная  3 75 114 2850м/47ч30

м 

3 90 114 3420м/5

7ч 

 

 

Итого 14 335 494 12730/212ч1

0м 

15 450 570 17100м/

198ч30

м 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель  

СП «Детский сад  Планета детства» 

ГБОУ СОШ №7 города Похвистнево 

Н.В. Хрусталева 

«___»  _____________________ 2018г 

  

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

(НЕПРЕРЫВНО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ) 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(календарный учебный график) 

 

Подготовительная  логопедическая группа 

«Домовята» 

 

Дни недели 6-7 лет 

Понедельник  10.15-10.45 Познавательно-исследовательская деятельность (региональный 

компонент)/ФЦКМ 

10.55-11.25 Коммуникативная деятельность (коррекционное занятие логопеда) 

15.10-15.40 Музыкальная деятельность 

Вторник 8.55-9.25 Коммуникативная деятельность (коррекционное занятие логопеда) 

9.35 - 10.05 Коммуникативная деятельность (коррекционное занятие 

психолога) 

15.30-16.00 Двигательная активность 

Среда 8.55-9.25 Музыкальная деятельность 

9.35 - 10.05  Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 

15.30-16.00 Изобразительная деятельность (рисование)/ Конструирование из 

разного материала 

Четверг 8.55-9.25 Коммуникативная деятельность (коррекционное занятие логопеда) 

9.35-10.05 Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 

15.30-16.00 Двигательная активность (на воздухе) 

Пятница  10.15-10.45 Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 

10.55-11.25 Двигательная активность 

15.10-15.40 Восприятие  художественной литературы и фольклора (чтение 

художественной литературы) 

 

 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Игровая деятельность и самообслуживание и элементарный бытовой труд 

интегрируется со всеми видами деятельности по усмотрению воспитателя в соответствии с СанПин 

 

 

 

 

 

 

 

 



План непосредственно образовательной деятельности 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в содержании 

 НОД 

В учебный год в содержании 

 НОД  

(38 неделя по тематическому  

плану) 

6-7 лет 

Количество Объем времени, 

мин 

Количество Объем времени, мин/час 

Речевое развитие Коммуникативная 4 120 152 4560м/ 76ч  

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

1 30 38 

 

 

1140/19ч 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

3 90 114  3420м/ 57ч  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  1.5 45 57 1710м/28ч30м 

Музыкальная 2 60 76 2280м/38ч 

Конструирование 0.5 15 19 570/9ч30м 

Физическое 

развитие 

Двигательная  3 90 114  3420м/57ч 

 

 

Итого 15 450 570 17100м/285ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель  

СП «Детский сад  Планета детства» 

ГБОУ СОШ №7 города Похвистнево 

Н.В. Хрусталева 

«___»  _____________________ 2018г 

  

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

(НЕПРЕРЫВНО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ) 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(календарный учебный график) 

 

Вторая младшая группа 

«Светлячок» 

 

Дни недели 3-4 года 

Понедельник  9.00-9.15 Конструирование из разного материала 

/Восприятие  художественной литературы и фольклора (чтение 

художественной литературы) 

9.25 - 9.40 Двигательная активность 

Вторник 9.00-9.15 Музыкальная деятельность  

9.25-9.40 Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП)  

Среда 9.00-9.15 Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП)  

 9.25 - 9.40 Двигательная активность 

Четверг 9.00-9.15 Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

9.25-9.40 Изобразительная деятельность (лепка/аппликация/рисование) 

Пятница 9.00-9.15  Музыкальная деятельность  

9.25-9.40 Двигательная активность (на воздухе) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Игровая деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд 

интегрируется со всеми видами деятельности по усмотрению воспитателя в соответствии с СанПин. 

 

 

 

 

 

 

 

 



План непосредственно образовательной деятельности 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в содержании 

 НОД 

В учебный год в содержании 

 НОД  

(38 неделя по тематическому  

плану) 

3-4 года 

Количество Объем времени, 

мин 

Количество Объем времени, мин/час 

Речевое развитие Коммуникативная 1 15 38 570м/ 9ч 30м 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

0.5 7.5 19 285м/ 4ч 45м 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

2 30 76 1140м/ 19ч  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  1 15 38 570м/9ч30м 

Музыкальная 2 30 76 1140м/19ч 

Конструирование 0.5 7.5 19 285/4ч45м 

Физическое 

развитие 

Двигательная  3 45 114 1710м/28ч30м 

 

 

Итого 10 150 361 5700/95ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель  

СП «Детский сад  Планета детства» 

ГБОУ СОШ №7 города Похвистнево 

Н.В. Хрусталева 

«___»  _____________________ 2018г 

  

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

(НЕПРЕРЫВНО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ) 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(календарный учебный график) 

 

 

Средняя санаторная группа 

«Солнечные зайчики» 

 

Дни недели 4-5 лет 

Понедельник  9.00-9.20 Конструирование из разного материала 

 / Восприятие  художественной литературы и фольклора (чтение 

художественной литературы) 

9.30 - 9.50 Музыкальная деятельность 

Вторник 9.00-9.20 Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП)  

9.30 - 9.50 Двигательная активность (на воздухе) 

Среда 9.00-9.20 Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 

9.30 - 9.50 Двигательная активность 

Четверг 9.00-9.20 Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

9.30-9.50 Музыкальная деятельность 

Пятница 9.00-9.20 Изобразительная деятельность (лепка/аппликация/ рисование)  

9.30-9.50 Двигательная активность  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Игровая деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд 

интегрируется со всеми видами деятельности по усмотрению воспитателя в соответствии с СанПин. 

 

 

 

 

 

 

 

 



План непосредственно образовательной деятельности 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в содержании 

 НОД 

В учебный год в содержании 

 НОД  

(38 неделя по тематическому  

плану) 

4-5 лет 

Количество Объем времени, 

мин 

Количество Объем времени, мин/час 

Речевое развитие Коммуникативная 1 20 38 760м/ 12ч 40м 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

0.5 10 19 380м/ 6ч 20м 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

2 40 76 1520м/ 25ч20м  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  1 20 38 760м/12ч40м 

Музыкальная 2 40 76 1520м/25ч20м 

Конструирование 0.5 10 19 380м/6ч20м 

Физическое 

развитие 

Двигательная  3 60 114 2280м/38ч 

 

 

Итого 10 200 456 7600/126ч40м 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель  

СП «Детский сад  Планета детства» 

ГБОУ СОШ №7 города Похвистнево 

Н.В. Хрусталева 

«___»  _____________________ 2018г 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

(НЕПРЕРЫВНО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ) 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(календарный учебный график) 

 

 

Разновозрастная санаторная группа 

«Солнышко» 

 

Дни недели 1 подгруппа 

1-2года 

2 подгруппа 

2-3года 

3 подгруппа 

3-4года 

Понедельник  9.00-9.08 Двигательная 

активность  

(1 подгруппа) 

09.18-9.26Двигательная 

активность  

(2 подгруппа) 

 

 

 

 

 

 

 

9.36-9.46 Двигательная 

активность (3подгруппа)  

 

9.00-9.15 Изобразительная 

деятельность 

(рисование)/лепка 

 

 

 

 

 

9.56-10.10 Двигательная 

активность (4подгруппа) 

Вторник 9.00-9.08 Двигательная 

активность  

(1 подгруппа) 

09.18-9.26Двигательная 

активность  

(2 подгруппа) 

  

 

 

 

 

 

 

9.36-9.46 Двигательная 

активность (3подгруппа)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.56-10.10 Двигательная 

активность (4подгруппа) 

 

Среда 9.00-9.08 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами 

(рисование)/ (лепка) 

15.10-15.20 Восприятие 

смысла музыки  

15.10-15.20  

Восприятие смысла 

сказок, стихов, 

рассматривание 

картинок (чтение 

художественной 

литературы)/ 

Предметная 

деятельность  и игры с 

9.00-9.10 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами (рисование)/ 

(лепка) 

15.10-15.20 Восприятие 

смысла музыки 

15.10-15.20  Восприятие 

смысла сказок, стихов, 

рассматривание 

картинок (чтение 

художественной 

литературы)/ 

Предметная 

деятельность  и игры с 

составными и 

 

 

 

 

 

15.10-15.25 Музыкальная 

деятельность 

15.10-15.25  Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

(чтение художественной 

литературы)/Конструиров

ание из разного 

материала. 

 



составными и 

динамическими 

игрушками 

 

динамическими 

игрушками 

 

Четверг 9.00-9.08 Предметная 

деятельность  и игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками (ФЭМП) 

 

15.10-15.20 Общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками по 

руководством 

взрослого 

 (развитие речи) 

 

9.00-9.10 Предметная 

деятельность  и игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками (ФЭМП) 

 

15.10-15.20 Общение со 

взрослыми и совместные 

игры со сверстниками по 

руководством взрослого 

 (развитие речи) 

 

9.00-9.15 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

 

 

15.10-15.25 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

Пятница 9.00-9.08 Восприятие 

смысла музыки 

 

 

 

15.10-15.20 

Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами 

9.00-9.10 Восприятие 

смысла музыки 

 

 

 

15.10-15.20 

Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами 

9.00-9.15 Музыкальная 

деятельность 

9.56-10.10 Двигательная 

активность  

(на воздухе) 

 

 

 

 

.                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ (3 подгруппа): 

игровая деятельность,           

самообслуживание и элементарный 

 бытовой труд интегрируется со всеми видами  

деятельности по усмотрению воспитателя в  

соответствии с СанПин 

 



 

 

План непосредственно образовательной деятельности (1.2 подгруппа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид детской деятельности 

В неделю в 

содержании 

НОД 

В учебный год в 

содержании 

НОД 

(38 неделя по 

тематическому 

плану) 

В неделю в содержании 

НОД 

В учебный год в 

содержании 

НОД 

(38 неделя по 

тематическому 

плану) 

1-2 года 2-3 года 

Количес

тво 

Объем 

времени, 

мин 

Количес

тво 

Объем 

времени, 

мин/час 

Количест

во 

Объем 

времени, 

мин 

Количест

во 

Объем 

времени, 

мин/час 

Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

1.5 18 57 
532м/ 

5ч52м 
1.5 20 57 

570м/ 

9ч30м 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 
1 8 38 

304м/ 

5ч4м 
1 10 38 

380м/ 

6ч20м 

Общение со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

1 10 38 
380м/ 

6ч20м 
1 10 38 

380м/ 

6ч20м 

Восприятие  смысла сказок, 

стихов, рассматривание 

картинок 

0.5 10 19 
190м/ 

3ч 10м 
0.5 10 19 

190м\ 

3ч10м 

Восприятие смысла музыки 2 18 76 
612м/ 

10ч12м 
2 20 76 

760м/ 

12ч40м 

Двигательная активность 2 16 76 

608м/10ч

8м 

 

2 20 76 
760м/ 

12ч40м 

Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами и орудиями 

1 10 38 
380м/ 

6ч20м 
1 10 38 

380м/ 

6ч20м 

Итого 9 90 342 
2398/39ч5

8м 
9 100 342 3420м/57ч 



План непосредственно образовательной деятельности (3 подгруппа) 

 

 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в содержании 

 НОД 

В учебный год в содержании 

 НОД  

(38 неделя по тематическому  

плану) 

3-4 года 

Количество Объем времени, 

мин 

Количество Объем времени, мин/час 

Речевое развитие Коммуникативная 1 15 38  5 70м/ 9ч 30м 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

0.5 15 19 285м/ 4ч 45м 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

1 15 38 570м/ 9ч30м  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  1 15 38 570м/9ч30м 

Музыкальная 2 30 76 1140м/19ч 

Конструирование 0.5 15 19 285/4ч45м 

Физическое 

развитие 

Двигательная  3 45 114 1710м/28ч30м 

 

 

Итого 9 150 342 5130м/85ч30м 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель  

СП «Детский сад  Планета детства» 

ГБОУ СОШ №7 города Похвистнево 

Н.В. Хрусталева 

«___»  _____________________ 2018г 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

(НЕПРЕРЫВНО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ) 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(календарный учебный график) 

 

 

Средняя  группа 

«Капитошки» 

Дни недели 4-5 лет 

Понедельник  9.00-9.20 Конструирование из разного материала 

/ Восприятие  художественной литературы и фольклора (чтение 

художественной литературы) 

9.30-9.50 Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

 

 

Вторник 9.00-9.20 Двигательная активность  

9.30-9.50 Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП)  

 

Среда 9.00-9.20 Двигательная активность  

9.30 - 9.50 Музыкальная деятельность 

 

Четверг 9.00-9.20 Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП)  

 9.30-9.50 Музыкальная деятельность 

Пятница 9.00-9.20 Изобразительная деятельность (лепка/аппликация/ рисование) 

9.30 -9.50 Двигательная активность (на воздухе) 

 

 

 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Игровая деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд 

интегрируется со всеми видами деятельности по усмотрению воспитателя в соответствии с СанПин. 

 



 

 

План непосредственно образовательной деятельности 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в содержании НОД В учебный год в содержании НОД  

(38 неделя по тематическому плану) 

 

 

4-5 лет 

Количество Объем временимин Количество Объем време 

ни, мин/час 

Речевое развитие Коммуникативная 1 20 38 760м/12ч40м 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

0.5 10 19 380м/6ч20м 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

2 40 76 1520м/25ч20м 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  1 20 38 760м/12ч40м 

Музыкальная 2 40 76 1520м/25ч20м 

Конструирование 0.5 10 19 380м/6ч20м 

Физическое 

развитие 

Двигательная  3 60 114 2280м/38ч 

 

 

Итого 10 200 380 7600м/126ч40м 

 

 

 

 

 



 УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель  

СП «Детский сад  Планета детства» 

ГБОУ СОШ №7 города Похвистнево 

Н.В. Хрусталева 

«___»  _____________________ 2018г 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

(НЕПРЕРЫВНО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ) 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(календарный учебный график) 

 

Разновозрастная группа 

«Капельки» 

Дни недели 4-5 лет 5-6 лет 

Понедельник  9.00-9.20 Конструирование из разного 

материала)/ Восприятие  

художественной литературы и 

фольклора (чтение художественной 

литературы) 

9.30-9.50 Музыкальная деятельность  

9.00-9.20 Конструирование из разного 

материала)/ Восприятие  

художественной литературы и 

фольклора (чтение художественной 

литературы) 

9.30-9.55 Музыкальная деятельность 

Вторник 9.00-9.20 Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЭМП)  

9.30 - 9.50 Двигательная активность  

9.00-9.20 Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЭМП)  

9.30 - 9.55 Двигательная активность 

Среда 9.00-9.20 Двигательная активность (на 

воздухе) 

9.35 - 9.55 Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЭМП)  

 

9.00-9.25 Двигательная активность (на 

воздухе) 

9.35 - 9.55 Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЭМП)  

 

Четверг 9.00-9.20 Музыкальная деятельность  

9.35-9.55 Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

9.00-9.25 Музыкальная деятельность  

9.35-9.55 Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

Пятница 9.00-9.20 Двигательная активность 

9.35 -9.55 Изобразительная 

деятельность (рисование 

лепка/аппликация ) 

9.00-9.25 Двигательная активность 

9.35 -9.55 Изобразительная 

деятельность (рисование 

лепка/аппликация ) 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Игровая деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд 

интегрируется со всеми видами деятельности по усмотрению воспитателя в соответствии с СанПин. 

 

 



План непосредственно образовательной деятельности 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в 

содержании 

 НОД 

В учебный год в 

содержании 

 НОД  

(38 неделя по 

тематическому  

плану) 

В неделю в 

содержании НОД 

В учебный год в 

содержании НОД  

(38 неделя по 

тематическому 

плану) 

 

1подгруппа 

4-5 лет 

 

2 подгруппа 

5-6 лет 

Количест

во 

Объем 

времени, 

мин 

Количес

тво 

Объем 

времени, 

мин/час 

Количест

во 

Объем 

временим

ин 

Количест

во 

Объем 

време 

ни, 

мин/час 

Речевое развитие Коммуникативная 1 20 38 760м/ 12ч 

40м 

1 20 38 760м/12

ч40м 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

0.5 10 19 380м/6ч20м 0.5 10 19 380м/6ч

20м 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

2 40 76 1520м/ 25ч 

20м 

2 40 76 1520м/2

5ч20м 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  1 20 38 760м/ 12ч 

40м 

1 20 38 760м/12

ч40м 

Музыкальная 2 40 76 1520м/ 25ч 

20м 

2 50 76 1900м/3

1ч40м 

Конструирование 0.5 10 19 380м/6ч20м 0.5 10 19 380м/6ч

20м 

Физическое 

развитие 

Двигательная  3 60 114 2280м/38ч 3 75 114 2850м/4

7ч30м 

 

 

Итого 10 200 380 7600м/126ч4

0м 

10 200 532 8550м/1

42ч30м 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель  

СП «Детский сад  Планета детства» 

ГБОУ СОШ №7 города Похвистнево 

Н.В. Хрусталева 

«___»  _____________________ 2018г 

 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

(НЕПРЕРЫВНО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ) 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(календарный учебный график) 

 

 

Разновозрастная  группа 

«Непоседы» 

 

Дни недели 2-3года 3-4года 

Понедельник  9.00-9.10 Двигательная активность 

(1подгруппа)  

9.20-9.30 Двигательная активность 

(2подгруппа)  

 

 

 

15.45-15.55 Восприятие смысла 

музыки 

 

 

 

 

 

 

9.40 – 9.55 Двигательная активность 

(3подгруппа) 

15.45-16.00  Музыкальная 

деятельность 

 

Вторник 9.00-9.10 Двигательная активность 

(1подгруппа)  

9.20-9.30 Двигательная активность 

(2подгруппа)  

 

 

 

15.10- 15.20Экспериментирование с 

материалами и веществами 

(рисование)/ (лепка) 

 

 

 

 

 

9.40 – 9.55 Двигательная активность 

(3подгруппа) 

15.10-15.25 Изобразительная 

деятельность (рисование)/лепка 

 

  

Среда 9.00-9.10 Предметная деятельность и 

игры с составными  и динамическими 

игрушками (ФЭМП) 

15.10-15.20 Восприятие смысла 

сказок, стихов, рассматривание 

картинок (чтение художественной 

литературы)/ Предметная 

деятельность  и игры с составными и 

динамическими игрушками 

 

9.00-9.15 Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 

15.10-15.25 Восприятие 

художественной литературы и 

фольклора (чтение художественной 

литературы)/Конструирование из 

разного материала. 

 



Четверг 9.00-9.10 Общение со взрослыми и 

совместные игры со сверстниками по 

руководством взрослого 

 (развитие речи) 

 

9.00-9.15 Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

 

 

 

15.10-15.25 Двигательная активность  

(на воздухе) 

 

Пятница 9.25-9.35 Восприятие смысла музыки 

15.10-15.20 Самообслуживание и 

действия с бытовыми предметами 

9.25-9.40 Музыкальная деятельность 

 

 

 

 



План непосредственно образовательной деятельности 

 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в содержании НОД В учебный год в содержании НОД  

(38 неделя по тематическому плану) 

2-3 года ( 1 подгруппа) 

Количество Объем времени 

мин 

Количество Объем времени, мин/час 

Экспериментирова 

ние с материалами и 

веществами 

1 10 38 380м/6ч20м 

Двигательная 

активность 

2 20 76 760м/12ч40м 

Предметная 

деятельность и игры 

с составными и 

динамическими 

игрушками 

1.05 15 57 570м/9 ч 30м 

Восприятие смысла 

сказок, стихов, 

рассматривание 

картинок 

0.5 5 19 160м/2ч40м 

Восприятие смысла 

музыки 

2 20 76 760м/12ч40м 

Общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками по 

руководством 

взрослого 

1 10 38 380м/6ч20м 

Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами 

1 10 38 380м/6ч20м 

Итого 9 100 380 3800м/56ч20м 

 

 

 

 



План непосредственно образовательной деятельности 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в содержании НОД В учебный год в содержании НОД  

(38 неделя по тематическому плану) 

3-4 года (2 подгруппа) 

Количество Объем времени 

мин 

Количество Объем времени, мин/час 

Речевое развитие Коммуникативная 1 15 38 570м/9ч30м 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

0.5 7.5 19 285м/4ч45м 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

1 15  38  570м/9ч30м 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная   1  15 38 570м/9ч30м 

Музыкальная 2 30 76 1140м/19ч 

Конструирование 0.5 7.5 19 285м/4ч45м 

Физическое 

развитие 

Двигательная  3 45 114 1710м/28ч10м 

 

 

Итого 9 135 342 5130м/85ч30м 

 

 

 

 

 

 



 УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель  

СП «Детский сад  Планета детства» 

ГБОУ СОШ №7 города Похвистнево 

Н.В. Хрусталева 

«___»  _____________________ 2018г 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

(НЕПРЕРЫВНО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ) 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(календарный учебный график) 

 

 

Разновозрастная группа 

«Дочки-сыночки» 

 

Дни недели 2-3года 3-4года 

Понедельник  9.00-9.10 Двигательная активность 

(1подгруппа)  

9.20-9.30 Двигательная активность 

(2подгруппа)  

 

 

 

15.45-15.55 Восприятие смысла 

музыки 

 

 

 

 

 

 

9.40 – 9.55 Двигательная активность 

(3подгруппа) 

15.45-16.00  Музыкальная 

деятельность 

 

Вторник 9.00-9.10 Двигательная активность 

(1подгруппа)  

9.20-9.30 Двигательная активность 

(2подгруппа)  

 

 

 

15.10- 15.20 Экспериментирование с 

материалами и веществами 

(рисование)/ (лепка) 

 

 

 

 

 

9.40 – 9.55 Двигательная активность 

(3подгруппа) 

15.10-15.25 Изобразительная 

деятельность (рисование)/лепка 

 

  

Среда 9.00-9.10 Предметная деятельность и 

игры с составными  и динамическими 

игрушками (ФЭМП) 

15.10-15.20 Восприятие смысла 

сказок, стихов, рассматривание 

картинок (чтение художественной 

литературы)/ Предметная 

деятельность  и игры с составными и 

динамическими игрушками 

 

 

9.00-9.15 Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 

15.10-15.25 Восприятие 

художественной литературы и 

фольклора (чтение художественной 

литературы)/Конструирование из 

разного материала. 

 



Четверг 9.00-9.10 Общение со взрослыми и 

совместные игры со сверстниками по 

руководством взрослого 

 (развитие речи) 

 

9.00-9.15 Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

 

 

 

15.10-15.25 Двигательная активность  

(на воздухе) 

 

Пятница 9.25-9.35 Восприятие смысла музыки 

15.10-15.20 Самообслуживание и 

действия с бытовыми предметами 

9.25-9.40 Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План непосредственно образовательной деятельности 

 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в содержании НОД В учебный год в содержании НОД  

(38 неделя по тематическому плану) 

2-3 года ( 1 подгруппа) 

Количество Объем времени 

мин 

Количество Объем времени, мин/час 

Экспериментирова 

ние с материалами и 

веществами 

1 10 38 380м/6ч20м 

Двигательная 

активность 

2 20 76 760м/12ч40м 

Предметная 

деятельность и игры 

с составными и 

динамическими 

игрушками 

1.05 15 57 570м/9 ч 30м 

Восприятие смысла 

сказок, стихов, 

рассматривание 

картинок 

0.5 5 19 160м/2ч40м 

Восприятие смысла 

музыки 

2 20 76 760м/12ч40м 

Общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками по 

руководством 

взрослого 

1 10 38 380м/6ч20м 

Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами 

1 10 38 380м/6ч20м 

Итого 9 100 380 3800м/56ч20м 

 

 

 

 



План непосредственно образовательной деятельности 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в содержании НОД В учебный год в содержании НОД  

(38 неделя по тематическому плану) 

3-4 года (2 подгруппа) 

Количество Объем времени 

мин 

Количество Объем времени, мин/час 

Речевое развитие Коммуникативная 1 15 38 570м/9ч30м 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

0.5 7.5 19 285м/4ч45м 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

1 15  38  570м/9ч30м 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная   1  15 38 570м/9ч30м 

Музыкальная 2 30 76 1140м/19ч 

Конструирование 0.5 7.5 19 285м/4ч45м 

Физическое 

развитие 

Двигательная  3 45 114 1710м/28ч10м 

 

 

Итого 9 135 342 5130м/85ч30м 

 

 

 

 

 

 



 УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель  

СП «Детский сад  Планета детства» 

ГБОУ СОШ №7 города Похвистнево 

 Н.В. Хрусталева 

«___»  _____________________ 2018г 

 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

(НЕПРЕРЫВНО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ) 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(календарный учебный график) 

 

Первая младшая группа 

«Носики - курносики» 

 

 

Дни недели 2-3 года 

Понедельник  9.00-9.10 Экспериментирование с материалами и веществами (рисование) 

15.30-15.40 Предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками (ФЭМП)/ конструирование 

Вторник 9.00 - 9.10 Двигательная активность (1 подгруппа) 

09.20-9.30 Двигательная активность (2 подгруппа) 

9.40-9.50 Двигательная активность (3подгруппа) 

15.30-15.40 Восприятие смысла музыки  

Среда 9.00 - 9.10 Двигательная активность (1 подгруппа) 

9.20-9.30 Двигательная активность (2 подгруппа) 

9.40-9.50 Двигательная активность (3подгруппа) 

15.30-15.40  Восприятие смысла музыки 

 

Четверг 9.00-9.10 Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картинок (чтение 

художественной литературы) 

15.30-15.40 Самообслуживание и действия с бытовыми предметами 

Пятница 9.00-9.10 Экспериментирование с материалами и веществами  (лепка) 

15.30-15.40 Общение со взрослыми и совместные игры со сверстниками по 

руководством взрослого 

 (развитие речи) 



План непосредственно образовательной деятельности 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в содержании НОД В учебный год в содержании НОД  

(38 неделя по тематическому плану) 

2-3 года 

Количество Объем времени 

мин 

Количество Объем времени, мин/час 

Экспериментирова 

ние с материалами и 

веществами 

2 20 76 760м/12ч40м 

Двигательная 

активность 

2 20 76 760м/12ч40м 

Предметная 

деятельность и игры 

с составными и 

динамическими 

игрушками 

1 10 38 380м/6ч20м 

Восприятие смысла 

сказок, стихов, 

рассматривание 

картинок 

1 10 38 380м/6ч20м 

Восприятие смысла 

музыки 

2 20 76 760м/12ч40м 

Общение со 

взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками по 

руководством 

взрослого 

1 10 38 380м/6ч20м 

Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами 

1 10 38 380м/6ч20м 

Итого 10 100 380 3800м/63ч20м 

 


