
1.Упражнение на дыхание «Ветерок». Подуем на «кораблик»: воздух 

вдыхается через нос и резко выдыхается через рот. 

 

2.Развитие речевого дыхания и голоса. 

Прокололась шина у машины. Произнесение звука ш-ш-ш (выполнять 

только в том случае, если ребенок правильно произносит данный звук) 

 

Насос. Произнесение звука с-с-с-с (выполнять только в том случае, 

если ребенок правильно произносит данный звук) 

 



Машины едут по мокрой мостовой. Произнесение слогов: «Ша-шу-

ши-шо» (выполнять только в том случае, если ребенок правильно 

произносит данный звук) 

 

Гудит поезд. Произнесение слога ту на одном выдохе: «Ту-ту-ту-ту» 

 

Сигналит машина. Произнесение слога на одном выдохе: «Би-би-би-

би» 

 



3.Упражнения для щек и губ. 

Шторм на море. Поставить три пальца к уголкам губ. Приподнимать и 

спускать уголки губ, одновременно поднимая щеки. 

 

Гребем веслом. Перемещать язык из одного угла рта в другой. 

 

4.Упражнения для языка. 

«Лодочка». Рот открыт. Язык высунуть «лодочкой» («желобком»), 

держать неподвижно. Губы то широко раскрывать («оскал»), то касаться ими 

«желобка». 

 

«Вагон на рельсах». Рот открыт. Губы в улыбке. Боковые края языка 

плотно прижать к верхним коренным зубам, спинку языка прогнуть вниз, 

кончик держать свободно. Делать движение языком вперед-назад, боковые 



края языка при этом должны скользить по коренным зубам. Следить, чтобы 

нижняя челюсть не двигалась, губы не натягивались на зубы. 

 

 «Летит самолет» кончик языка зажать между зубами. Произносить 

длительно звук л-л-л-л-л. Руки—это крылья самолета. Показать как он летит. 

 

«Заводим моторчик» улыбнуться, открыть рот. Во время длительного 

произнесения звука: д-д-д-д за верхними зубами быстрыми движениями 

чистым прямым указательным пальцем сам ребенок производит частые 

колебательные движения из стороны в сторону. 

 

 


