
«Заборчик» Широко улыбнуться, верхнюю губу приподнять, а 

нижнюю опустить так, чтобы максимально обнажить зубы, зубы 

сомкнуть. Удерживать губы в таком положении под счет от одного до 

десяти 

 

«Маляр» Улыбнуться, открыть рот и «погладить» кончиком 

широкого языка твердое небо, делая движения языком вперед назад    

(от горлышка к зубкам и обратно). Следить за тем, чтобы губы и 

нижняя челюсть были неподвижны. Кончик языка должен доходить 

до внутренней поверхности верхних зубов, когда он продвигается 

вперед, а не высовываться изо рта. Повторить упражнение 10-15 раз. 

 

«Веник» Рот широко раскрыть. Язык медленно горизонтально 

передвигать из стороны в сторону, тянуть язык к уголкам рта. 

Поочередно менять положение языка 4 – 6 раз. 

  



 «Грабли» Губы в положении улыбки. Зубы плотно сжаты. 

Кончик языка проталкиваем между сжатыми зубами. Язык становится 

широким и тонким. Выдвигаем его вперед до предела. Упражнение 

повторить 3—4 раза. 

  

«Лопата» улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, 

положить широкий язык на нижнюю губу, удерживать под счет. 

 

«Сажаем картофель» Рот закрыт. Напряженным языком 

упереться то в одну, то в другую щеку. Выполнять это упражнение 10 

-15 раз. 

 

 

 

 

 

 



Массаж биологически активных точек лица «Огород». 

Од-од-од – мы вскопали огород – пощипываем легонько щеки. 

Ода-ода-ода – стоит хорошая погода – массируем внешнюю 

сторону уголков глаз указательными пальцами. 

Да-да-да – растениям нужна вода – потягиваем за мочки ушей 

вниз. 

Ду-ду-ду – за водой я пойду – массируем уголки губ 

указательными пальцами. 

 


