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Составитель:
Осоргина Е. В.
Утро с котиком Музиком
(О.Н. Арсеневская)

Котик Музик утром встал, 

Чистить зубки побежал.

Вправо-влево, вправо-влево

Чистим зубки мы умело.

Пополощем ротик, 

Как чистюля Котик.

Музик наш расческу взял, 

И причесываться стал.

Мы за ним не отстаем;

Все покажем язычком.

Дальше по порядку

Делаем зарядку!

Музик спинку выгибает.

Музик спинку прогибает.

А теперь язык наш – мяч.

Начинаем футбольный матч!

Гол забили мы! Ура!!

Вот и завтракать пора:

Котик нам напек блины, 

Со сметаною они.

Как сметанку любит Котик?

Оближи скорее ротик.

А теперь чаек попьем.

Чай мы в чашечку нальем.

Музик сыт, Музик рад!

Музик любит всех ребят!
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Веселая прогулка
 (Е. М. Косинова)

Жил-был Язычок в своем домике. Проснулся он рано утром, открыл окошко, посмотрел, какая погода. А потом опять в домик спрятался.

Увидел Язычок, что погода хорошая, и пообедал гулять во двор. Только сошел с крылечка, как услышал, что в траве кто-то шуршит. Присмотрелся Язычок повнимательнее: из травы иголки торчат. Это был… ежик. Он бегал в траве по кругу: то в одну сторону, то в другую. Давай покажем, как бегал ежик.

Убежал Ежик в клумбу с цветами. Цветочки были такие красивые, что Язычку захотелось их понюхать. Понюхал он один цветок и воскликнул: «Ах, как пахнет!» Понюхал другой и опять воскликнул: «Ах, как пахнет!»

Ежик

У меня в иголках шерстка

И норе запасов горка.

Лучше ты меня не трожь!

Я – колючий серый еж!

                  О. Перова

Посмотрел Язычок по сторонам, увидел, что ребята в футбол играют. И захотел присоединиться к ним. Давай и мы вместе с ними поиграем в футбол.

Футбол

Во дворе народ толпится.

Там идет футбольный матч.

И вратарь наш, Генка Спицын, 

Пропустить не должен мяч.

Потому что наблюдает

За игрою из окна

Катерина. Всякий знает: 

Генке нравиться она.

После футбола захотелось Язычку на качелях покачаться: вверх-вниз! Весело качаться с Язычком на качелях!

Качели
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Сели дети на качели

И взлетели выше ели.

Даже солнышка коснулись, 

А потом назад вернулись.

Слез Язычок с качелей и вдруг увидел грозного сердитого индюка. Индюк стоял посреди двора и страшно ругался. Давай покажем, как ругался индюк.

Индюк

Я – индюк «балды-балда».

Разбегайтесь кто куда. 

Испугался Язычок и убежал домой к маме. А в доме пахло чем-то вкусным: это мама готовила тесто для блинов и пирогов. Язычок стал ей помогать месить тесто и скалкой его раскатывать.

Давай и мы поможем Язычку.

Месим тесто

Тесто мнем, мнем, мнем, 

Тесто жмем, жмем, жмем, 

После скалку мы возьмем, 

Тесто тонко раскатаем, 

Выпекать пирог поставим.

Раз, два, три, четыре, пять – 

Не пора ли вынимать?

                        О. Перова

Помог Язычок маме тесто месить, и стали они блины печь. Давай покажем, какой у Язычка получился блинчик.

Блинчики

Испекли блинов немножко, 

Остудили на окошке.

Есть их будем со сметаной, 

Пригласим к обеду маму.

                       О. Перова

Стали мама с Язычком блинчики есть со сметаной и ароматным вкусным вареньем, да все губы испачкали. Надо губы аккуратно облизать.

Вкусное варенье

Блин мы ели с наслажденьем – 

Перепачкались вареньем.

Чтоб варенье с губ убрать, 

Ротик нужно облизать.

Поел Язычок блинчиков с вареньем и решил чаю выпить. Давай покажем, какая у него была красивая чашка.

Чашка

Вкусных мы блинов поели, 

Выпить чаю захотели.

Язычок мы к носу тянем, 

Чашку с чаем представляем.

Попил Язычок чаю из своей красивой чашки, а мама ему и говорит: «Язычок, пора спать!»

Перед сном Язычок пошел умываться и чистить зубки. Давай и мы с тобой почистим зубки.

Чистим зубки

Зубки нужно чистить дважды:

Каждое утро и вечер каждый.

Веселый лягушонок

(М.В. Малец)
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Прямо рядышком с болотцем 

Средь зеленых кочек 

Жил веселый лягушонок — 

Маменькин сыночек. 

Был он очень-очень мил 

И со всеми он дружил. 

Улыбался он друзьям, 

Улыбнется он и нам, 

Улыбнусь ему и я, 

Мне он нравится, друзья!

	Упражнение «Улыбка»
Зубы сомкнуты.
Губы в улыбке. Верхние
и нижние резцы видны.
	Улыбаться широко 

Очень просто и легко: 

Как лягушка, 

Тянем к ушкам

Губы. Улыбаемся. 

Получается отлично! 

Молодцы! Стараемся!

Лягушонку с ранних лет 

Добывать себе обед 

Приходилось самому. 

Было нелегко ему.

Пищу сам он добывал, 

Еще до свету вставал 

И под кочкой у листочка 

Язычок свой разминал: 

Чтоб комариков достать, 

Должен он подвижным стать.
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	Упражнение «Блинчик»
Рот открыт.
Губы в улыбке.
Широкий передний край языка
положить на нижнюю губу.
Боковые края языка касаются
уголков рта.

	Повторить его зарядку 

Мы сумеем по порядку. 

Пя-пя-пя — 

Пя-пя-пя — 

Язык — лопатка у тебя! 

На лопатку и на блинчик 

Наш язык сейчас похож, 

Он послушен и прилежен 

И поэтому хорош!
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	Упражнение «Иголочка»
Рот открыт.
Узкий язык высунуть изо рта.

	Расслабляться надоело! 

Напряжемся до предела! 

Язычок теперь — «иголка», 

Хоть и острый, но не колкий!

А теперь без сожаленья 

Чередуем упражненья: 

«Блинчик» — острая «иголка» — 

Расслабленье — напряженье.
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	Упражнение «Часики»
Рот открыт. Кончиком языка касаться поочередно то одного, то другого угла рта.

	«Часики» — «тик-так, тик-так!» 

Постарайся, сделай так: 

Язык — «иголка», улыбнись, 

Губ уголков «иглой» коснись. 

Словно маятник язык: 

Тик-тик! Тик-тик! 

Тик-тик! Тик-тик!
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	Упражнение « Чистим зубки»
Рот открыт. Тубы в улыбке. Широким кончиком языка водить сначала по верхним зубам, а потом — по нижним зубам, слева направо и обратно.

	Лягушонок чистит зубки 

Ежедневно, каждый день! 

Чистить зубки лягушонку 

Ну совсем, совсем не лень! 

Зубки верхние снаружи 

Чистит. Чистит и внутри. 

Справа — влево, слева — вправо, 

Полюбуйся, посмотри. 

Зубки нижние снаружи 

Чисто чистит он затем. 

Справа — влево, слева — вправо, 

Помнить нужно это всем: 

Челюсть нижняя на месте! 

«Чистим зубки» с ним мы вместе!
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	Упражнение «Качели»
Рот открыт. Широкий кончик языка поднимать к верхней губе, а затем опускать к нижней. После этого язык тянуть поочередно к носу и к подбородку.

	Лягушонок чуть схитрил, 

Закричал что было сил: 

«Эй, комарики, качели! 

На качели, на качели! 

Я качели сделал вам! 

Покачаю вас я сам! 

Рот открыт, 

В улыбке губы, 

Гибкий кончик языка 

Покачает вас пока 

Вверх и вниз, 

К губе и к носу, 

Наслаждайтесь без вопросов!»
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	Упражнение «Чашечка»
Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунуть изо рта. Боковые края и кончик языка поднять, среднюю часть спинки языка опустить, прогнуть книзу.
	На язык комарик сел, 

А взлететь он не сумел! 

Прямо в «чашечку» поймался! 

В «чашечке» он и остался!
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	Упражнение «Болтушка»
Рот открыт. Губы в улыбке. Производить широким передним краем языка движения по верхней губе вперед-назад.

	Лягушонок очень мил, 

Сам себя он похвалил: 

«Бл-бл-бл, бл-бл-бл! 

Сам комариков ловил! 

Бл-бл-бл, бл-бл-бл! 

У меня хватило сил! 

Язычок широкий, плоский, 

Словно блинчик или доски, 

Чашечкой я завернул, 

К носу язычок тянул.
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	Упражнение «Вкусное варенье»
Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка облизать сначала верхнюю, а затем нижнюю губу от одного уголка рта до другого.

	Облизнулся с наслажденьем: 

«Мой обед вкусней варенья!»

Вот конец стихотворенья — 

Занимайся каждый день. 

Прочь тогда прогонишь лень! 

Если прочь прогонишь лень, 

Сытым будешь каждый день!
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Веселый язычок
(В.Н. Чернякова)

Жил веселый язычок,

Дети растягивают губы в улыбке, выполняя язычком произвольные дви​жения в быстром темпе.

Запирался на крючок.
Делают язычок узким, кончик под​нимают вверх.

Хоть один он проживал, 
Никогда не унывал. 
Утром рано просыпался, 
За зарядку принимался. 
Руки вверх и руки вниз,
Двигают языком вверх-вниз за зу​бами с постепенным ускорением.

А потом ты наклонись.
Боковые края языка прижимают к верхним коренным зубам и поднима​ют переднюю часть спинки языка, упи​рая его кончик в нижние передние рез​цы.

А затем подскоки, бег —
Боковые края языка прижимают к зубам, язык широкий, как бы прикле​ивается к нёбу.

Тут совсем не до утех.
Узким языком выполняют горизон​тальные движения, влево-вправо (темп меняется).

Притомился язычок, 
Даже заколол бочок.

Стараются сделать язычок как можно уже.

Умываться он пошел, 
Щетку в ванной он нашел. 

Кончиком языка за верхними и нижними зубами выполняют движение сверху вниз и наоборот.

Зубы чистил, полоскал,
Имитируют полоскание ротовой полости.

А умылся — засверкал.

Кончиком языка облизывают губы. 

А на завтрак язычок 
Выпил тепленький чаек

Язык широкий, приподнимают его края и образуют небольшое углубление в спинке языка.

С вкусным вареньем,

Передней широкой частью языка, облизывают то верхнюю, то нижнюю губу.

С большим наслажденьем. 
Улыбаются, сомкнув зубы.

Взялся язычок за дело — 
И работа закипела:

Язык широкий, боковые края язы​ка прижимают к коренным зубам, кон​чиком как бы снизу вверх чистят ниж​ние резцы.

Подметал, белил и мыл —

Отрабатывают подъем языка и его подвижность.

Ничего он не забыл.

Широким кончиком языка касаются с продвижением вперед нёба.

Прогуляться он пошел,

Узким языком выполняют горизон​тальные движения влево-вправо (темп меняется).

Много он забав нашел: 
С горки весело спускался,

Боковые края языка прижимают к верхним зубам и поднимают переднюю часть спинки языка, упирая его кончик в нижние резцы.

На качелях покачался,

Двигают языком вверх-вниз с посте​пенным ускорением.

На лошадке поскакал,
Прижимают язык к нёбу и опуска​ют вниз (щелкают).

И ни разу не упал.

А потом домой вернулся,

Помещают язык в нижнее положе​ние, расслабляют, сжав зубы.

Дверь закрыл и улыбнулся.

Опускают язык вниз, зубы сжимают и улыбаются.

Наш веселый язычок 
Славно прожил свой денек: 
Потрудился, отдохнул,

Делают язык широким. 

Наигрался и заснул.
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Помещают язык в нижнее положе​ние, расслабляют его, зубы сжимают.

У бабушки с дедушкой

	Толстые внуки приехали в гости

С ними худые – лишь кожа да кости.

Бабушка с дедушкой всем улыбнулись. 

Поцеловать они всех потянулись.

Утром проснулись – в улыбочку губы, 

Чистим мы свои верхние зубы

Вправо и влево, внутри и снаружи,

С нижними зубками тоже мы дружим. 

Губы сожмем мы и рот прополощем

И самоваром пыхтим, что есть мочи.

Блюдца поставим – положат блины нам.

Дуем на блинчик – не в щёки, не мимо.
Блинчик жуём, завернём и прикусим

Блинчик с вареньем малиновым вкусным. 

Чашки поставим, чтобы чаю налили,

На нос подули – мы чай остудили.

Чаю попили – никто не обижен.

Вкусные был завтрак, мы губки оближем.

Бабушка шила, а Барсик с катушкой

Бегал, как будто с живою зверюшкой.

Бабушке нашей всегда помогаем:

Нитки в иголки мы ей продеваем. 

Бабушка швы на машинке строчила

И на зигзаг её переключила.

Петли иголкой она обметала,

Пуговки круглые попришивала.

Дедушка сделал для внуков качели.

Все мы на них покачаться успели.

После качелей мы в прятки играли

Прятались на чердаке и в подвале.

Дедушка скачет на лошади ловко,
Звонки вязнут на глине подковки.

Вот замедляет лошадка шажочки, 

Вот на опушке мы видим грибочки

Вот из сарая индюшка пришла, 

Важно сказала: «БЛ-БЛ-БЛ-ЛА» 
	(Надуваем щёки.)

(Втягиваем щёки.)

(Губы в широкой улыбке, видны верхние и нижние зубы.)

(Губы тянутся вперёд.)

(Снова широкая улыбка.)

(Широкий язык за верхними зубами.)

(Соответствующие движения широким языком.)

(Повторение этих движений языком в положении за нижними зубами.)

(Поочерёдное надувание щёк — губы не пропускают воздух.)

(Одновременное надувание обеих щёк с последующим выпусканием воздуха через губы.)

(Широкий язык лежит на нижней губе.)

(Подуть на широкий язык.)

(Жуём распластанный язык, потом прикусываем его, завернув за нижние зубы.)

(Облизываем широким языком верхнюю губу спереди назад.)

(Широкий язык загибаем кверху чашечкой),

(Подуть с «чашечки» вверх.)

(«Чашечка» двигается вперёд-назад.)

(Кончик языка облизывает губы по кругу.)

(Кончик языка зацепляем за нижние губы и двигаем язык вперёд-назад.)

(Узкий язык вытянут вперёд.)

(Узкий язык двигается вперёд-назад.)

(Узкий язык двигается влево-вправо.)

(Кончик языка описывает круг за губами.)

(Кончик языка упирается то в одну, то в другую

щёку, а палец пытается втолкнуть его в рот.)

(Широкий язык ставится попеременно то за верхние, то за нижние зубы.)

(Широкий язык убирается под верхнюю губу.)

(Широкий язык - под нижнюю губу.)
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(Щёлкаем языком.)

(Цоканье на верхней губе.)

(Медленное цоканье с натягиванием подъязычной связки.)

(Присасываем язык к нёбу и открываем рот.)

(Широкий язык ходит вперёд-назад по верхней губе; упражнение делаем с голосом.)


Прекрасная Обжорка
К комплексу упражнений для отработки звуков [к] - [г] - [х]

(Т.В. Рожкова)

Гусеничка Обжорка все время хотела кушать. Она лопала всё, что попадало в ее поле зрения: и листочки, и цветочки, и веточки, и плоды. А наевшись, сладко за​сыпала. И так было каждый день. И вот однажды она проснулась и замерла от страха, к ней тянул свой хобот слон.

«Хоботок».

Но наша гусеница не растерялась и улыбнулась слону в ответ.

«Улыбочка».

И слон решил удалиться подаль​ше, чтобы не нарушать покой оча​ровательной дамы с такой пре​красной улыбкой.

— Ах! Какой вежливый слон! Посмотрю на себя в зеркальце, — сказала гусеничка. — Ой, какой у меня бледный вид!

И гусеничка решила позани​маться, чтобы у нее стал вид бо​лее здоровый, когда вернется слон.

«Лопатка» и «Иголочка».

Она очень сильно проголодалась и тут же принялась за еду. Она ела, ела и ела... Но вскоре она опять взглянула в зеркало и принялась чистить зубки, ожидая слона.
«Почистим зубки» и «Посчитаем нижние зубки».

Затем Обжорка немножко посер​дилась,

«Киска сердится».

свернулась катушечкой и сладко уснула.

«Катушка».

Настало время для Обжорки пре​вратиться в куколку. И веточка, на которой сидела куколка, не​жно ее убаюкивала и раскачива​ла вверх-вниз, как на качелях.

«Качели».
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В один прекрасный миг вылете​ла из куколки прекраснейшая ба​бочка, она была такой красивой, что все вокруг замирали, когда она пролетала мимо. И однажды она увидела слона. Она села ему на ушко, а он затаил дыхание, чтобы не спугнуть такую красо​ту.
Трудолюбивая божья коровка
К комплексу упражнений для отработки звуков [ш] - [ж] - [щ] - [ч]

(Т.В. Рожкова)

Жила-была божья коровка. Вышла однажды она из своего домика и увидела яркое солнышко. И оно увидело божью коровку, Улыбнулось и пощекотало ее теплыми лучиками. А когда солнышко осветило спинку божьей коровки, то все увидели, что у нее нет пятнышек. Все насекомые в округе стали над ней посмеиваться.

— Какая же ты божья коровка, если у тебя нет черных пятнышек, — говорили они.

— Да ты просто красный жук, — вторили другие.

Даже солнышко скрылось за тучи. И божья коровка заплакала, но тут солнышко снова вы глянуло. Божья коровка перестала плакать, подставила солнышку личико, и они стали улыбаться друг другу.

«Улыбочка».

— Чтобы у тебя появились пятнышки, нужно очень долго трудиться. Ты не бойся трудно​стей, — сказало солнышко и по​дарило божьей коровке книжку.

Божья коровка ее долго разгля​дывала, потом стала делать уп​ражнения, написанные в книжке. У нее сначала не получалось, но она вытащила язычок и пошле​пала его.
«Непослушный язычок». 

И он стал ровным, как лопаточка. 
«Лопатка».

Вскоре набежала легкая тучка и помыла божью коровку дожди​ком. Но и тут она не растерялась: сложила свой язычок чашечкой
«Чашечка».
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и набрала дождевой водички для чая. Попила чайку с бубликом
«Бублик»,

и снова за работу. На картинках она увидела лошадку,

«Лошадка». 

веселого  маляра,
«Маляр».

грибок

«Грибок».

и даже гармошку. 
«Гармошка».

Божья коровка так увлеклась работой, что и не заметила, как у нее на спинке появились чер​ненькие пятнышки.

—  Божья коровка, пора ло​житься спать, — обратилось к ней солнышко.

— Хорошо, солнышко, давай  я угощу тебя вареньем за такую  чудесную книжку, — весело ответила божья коровка. Они попили чай с вареньем

«Вкусное варенье».

И отправились спать. Солнышко за  горку, а божья коровка под грибок.

«Грибок».

А утром произошло чудо! Божья  коровка вылетела из своего домика и полетела на праздник, где  собрались все жители поляны.  Там одуванчик Большие Щеки  открыл новый аттракцион. Мож​но было каждому прокатиться на парашютике.

«Парашютик».

Божья коровка первая попросила одуванчика прокатить ее, и тут все увидели, что у нее появились... пятнышки. Они были кругленьки​ми и блестящими и так прекрасно смотрелись на красной спинке. С тех пор все жители поляны ходят к божьей коровке в гости: кто по​учиться, кто книжку посмотреть.
Денискина зарядка
(Е.Б. Смирнова)
КАЧЕЛИ
Язычок вверх и вниз -На качели сел Денис. Вот качели высоко, Вот качели низко. 

До чего же хорошо, Весело Дениске!

ГОРКА
Кончик языка
в зубки упирается, Спинку выгнем язычка — Горка получается. 

Быстро-быстро с горки вниз На санках катится Денис.

ПАРОХОД ГУДИТ
Вот Денискин пароход Смело по морю плывет. Не боясь крутой волны, Весело гудит он: «Ы-ы-ы».
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ТРУБОЧКА
Кто играет на гитаре, А Денис — на дудочке: Губы вытянул вперед Узкой-узкой трубочкой.
ЧАСИКИ
У Дениса есть часы Удивительной красы! 

Ходят стрелочки по кругу
 И хотят догнать друг друга.
БАРАБАНЩИК
Недавно бабушка Анфиса Купила барабан Денису. И теперь он делом занят: Громко-громко барабанит.
УЛЫБКА
Наш Дениска — озорник, Тянет губки к ушкам. — Посмотрите, — говорит –

Я теперь лягушка!
ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ
Если у Дениса 

Плохое настроенье, 

Ест Дениска наш 

Вкусное варенье. 

Надо верхнюю губу Вареньицем намазать 

И широким язычком Облизнуть все сразу.
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Зоопарк 
(Е.М. Косинова)

Жил-был на свете Язычок, и захотел он пойти в зоопарк. А вместе с ним отправимся и мы: будем изображать всех животных, которых язычок встретит.

Вот пришел Язычок в зоопарк и видит, что в пруду сидит кто-то огромный, как гора, и рот широко открывает. Это был… бегемот. Давай и мы превратимся в бегемотиков и будем широко открывать рот.

Бегемотики

Рот пошире открываем, 

В бегемотиков играем:

Широко раскроем ротик, 

Как голодный бегемотик.

Закрывать его нельзя, 

Да пяти считаю я.

А потом закроем рот-

Отдыхает бегемот.

                        О. Перова

Посмотрел Язычок на бегемотиков и только хотел дальше отправиться, как слышит: ква-а-а, ква-а-а. Это были… Правильно, лягушки. Давай изобразим, как лягушки улыбались.

Лягушки

Подражаем мы лягушкам:

Тянем губы прямо к ушкам.

Вы сейчас тяните губки – 

Я увижу ваши зубки.

Мы потянем – перестанем

И нисколько не устанем.

Идет Язычок дальше. Ой, кто это такой большой, с длинным носом? Да это же… слон! Давай покажем какой у слона хобот!

Слон

Буду подражать слону!

Губы «хоботком» тяну.

А теперь их отпускаю

И на место возвращаю.

Полюбовался Язычок слоном и пошел к другой клетке. А там никого нет, только длинный резиновый шланг валяется посередине. Но вдруг шланг зашевелился, и Язычок увидел, что это… змея. Давай изобразим змею!

Змея

Подражаем мы змее, 

С ней мы будем наравне:

Высунем язык и спрячем, 

Только так, а не иначе.

Понаблюдал Язычок за змейкой и пошел дальше. Видит, лошадка детей катает. Захотел и сам прокатиться: «Лошадка, покатаешь меня?» А лошадка отвечает: «Конечно!» Сел Язычок на лошадку, крикнул «но!» и поскакал. Давай покажем, как Язычок катался на лошадке.

Лошадка

Я – веселая лошадка, 

Темная, как шоколадка.

Язычком пощелкай громко – 

Стук копыт услышишь звонкий.

Покатался Язычок, слез с лошадки и вдруг увидел себя в зеркале: «Ах, какой я стал лохматый! Наверное, очень быстро на лошадке мчался! Надо причесаться!» Достал Язычок расческу и начал причесываться. Давай покажем как он это делал.

Расческа

С волосами я дружу, 

Их в порядок привожу.

Благодарна мне прическа.

А зовут меня… расческа.

Привел Язычок себя в порядок и вдруг подумал: а не пора ли ему идти домой? Надо узнать который час. Покажи, как работают часики!

Часики

Тик-так, тик-так.

Язычок качался так, 

Словно маятник часов.

Ты в часы играть готов?

Узнал Язычок который час. К сожалению, было уже поздно: пора возвращаться домой. А подарок маме? Купил Язычок несколько воздушных шариков и стал из надувать, но, к сожалению, некоторые из них полопались. Покажи, как Язычок надувал шарики.

Шарики

Я надул воздушный шарик.

Укусил его комарик.

Лопнул шарик. Не беда!

Новый шар надую я.

Веселая артикуляционная гимнастика

(Н.В. Нищева)
	Бегемотик рот открыл,

Подержал. Потом закрыл.

Подразним мы бегемота —

Подшутить над ним охота.


	Широко открывать и закрывать рот
	
	Выше дуба, выше ели 

На качелях мы взлетели.

А скажите, вы б сумели

Язычком «качать качели»?


	Качели 

	Улыбается щенок, 

Зубки напоказ. 

Я бы точно так же смог, 

Вот, смотри. Сейчас.


	Улыбка
	
	У птички клювик очень колкий 

И тонкий, острый, как иголка. 

Взгляни-ка рядом на страницу:

Мой язычок — как клюв у 

                                     птицы.


	Иголочка

	Хоботок слоненок тянет, 

Он вот-вот банан достанет.

Губки в трубочку сложи 

И слоненку покажи.


	Хоботок
	
	Язык, как маятник часов, 

Качаться вновь и вновь готов. 

Котенок улыбается, 

Он, как и ты, старается.


	Маятник (Часики)

	Хомячок надует щечки, 

У него зерно в мешочках.

Мы надуем щечки тоже,

Хомячку сейчас поможем.


	Хомячок (надувание щек)
	
	Знает это весь народ: 

Любит мишка вкусный мед. 

Язычком губу оближет

И подсядет к меду ближе.


	Вкусный мед



	Устала собачка и дышит устало. 

И даже за кошкою бегать не                    

                                      стала.

 Широкий язык отдохнет, 

                                 полежит, 

И снова собачка за кошкой бежит.


	Лопата
	
	Выгни язычок, как спинку 

Выгнул этот рыжий кот. 

Ну-ка, рассмотри картинку: 

Он по мостику идет.


	Мостик (Киска злится)

	Котенок любит молоко: 

Нальешь — и нет ни капли 

                                         вмиг. 

Лакает быстро и легко, 

«Лопаткой» высунув язык.


	Котенок лакает молоко


	
	Белка щелкает орешки 

Обстоятельно, без спешки. 

Упираем язычок 

Влево-вправо, на бочок.


	Орешки (Футбол)

	Язычка загнем края, 

Делай так же, как и я. 

Язычок лежит широкий 

И, как чашечка, глубокий.


	Чашечка
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Сказка о лягушке-квакушке и ее веселом язычке

(М.В. Рогожникова)

Логопед. Жила-была на лесной опушке лягушка-ква​кушка, она была очень забав​ной, веселой, потому что лю​била распевать песенку (зву​чит музыка). Вот сидит однажды лягушка-квакушка и видит бабочек. Спрашива​ет она их.
Квакушка. Ква-ква-ква, бабочки, что с вами случилось, почему вы не летаете?
Бабочки. Как же мы по​летим, лягушка-квакушка, если налетели тучи темные и намочили дождиком наши крылышки?
Квакушка. Да, вот если бы ветерок вам помог, только в такую погоду он не дует.
Бабочки. Что же делать, кто нам поможет?
Квакушка. Не пережи​вайте, бабочки, ребята вам по​могут. Они подуют на вас, ваши крылышки и обсохнут.
Логопед. Нужно сделать глубокий вдох носом и мед​ленный, долгий выдох ртом. Подойдите и встаньте побли​же. (Выставляет схему уп​ражнения на дыхание.)
Упражнение на дыхание «Подуем на бабочек»
Вдох-выдох (дети дуют на бабочек, затем садятся).
Логопед. Вот и обсохли крылышки у бабочек. Как они красиво летают!
Бабочки. Спасибо вам, ре​бята! И тебе, лягушка-ква​кушка, спасибо за помощь.
Квакушка. Ква-ква, по​жалуйста.
Упражнение «Улыбка»
Логопед. Покажите, как улыбнулась лягушка бабоч​кам? (Счет от 1 до 10.)
Дети выполняют.
Повернулась лягушка-ква​кушка, посмотрела на ребят и тоже улыбнулась. Улыбни​тесь ей.
Квака любит улыбаться, 
Рот у кваки до ушей, 
Хоть завязочки пришей.
Логопед. Сидит лягушка-квакушка на лесной опушке и видит, расцвел красивый цветок, полюбовалась она его красотой: «Ква-ква, какой красивый!» И тоже ему улыб​нулась. Улыбнитесь цветочку. (Счет от 1 до 10.)
Дети выполняют.
Развеселилась лягушка-ква​кушка и вот запрыгал у нее язычок, вверх-вниз. Покача​емся и мы.
Упражнение «Качели»
Логопед. Улыбнитесь шире:
На качелях я качаюсь 
Вверх-вниз, вверх-вниз, 
Я все выше поднимаюсь, 
А потом спускаюсь вниз.
Устал язычок.
Упражнение «Лопатка»
Язык лопаткой положи, 
И немного подержи
Язык нужно расслаблять

И под счет его держать, 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Язык можно убирать.

Хотела лягушка-квакушка что-то сказать, да только язы​чок перестал ее слушаться, нужно его наказать.
Упражнение «Накажем непослушный язычок»
Дети произносят: пя-пя-пя (5 раз).
Логопед. Захотелось ля​гушке-квакушке попить чая, а чашечки-то нет, сделаем ча​шечку.
Упражнение «Чашечка»
Логопед.
Язык лопаткой положи, 
А края приподними, 
Получилась чашечка, 
Кругленькая чашечка. 
Чашку в дом мы занесем. 
Ее края к зубам прижмем.
Попила лягушка-квакушка чай из чашечки, глаза от удовольствия закрыла. И вы глаза закройте. Сидит так ля​гушка-квакушка, тишину лес​ную слушает, вдруг слышит ... (включает заводную лошад​ку) лошадка копытами цо​кает. Понравился лягушке-квакушке этот звук и давай она цокать язычком, как ло​шадка.
Упражнение «Лошадка»
Дети цокают (от 1 до 10 раз).
Логопед. Посмотрела ля​гушка-квакушка по сторонам и вдруг видит: грибок растет, улыбнулась она тогда и сде​лала язычком грибок.
Упражнение «Грибок»
Логопед. Улыбнитесь шире — сделайте грибок.
Гриб-грибок, 
Масляный бок, 
Серебряная ножка, 
Прыгай в лукошко.
(Кладет грибок в лукош​ко и вешает его лягушке на лапку.)
Обрадовалась лягушка-ква​кушка, что грибок в лесу на​шла, захотелось ей песенку под гармошку спеть, да толь​ко гармошки у нее нет.
Квакушка. Поиграйте, ребята, на гармошке, а я вам песни спою.
Упражнение «Гармошка»
Логопед. Улыбнитесь, сделайте грибок, губы в улыб​ке. (Включает песенку ля​гушки, дети играют на «гар​мошке».)
Логопед. Тут и сказке ко​нец, а кто слушал — молодец!
Понравилась вам сказка? Тогда в следующий раз ля​гушка-квакушка придет и расскажет новую сказку!


