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1. ИНФОРМАЦИЯ О ПЕДАГОГАХ 

 
Фамилия 

Имя 
Отчество 

Должность Образование Категория Стаж 
работы 

 
Мясникова 

Зинаида Юрьевна 

 
воспитатель 

 
     ГБОУ ВПО 
Самарская 
государственная 
областная академия 
(Наяновой) г.Самара 
2015г  
Диплом № 656  
«Педагогика 
дошкольного 
образования» 

 
Высшая 

 
29 

 
Дунаева 

Светлана 
Владимировна 

 
воспитатель 

 
ГБОУ ВПО Самарская 
государственная 
областная академия 
(Наяновой) г.Самара 
2015г  
Диплом № 656  
«Педагогика 
дошкольного 
образования» 

 
Высшая 

 
31 

 
Расторгуева  

Галина Альбертовна 

 
Младший 

воспитатель 

 
Среднее 

общеобразовательное 

 
- 

 
6 
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2. Информация о детях 

 
В группе 17 детей 

 
 

3. а) Цели  и  задачи  реализации  программы  
ДЕТИ    с  ТНР 

Цель: построение системы коррекционно-развивающей работы в группах 

компенсирующей направленности для детей с ОВЗ в возрасте с 4 до 7 лет, 
предусматривающей полную интеграцию действий всех специалистов дошкольной 
образовательной организации и родителей дошкольников,  в рамках государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования по всем направлениям образовательной 
деятельности и способствовать формированию современных базисных основ личности 
каждого дошкольника. 

Задачи: 
1. Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей;  

2. Создание благоприятных условий развития в соответствии с их 
возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта 
отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

3. Обеспечение физического, познавательного, речевого, социально-
коммуникативного и художественно-эстетического развития детей в процессе 
коррекционно-развивающей работы; 

4. Формирование общей культуры личности детей с ТНР, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 
предпосылок учебной деятельности; 

5. Организация взаимодействия всех участников образовательного процесса 
(педагогов и родителей) для полноценного развития ребенка; 

6. Овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной 
речи и коммуникативными навыками, а так же фонетической системой русского 
языка; 

7. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 
общего и начального общего образования. 

 
 

ДЕТИ  с  ЗПР 
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Цель:  создание условий их позитивной социализации, интеллектуального, социально-
личностного, художественно-эстетического и физического развития на основе сотрудничества 
со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности. 

Задачи: 
1. Создание благоприятных условий для всестороннего развития и образования детей с 

ЗПР в соответствии с их возрастными, индивидуально-типологическими особенностями и 
особыми образовательными потребностями;  

2. Создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и 
психического здоровья детей с ЗПР; 

3. Обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей и 
личностного потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, 
взрослыми и окружающим миром; 

4. Целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка с 
ЗПР и квалифицированная коррекция недостатков в развитии; 

5. Выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута на 
основе изучения особенностей развития ребенка, его потенциальных возможностей и 
способностей; 

6. Взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ЗПР; 
оказание консультативной и методической помощи родителям в вопросах коррекционно-
развивающего обучения и воспитания детей с ЗПР; 

7. Обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, проектирование 
специальной предметно-пространственной развивающей среды, создание атмосферы 
психологического комфорта. 

 
б) Принципы построения коррекционно-развивающей программы и их реализация  

                                                                                                                                   Таблица№1 
Принципы Реализация в ДО 
- принцип индивидуального и 
дифференцированного подхода 

- отражается в комплектовании групп и 
подгрупп в зависимости от результатов 
обследования детей с нарушениями 
речевого развития. 
- предполагает создание благоприятных 
условий, учитывающих как 
индивидуальные особенности каждого 
ребенка, так и типологические особенности.  

- принцип построения образовательной 
деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка; 
- принцип учета симптоматики и степени 
выраженности нарушений (зона 
актуального развития); 
- принцип опоры на сохранное звено 
психической функции, на сохранные 
анализаторы, на их взаимодействие 
(принцип обходного пути) 

- отражается в проведении логопедического 
обследования, создании медико- психолого-
педагогического консилиума для 
разработки разными специалистами 
индивидуальной образовательной 
коррекционно-развивающей программы на 
ребенка 

- принцип содействия и сотрудничества 
детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) 

- отражается в максимальном вовлечении 
родителей в коррекционно-
образовательный процесс в течение всего 
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образовательных отношений  обучения,  формировании у родителей 
компетентной педагогической позиции по 
отношению к ребенку;                 
- ознакомление с приемами обучения и 
развития речи;                                                    
- убеждение в успешности освоения 
ребёнком определенных знаний и умений 

- принцип интеграции образовательных 
областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями детей, 
спецификой и возможностями 
образовательных областей 

- так как образовательная область «Речевое 
развитие» является ведущей для детей с 
общим недоразвитием речи, принцип 
отражается в интегрировании и реализации 
образовательной области «Речевое 
развитие» в процессе освоения остальных 
образовательных областей 

- принцип постепенного усложнения 
заданий и речевого материала 

- отражается в обеспечении игровым и 
дидактическим материалом  коррекционно-
образовательного процесса с учетом зоны 
ближайшего развития (по Л.С. Выготскому) 

- общие дидактические принципы: 
доступности, конкретности, наглядности, 
индивидуального подхода и т.д. 

- отражается в выполнении следующих 
дидактических условий: а) следовать в 
обучении от простого к сложному;                     
б) от лёгкого к трудному;                                     
в) от известного к неизвестному 

- поддержка разнообразия детства проявляется в свободной самостоятельной 
деятельности детей по выбору и интересам. 

 
Подходы  к  формированию программы:      
                                                                                                                Таблица №2 

Наименование подхода Определение подхода 
Реализация в СП «Детский сад 

Планета детства» 

Деятельностный подход 

Каждая образовательная 
область Программы 

направлена на развитие какой-
либо детской деятельности 

В конспектах организованной 
образовательной деятельности в 

разделе «Логика образовательной 
деятельности» чередуются методы 
и приемы, которые способствуют 

формированию детской 
деятельности 
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Личностно-
ориентированный подход 

Признание уникальности и 
неповторимости личности 

каждого ребенка, уважение к 
личности ребенка со стороны 

всех участников 
образовательного процесса. 

Осуществление 
педагогического процесса с 

учетом индивидуальных 
особенностей учащихся 

(темперамента и характера, 
способностей и склонностей, 
мотивов и интересов и др.) в 

значительной степени 
влияющих на поведение в 

различных жизненных 
ситуациях 

В образовательном процессе 
учитываются интересы, 

способности, мнения детей, 
создается 

эмоционально-положительный 
психологический климат. 

Планируется индивидуальная 
работа с детьми 

Гендерный подход 

Учет социально-биологической 
характеристики пола в 

образовательном процессе, т.е. 
в основе гендерного подхода 
лежит дифференциация по 

признаку пола 

В ОУ создана развивающая 
предметно-пространственная 

среда, учитывающая гендерные 
особенности детей: игрушки для 
мальчиков и девочек, санитарные 

условия (в 
соответствии с СанПин) 

Возрастной подход 
(Л.С.Выготский, 
А.Н.Леонтьев, 
Д.Б.Эльконин, 
Л.И.Божович, 

А.В.Запорожец, 
Ж.Пиаже) к проблеме 

развития психики 
ребенка. 

Возрастной подход к развитию 
психики ребенка учитывает, 
что психическое развитие на 

каждом возрастном этапе 
подчиняется определенным 

возрастным закономерностям, 
а также имеет свою специфику, 
отличную от другого возраста. 

Ведущими видами деятельности 
является игровая и познавательно- 

исследовательская 

Культурологический 
подход 

Приобщение ребенка к 
основным компонентам 
человеческой культуры 

(знание, мораль, искусство, 
труд) 

Критерий отбора программного 
материала - его воспитательная 

ценность, высокий 
художественный уровень 

используемых произведений 
культуры (классической - как 

отечественной, так и зарубежной), 
возможность развития 

всесторонних способностей 
ребенка на каждом этапе 

дошкольного детства 
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в)     Особенности  развития  детей  с  речевыми  нарушениями 
 

         В  средней    группе  компенсирующей  направленности  № 4  
«Домовята» на  начало  2021-2022  учебного  года   по заключению ПМПК было  - 12  детей  с  

ОВЗ, из  них  9  детей с  заключением ТНР и  3   ребенка ЗПР.       
      Характеристика детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) 

 Общее недоразвитие речи – это различные сложные речевые расстройства, при которых у 
детей нарушено формирование всех компонентов речевой системы, относящихся к ее 
звуковой и смысловой стороне, при нормальном слухе и интеллекте. 

В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие состояние 
всех компонентов языковой системы у детей с общим недоразвитием речи (Филичева Т. Б.). 

При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка ограничены, активный 
словарь практически не сформирован и состоит из звукоподражаний, звуко комплексов, 
лепетных слов. Высказывания сопровождаются жестами и мимикой. Характерна 
многозначность употребляемых слов, когда одни и те же лепетные слова используются для 
обозначения разных предметов, явлений, действий. Возможна замена названий предметов 
названиями действий и наоборот. В активной речи преобладают корневые слова, лишенные 
флексий. Пассивный словарь шире активного, но тоже крайне ограничен. Практически 
отсутствует понимание категории числа существительных и глаголов, времени, рода, падежа. 
Произношение звуков носит диффузный характер. Фонематическое развитие находится в 
зачаточном состоянии. Ограничена способность восприятия и воспроизведения слоговой 
структуры слова.  

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность ребенка 
возрастает. Активный словарный запас расширяется за счет обиходной предметной и  
глагольной лексики. Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых 
предлогов. В самостоятельных высказываниях ребенка уже есть простые нераспространенные 
предложения. При этом отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических 
конструкций, отсутствует согласовании прилагательных с существительными, отмечается 
смешение падежных форм и т. д. Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя 
пассивный словарный запас ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, 
связанный с трудовыми действиями взрослых, растительным и животным миром. Отмечается 
незнание не только оттенков цветов, но и основных цветов. Типичны грубые нарушения 
слоговой структуры и звуко наполняемости слов. У детей выявляется недостаточность 
фонетической стороны речи (большое количество несформированных звуков). 

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой фразовой 
речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. 
Отмечаются попытки употребления предложений сложных конструкций. Лексика ребенка 
включает все части речи. При этом может наблюдаться неточное употребление лексических 
значений слов. Появляются первые навыки словообразования. Ребенок образует 
существительные и прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы движения с 
приставками. Имеются 

трудности при образовании прилагательных от существительных. По-прежнему 
наблюдаются множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно употреблять 
предлоги, допускает ошибки в согласовании прилагательных и числительных с 
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существительными. Характерно недифференцированное произношение звуков, причем 
замены могут быть нестойкими. Недостатки произношения могут выражаться в искажении, 
замене или смешении звуков. Более устойчивым становится произношение слов сложной 
слоговой структуры. Ребенок может повторять трех- и четырехсложные слова вслед за 
взрослым, но искажает их в речевом потоке. 

Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается недостаточное понимание 
значений слов, выраженных приставками и суффиксами. 

Четвертый уровень речевого развития характеризуется незначительными 
нарушениями компонентов языковой системы ребенка. Отмечается недостаточная 
дифференциация звуков: [т—т'—с—с'—ц], [р—р'— л—л'—j] и др. Характерны своеобразные 
нарушения слоговой структуры слов, проявляющиеся в неспособности ребенка удерживать в  
памяти фонематический образ слова при понимании его значения. Следствием этого является 
искажение звуконаполняемости слов в различных вариантах. Недостаточная внятность речи и  
нечеткая дикция оставляют впечатление «смазанности». Все это — показатели 
незакончившегося процесса фонемообразования. Остаются стойкими ошибки при 
употреблении суффиксов (единичности, эмоционально-оттеночных, уменьшительно-
ласкательных, увеличительных). Отмечаются трудности в образовании сложных слов. Кроме 
того, ребенок испытывает затруднения при планировании высказывания и отборе 
соответствующих языковых средств, что обусловливает своеобразие его связной речи. 
Особую трудность для этой категории детей представляют сложные предложения с разными 
придаточными. Дети с ОНР имеют (по сравнению с возрастной нормой) особенности развития 
сенсомоторных, высших психических функций, психической активности. Программа 
построена на принципе гуманно-личностного отношения к ребенку и позволяет обеспечить 
развивающее обучение дошкольников, формирование базовых основ культуры личности 
детей, всестороннее развитие интеллектуально-волевых качеств, дает возможность 
сформировать у детей все психические процессы. 

Дизартрия —  нарушение произносительной стороны речи, обусловленное 
недостаточностью иннервации речевого аппарата. 

Ведущим дефектом при дизартрии является нарушение звукопроизносительной и 
просодической стороны речи, связанное с органическим поражением центральной и 
периферической нервной систем. 

Отмечаются трудности введения новых слов в активный словарь, овладения 
предлогами. Состояние общей, тонкой и артикуляционной моторики в первую очередь 
необходимо отметить грубые нарушения статической координации движений как в общей, так 
и в артикуляционной моторике. Наблюдается несоответствие между кинетическим и 
кинестетическим компонентами двигательного акта. При относительной сохранности 
двигательных ощущений (кинестезии) обнаруживается явная недостаточность кинетического 
компонента двигательного акта вплоть до полной невозможности выполнения заданных проб.  

Артикуляционная моторика у детей со стертой формой дизартрии страдает по тому же 
типу, что и общая. Преимущественно нарушения выявляются при удержании статической 
позы: отмечаются дыхательная недостаточность, гиперсаливация, тремор, девиация 
(отклонение от вертикальной оси) языка, губ, подбородка, вегетативные дисфункции: 
(потливость, покраснение или побледнение кожных покровов и др.). Дыхательная 
недостаточность преимущественно проявляется в неправильном типе дыхания (чаще грудном 
и ключичном), коротком речевом выдохе  до 5 секунд. Речь носит в той или иной степени 
«смазанный» характер. Отмечаются назализованный оттенок речи, нарушения голоса, 
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модулированности и темповой организации речи. Звукопроизносительные расстройства, как 
правило, имеются у детей данной категории. В основной массе нарушения касаются 
свистящих, шипящих и соноров, отмечается обилие искажений по сравнению с малым числом 
замен. 

Состояние фонематического восприятия, анализа и синтеза. Все дошкольники со 
стертой формой дизартрии допускают большое количество ошибок, характер которых 
свидетельствует о недостаточности фонематического восприятия.  Звукослоговой анализ 
нарушен в меньшей степени, однако и здесь выявляются отчетливые затруднения. При 
задании назвать первый или последний согласный звук в слове типа кошка, камень ребенок, 
как правило, выделяет слог. Затруднено сравнение слов по звуковому составу: определение 
количества звуков в слове и нахождение 2-го, 3-го, 4-го звука. Типичные ошибки: пропуск 
гласных звуков, а также согласных звуков в словах со стечением согласных, реверсы слов при 
назывании по порядку звуков в слове: «сон» - «н, о, с».  

Состояние лексико-грамматического строя речи. Отмечаются специфические 
трудности называния предметов, действий, признаков. Они проявляются при актуализации 
нужного слова и использовании вместо него слова, близкого по значению. Кроме того, 
трудности называния не связаны с поиском слов и увеличением латентного периода времени 
при актуализации необходимого слова.  

Существенные трудности для дошкольников со стертой формой дизартрии 
представляет порядок называния времен года, суток, дней недели. В целом, характеризуя 
особенности лексики данной категории детей, необходимо отметить обедненность 
самостоятельной речи при наличии достаточного словарного запаса и легкую задержку в 
формировании обобщающей и регулирующей функций речи. 

Дошкольники со стертой формой дизартрии адекватно используют вербальные 
средства. Рассказ оформляется грамматически правильно, с использованием сложных 
грамматических конструкций. В речи детей встречаются вербальные штампы, единичные 
негрубые аграмматизмы. При составлении самостоятельного рассказа по картинке дети со 
стертой формой дизартрии, в отличие от нормы, рассматривают картинку, придерживаясь 
направления справа налево и (или) снизу вверх, т.е. у них отчетливо проявляются оптико-
гностические нарушения: тенденция к инверсии вектора восприятия и фрагментарность.  При 
составлении рассказа по сюжетной серии наблюдается аналогичная картина. У части детей со 
стертой формой дизартрии кроме отмеченных особенностей наблюдаются нарушения связной 
речи, характерные для общего недоразвития речи. Им требуется развернутая помощь логопеда 
в виде наводящих вопросов. Отмечается неточное, буквальное или искаженное понимание 
ситуации, хаотичное раскладывание картинок, выраженная бедность словаря, неадекватное 
использование речевых средств, множественные грубые аграмматизмы, трудности (вплоть до 
невозможности) составления рассказа по картине, сюжетной серии.  

Характеристика детей 

с задержкой  психического  развития (ЗПР) 
Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания 

развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, 
эмоциональноволевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе 
возможностей. Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной 
органической или функциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС). 
У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, опорно-
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двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно отсталыми. МКБ-10 объединяет 
этих детей в группу «Дети с общими расстройствами психологического развития» (F84). 

В структуре дефекта детей с ЗПР отмечаются как признаки органического нарушения 
центральной нервной системы, так и признаки ее функциональной незрелости. Состояние 
детей часто осложнено энцефалопатическими и невротическими расстройствами, такими как 
гидроцефально-гипертензионный синдром, синдром моторной возбудимости, нарушение 
активного внимания, эмоциональные расстройства и др. (Певзнер М.С., Власова Т.А., 
Лебединская К.С., Иванов Е.С., Коновалов В.В., Марковская И.Ф.) 

К числу детей с задержкой психического развития относятся такие, у которых при 
потенциально сохранных возможностях интеллектуального развития отмечается: 

• низкий уровень познавательной активности; 
• ограниченные фрагментарные знания и представления об окружающем мире; 
• недостаточная сформированность умственных операций; 
• отставание в речевом развитии при сохранности анализаторов, необходимых для 

благоприятного становления речи и др. 
 Особенности психического и интеллектуального развития детей с задержкой 

психического развития: 

В психолого-педагогических исследованиях отмечаются, что в структуре вторичного 
дефекта детей с задержкой психического развития ведущее место принадлежит нарушениям 
познавательной и эмоционально-волевой сферы. Так, у воспитанников с ЗПР выявляются 
следующие особенности восприятия: 

• недостаточная полнота и точность восприятия, что связано с нарушением 
внимания, механизмов произвольности; 

• замедленность восприятия и переработки информации для полноценного 
восприятия, ребенку с ЗПР требуется больше времени, чем здоровому ребенку; 

• снижение активности восприятия. В процессе восприятия нарушена функция 
поиска, ребенок не пытается всмотреться (вслушаться), материал воспринимается 
поверхностно; 

• наиболее грубо нарушены более сложные формы восприятия, требующие 
участия нескольких анализаторов и имеющих сложный характер – зрительное восприятие, 
зрительно-моторная координация; 

• детям с ЗПР свойственна общая пассивность восприятия, что проявляется в 
попытках подменить сложную задачу более легкой. 

Особенности внимания детей с ЗПР: 
• недостаточна целенаправленность и организованность внимания; 
• неустойчивость внимания, которая ведет к снижению продуктивности; 
• сниженная концентрация, выражающаяся в трудностях сосредоточения на 

объекте деятельности и программе ее выполнения, быстрой утомляемости; 
• снижение объема внимания. Ребенок удерживает одновременно меньший объем 

информации, чем тот, на основе которого можно эффективно решать игровые, учебные и 
жизненные задачи, затруднено восприятие ситуации в целом; 

• сниженное распределение внимания. Ребенок не может одновременно 
выполнять несколько действий; 

• нарушение переключаемости внимания. Выражается в трудностях переключения 
с одного вида или найденного способа деятельности на другой; 
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• для любого вида их деятельности характерны повышенная
 отвлекаемость и фрагментарное выполнение учебных и вне учебных заданий. 

Ещё одним характерным признаком задержки психического развития являются 
особенности памяти: 

• снижение объема памяти и скорости запоминания; 
• преобладание наглядной памяти над словесной; 
• снижение произвольной памяти; 
• нарушение механической памяти; 
• непроизвольное запоминание менее продуктивно, чем в норме. Ввиду 

сниженной познавательной активности страдает непроизвольное запечатление информации. 
Установлено, что на продуктивность непроизвольного запоминания детей влияет характер 
материала и выполняемой с ним деятельности. Так, наглядно предъявляемый материал 
запоминается лучше, чем вербальный. 

Общие особенности мыслительной деятельности детей с ЗПР: 
• низкая мыслительная активность, «бездумный» стиль работы (дети, из-за 

поспешности, неорганизованности действуют наугад, не учитывая в полном объеме заданного 
условия; отсутствует направленный поиск решения, преодоления трудностей). Дети решают 
задачу на интуитивном уровне, то есть ребенок вроде бы правильно дает ответ, но объяснить 
его не может; 

• стереотипность мышления, его шаблонность. 
Во всех видах мыслительной деятельности детей с ЗПР обнаруживается отставание. В 

целом решение соответствующих возрасту мыслительных задач на наглядно-практическом 
уровне для них доступно, однако дети могут затрудняться в объяснении причинно- 
следственных связей. Важное значение для понимания своеобразия мыслительной 
деятельности детей с трудностями в обучении имеет анализ особенностей их словесно- 
логического мышления. Для них характерен недостаточно высокий уровень 
сформированности всех основных интеллектуальных операций: анализа, обобщения, 
абстракции, переноса. Слабая сформированность обобщающей функции слова  обусловливает 
трудности в овладении детьми родовыми понятиями – показателями запаса видовых 
конкретных понятий и умений самостоятельно выделять существенные признаки однородной 
группы предметов. У детей с ЗПР обнаруживаются недостаточная гибкость мышления, 
использование неадекватных способов действий. 

По данным Г.М.Капустиной, дети с ЗПР седьмого года жизни владеют некоторыми 
математическими представлениями и умениями: правильно указывают большую или 
меньшую группу предметов, воспроизводят числовой ряд в пределах пяти (далее часто с 
ошибками), в обратном счете затрудняются; пересчитывают небольшое количество предметов 
(в пределах пяти), но часто не могут назвать результат. 

Снижение познавательной активности проявляется в ограниченности запаса знаний и 
представлений об окружающем мире и практических навыков, соответствующих возрасту и 
необходимых для начала обучения в школе (С.Г.Шевченко). 

Особенности речевого развития детей с задержкой психического развития. 
 Особенности речи детей с ЗПР могут проявляться в негрубых нарушениях 

звукопроизношения, бедности и недостаточной дифференцированности словаря, трудностях 
усвоения логико-грамматических конструкций. У значительной части детей наблюдаются 
недостаточность фонетико-фонематического восприятия, снижение слухоречевой памяти. 
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Логопедическое исследование речи у дошкольников с ЗПР показало, что фонетическая 
сторона их речи страдает разнообразными нарушениями: нечеткостью произнесения ряда 
звуков, нестойкостью употребления нарушенных звуков в речи, заменой одних звуков 
другими, более простыми по артикуляции. У детей отмечается общая вялость артикуляции, 
что чаще обусловлено проявлением неврологической патологии – снижением тонуса 
артикуляционных мышц. 

Кроме того, особенности речи и поведения детей с ЗПР сказываются и на их 
коммуникативной сфере. Дети с ЗПР имеют тягу к контакту с детьми более младшего 
возраста, которые лучше их принимают. У некоторых детей возникает страх перед детским 
коллективом, и они избегают его. В результате неблагополучия в сфере межличностных 
отношений у детей создается отрицательное представление о самом себе. В результате 
отрицательной обратной связи у этих детей зачастую формируется агрессивно-защитный тип 
поведения. В ситуациях постоянного отвержения или неудач дети с ЗПР реагируют обычно на 
уровне более низкой стадии развития, используя примитивные реакции, так как найти 
конструктивный выход из таких ситуаций они не в состоянии. 

Дети с ЗПР не владеют адекватными способами сотрудничества, у них оказываются 
несформированными навыки кооперации, а это необходимые составляющие процесса 
эффективного общения. 

Все это может обусловливать развитие неблагоприятных межличностных отношений в 
группе детей, способствовать закреплению у детей негативных поведенческих и личностных 
качеств. 

Физическое развитие детей с задержкой психического развития. 
Детям с ЗПР присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы, которая 

характеризуется плохой координацией движений, неуверенностью в выполнении 
дозированных движений, снижением скорости и ловкости движения. Исследование и оценка 
неречевых процессов показывают, что наибольшие трудности наблюдаются при выполнении 
движений по словесной инструкции. 

Дети испытывают трудности ориентирования в пространстве, во времени. Отмечаются 
недостаточная координация пальцев, кисти руки, недоразвитие мелкой моторики. 

Малая дифференцированность движений кистей рук, трудности формирования 
сложных серийных движений и действий отрицательно отражаются на продуктивной 
деятельности – лепке, рисовании, конструировании (И.Ф.Марковская, Е.А. Екжанова). 

Музыкальное воспитание детей с задержкой психического развития. 
     Несовершенство восприятия (целостности, обобщенности, осмысленности, точности, 
полноты, темпа, дифференцированности), а также внимания (устойчивости, концентрации, 
распределения) создает трудности при сосредоточении на музыкальном материале, его 
восприятии во время слушания и анализа. У детей данной категории лучше выражена 
музыкально-слуховая дифференциация при различении звуков по высоте, но затруднена по 
силе (динамике) и длительности (ритму). А несовершенство эмоционально-волевой сферы 
обусловливает недостаточно выраженную эмоциональную отзывчивость, неадекватность 
эмоциональных реакций при восприятии вокальных и инструментальных произведений. 
Трудности интеллектуального развития затрудняют анализ произведений, сопоставление 
музыкальных образов с образами реальной действительности. 

Различные отклонения в строении голосового аппарата, нарушения речи, мышечного 
тонуса, несовершенство вокально-слуховой координации у детей с различными вариантами 
нарушений, безусловно, оказывают влияние на качество пения детей данной категории. 
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У дошкольников с задержкой психического развития часто наблюдаются нарушения в 
развитии музыкального слуха, его ритмической и динамической основы. У таких детей 
отмечаются слабость и неустойчивость, прерывистость дыхания, хрипловатый, монотонный 
голос, часто с носовым оттенком, вялая, размытая дикция. 

Готовность детей с задержкой психического развития к обучению в школе. 
Недостаточная готовность к школе проявляется в замедленном формировании 

соответствующих возрасту элементов учебной деятельности. Ребенок принимает и понимает 
задание, но нуждается в помощи взрослого для усвоения способа действий и осуществления 
переноса усвоенного на другие предметы и действия при выполнении последующих заданий. 
У детей не сформирована познавательная мотивации, они не заинтересованы в результате 
выполнения задания. 

В этих условиях педагог должен строить свою работу с учетом структуры дефекта, 
уровня актуального развития и состояния здоровья каждого воспитанника. 

1.1.2. Планируемые результаты освоения программы 
ДЕТИ  с  ТНР 

     Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 
Речевое развитие. Ребенок контактен, эмоциональные реакции адекватны, в общении 

проявляется эмоциональная стабильность; понимание обращенной речи приближается к 
норме; в активном словаре представлены существительные, глаголы, прилагательные, 
некоторые простые предлоги, сочинительные союзы; ребенок понимает различные формы 
словоизменения; может пересказать текст из трех-четырех простых предложений с опорой на 
картинку и небольшой помощью взрослого, пытается использовать сложносочиненные 
предложения; может составить описательный рассказ по вопросам; повторяет вслед за 
взрослым простые четверостишья; различает нарушенные и ненарушенные в произношении 
звуки, владеет простыми формами фонематического анализа; речь ребенка интонирована.  

Познавательное развитие. Ребенок знает, различает, соотносит основные цвета, 
геометрические формы и фигуры; хорошо ориентируется в пространстве и схеме собственного 
тела; складывает картинку из трех-четырех частей, фигуру из четырех-пяти элементов по 
образцу и словесной инструкции; может сравнить ряд предметов по величине и расположить 
их в порядке возрастания или убывания; может соорудить элементарные постройки из деталей 
строительного конструктора по образцу и описанию; может сложить простые предметные 
картинки из четырех частей; владеет навыками счета в пределах трех; обобщающими 
понятиями (овощи, фрукты, животные, игрушки, одежда, мебель, посуда, обувь) и 
классифицирует предметы и объекты по определенным признакам; может установить связь 
между явлениями природы и знает правила поведения в природной среде.  

Социально-коммуникативное развитие. Ребенок принимает активное участие в 
коллективных играх, проявляет потребность в общении со сверстниками, знает элементарные 
нормы и правила поведения, регулирует свое поведение на основе усвоенных норм и правил, 
проявляет волевые усилия в сложных ситуациях, проявляет симпатию к окружающим, 
испытывает потребность в самостоятельности, осознает свою гендерную принадлежность, 
владеет навыками самообслуживания, выполняет просьбы взрослого, аккуратно убирает свои 
игрушки, одежду, обувь.  

Художественно-эстетическое развитие. Ребенок любит слушать чтение 
художественных текстов и умеет эмоционально реагировать на них, может сосредоточиться на 
слушании литературных произведений на 15—20 минут; умеет импровизировать на основе 
литературных произведений; запоминает и рассказывает небольшие стихи, потешки, сказки; 
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умеет правильно держать карандаш и кисточку; может создавать в рисовании образы 
знакомых предметов и многофигурные композиции; владеет приемами лепки из пластилина; 
может создавать изображения из готовых форм в аппликации; имеет представления о 
произведениях народного прикладного искусства; проявляет интерес к музыкальным 
произведениям, любит слушать музыкальные произведения, умеет петь несложные песенки, 
красиво двигаться под музыку; при дифференциации контрастного звучания нескольких 
игрушек не допускает ошибок, не ошибается при определении направления звука и 
воспроизведении ритма.  

Физическое развитие. Ребенок может совершать прыжки на месте на двух ногах и 
прыжки в длину с места на 50 см; может лазать по гимнастической стенке вверх и вниз 
приставным и чередующимся шагом; может ходить по доске и гимнастической скамейке, 
удерживая равновесие; ходит и бегает с преодолением препятствий; может бросать мяч от 
груди, из-за головы и ловить его; активно участвует в организованной взрослым двигательной 
деятельности; выполняет перестроения, делает упражнения с музыкальным и речевым 
сопровождением; проявляет активность во время бодрствования; ребенок умеет аккуратно 
мыть и вытирать руки, пользоваться салфеткой, носовым платком, причесываться; у ребенка 
сформированы представления об опасности.  

 
Описание планируемых результатов детей  с ЗПР 4-5 лет. 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 
Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные 

особенности (цвет, величина, форма); 
Считает до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?»; 
Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также 

путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, каких 
предметов больше, меньше, равное количество; 

Сравнивает два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее — 
короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения; 

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, куб; знает их 
характерные отличия; 

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху —
внизу, впереди — сзади; далеко - близко); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: 
вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице); 

Определяет  части суток.  
Образовательная область «Речевое развитие»  
Развитие речевого (фонематического) восприятия. 
Умеет воспроизвести слоговые ряды в заданной последовательности; Дифференцирует 

слова, близкие по звучанию; 
Умеет выделять определенный звук из звукового ряда; 
Различает неречевые и речевые звуки; Выделяет гласный звук из ряда звуков. 
 Ознакомление с окружающим миром и развитие речи. 
Знает свое имя и фамилию, возраст, гендерную принадлежность, имена членов своей 

семьи, кем работают; 
Называет город, домашний адрес; 
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Называет домашних животных, растения, времена года, игрушки, сказки; Различает и 
называет некоторые растения ближайшего окружения; Объясняет функциональное назначение 
предметов; 

Понимает и употребляет простые и сложные предлоги; 
Понимает и преобразовывает в активной речи единственное и

 множественное число существительных; 
Имеются в активном словаре существительные, прилагательные, глаголы; 
Умеет правильно согласовывать существительные с прилагательными, учитывая род, 

число; 
Составляет связный рассказ по картинке, пересказывает тексты с помощью вопросов 

педагога;     Понимает и употребляет слова-антонимы; 
Образует форму множественного числа существительных, употребляет эти 

существительные в именительном и винительном падежах; правильно употреблять форму 
множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок). 
           1.1.3  Система  оценки  результатов  освоения  программы 
Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 
Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
- не подлежат непосредственной оценке; 
- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся  
- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 
- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 
- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики 

их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: – 
педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; – карты 
развития ребенка дошкольного возраста. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 
- внутреннее самообследование, оценка, самооценка дошкольной образовательной 

организации; 
- внешняя оценка дошкольной образовательной организации, в том числе независимая 

профессиональная и общественная оценка. 
На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 
- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 
- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития самой Организации; 
- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся. 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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а) Цель и задачи реализации программы 
     Цель: развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации, 

формирование познавательных действий, становление сознания, развитие конструкторских 
способностей, воображения и творческой активности, объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира, (форме, цвете, размере, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях и др.). 
    Задачи:  
формировать у детей элементарные математические представления;  
закреплять качественные и количественные характеристики предметов, явлений живой и 
неживой природы;  
формировать элементарные знания о расположении предметов в окружающем пространстве и 
обучение ориентировки в нем;  
развивать умения сравнивать, обобщать, группировать, анализировать, синтезировать;  
формировать у детей основы конструирования и моделирования;  
развивать мелкую моторику рук, эстетический вкус, конструктивные навыки и умения; 
развивать  мыслительную  деятельность и творческий  подход в поиске способов решения.  

    б) Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа разработана в соответствии с ФГОС ДО, в ее основу заложены основные 
принципы и подходы 

   Принципы: 
-  принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного 
образования является развитие ребенка; 
- принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание программы 
соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной коррекционной 
педагогики); 
- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников; 
- принцип личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослых 
(законных представителей, педагогических работников) и детей; 
предполагает реализацию образовательного процесса в формах, специфических для детей, 
прежде всего в форме игры, познавательной деятельности, в форме творческой активности; 
строится на основе индивидуальных особенностей и потребностей детей, связанных с их 
состоянием здоровья; 
основывается на возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития);  
предусматривает поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребенка; 
содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений; 
поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
 сотрудничество детского сада с семьей; 
формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 
видах деятельности; 
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возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития). 
    Так же при разработке программы учтены принципы как общей, так и коррекционной 
педагогики: 
-   Принципы коррекционной дошкольной педагогики. 
- Принцип развивающего обучения, основывающийся на положении о ведущей роли обучения 
в развитии ребенка и формировании "зоны ближайшего развития. 
- Принцип генетический, учитывающий общие закономерности развития, применительно к 
воспитанию и обучению детей с отклонениями. 
- Принцип коррекции и компенсации, требующий гибкого соответствия коррекционно-
педагогических технологий и индивидуально- дифференцированного подхода к характеру 
нарушений у ребенка, их структуре и выраженности. 
- Деятельностный принцип, определяющий подходы к содержанию и построению 
образовательной деятельности, с учетом ведущей для каждого возрастного периода 
деятельности, в которой вызревают психологические новообразования, определяющие 
личностное развитие ребенка. 
-  Принцип раннего начала коррекционно-педагогического воздействия. 

Подходы: 
     Личностно - ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным 
критерием его эффективности. Механизм реализации личностно-ориентированного подхода – 
создание условий для развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, 
интересов, склонностей, с учетом признания уникальности личности, ее интеллектуальной и 
нравственной свободы, права на уважение; 
     Системно-деятельностный подход, связанный с организацией целенаправленной 

деятельности в общем контексте образовательного процесса: ее структурой, 
взаимосвязанными мотивами и целями; формами и методами развития и воспитания; 
возрастными особенностями ребенка при включении в образовательную деятельность; 
    Средовой подход, предусматривающий использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка по 
формированию элементарных математических представлений. 
    Компетентностный подход, в котором основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно 
действовать в ходе решения актуальных задач. 

в) Особенности  развития детей дошкольного возраста 
   Средняя группа. Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются 

способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 
задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 
предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, 
что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на 
позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование 
образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. 
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 Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при 
выполнении каких-либо действий несложное условие. 

 Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета 
и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 
возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 
объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 
расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 
представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 
одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 
             1.1.2. Планируемые результаты освоения программы 

4-5 лет 

Формирование элементарных математических представлений. 
Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные 

особенности (цвет, размер, назначение). 
Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 
Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также 

путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких 
предметов больше, меньше, равное количество. 

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, 
длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или 
наложения. 

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные 
отличия. 

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе вверху — 
внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и назад, 
вверх и вниз (по лестнице). 

Определяет части суток. 
Формирование целостной картины мира. 

Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; 
знает их назначение. 

Называет признаки и количество предметов. 
Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку. 
Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. 
Называет времена года в правильной последовательности. 
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 
 Конструктивная деятельность. 

Способен конструировать по собственному замыслу. 
Способен использовать простые схематические изображения для решения несложных 

задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 
Начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 
При создании построек из строительного материала может участвовать в планировании 

действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и совместными 
усилиями достигать результата. 

Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 
Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 
Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 
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    1.1.3. Система оценки результатов освоения программы 
     В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 
том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 
их формального сравнения с реальными достижениями детей.  
Однако реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 
оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 
(оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
  Педагог в ходе своей работы выстраивает индивидуальную траекторию развития каждого 
ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который 
позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. Непосредственное 
наблюдение строится в основном на анализе реального поведения ребенка. Информация 
фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка.    Результаты 
наблюдения педагог получает в естественной среде: в игровых ситуациях, в ходе режимных 
моментов, на занятиях. 
Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 
позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 
ребенка. 
    В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы 
оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

 
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Обязательная часть 
    2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями  развития  ребенка, представленными  в пяти 
образовательных  областях, с учетом используемых вариативных 
примерных основных образовательных программах дошкольного 
образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 
содержания.  
  Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 
представленными в пяти образовательных областях: 

• Социально-коммуникативное развитие. 
• Познавательное развитие. 
• Речевое развитие. 
• Художественно-эстетическое развитие. 
• Физическое развитие. 

 
ДЕТИ  С  ТНР 
СРЕДНЯЯ  ГРУППА 

ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ 
Работать над накоплением пассивного словарного запаса и активизацией в речи 

существительных, глаголов, прилагательных по всем изучаемым лексическим темам на основе 
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ознакомления с окружающим, расширения представлений о предметах ближайшего 
окружения, явлениях общественной жизни и природы. 

Учить понимать обобщающее значение слов и формировать обобщающие понятия. 
Расширять словарь за счёт активного усвоения и использования в экспрессивной речи 

личных местоименных форм, притяжательных местоимений, притяжательных 
прилагательных, определительных местоимений, наречий, количественных и порядковых 
числительных. 

Сформировать понимание простых предлогов. 
Сформировать понятие «слово» и умение оперировать им. 
 

ФОРМИРОВАНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ 

Учить различать и употреблять существительные мужского, женского и среднего рода 
в единственном и множественном числе в именительном падеже. 

Формировать умение понимать вопросы косвенных падежей и употреблять 
существительные мужского, женского и среднего рода и косвенных падежах сначала в 
беспредложных конструкциях, затем в предложных конструкциях с простыми предлогами. 

Учить образовывать и использовать в речи существительные с уменьшительно-
ласкательными суффиксами. 

Формировать умение образовывать и использовать в речи глаголы в повелительном 
наклонении, инфинитиве, в настоящем и прошедшем времени в изъявительном наклонении. 

Учить различать и употреблять противоположные по значению названия действий и 
признаков. 

Обучать согласованию притяжательных местоимений и имён прилагательных с 
существительными мужского, женского и среднего рода. 

Формировать умение согласовывать числительные с существительными мужского и 
женского рода. 

Формировать умение составлять предложения из нескольких слов по вопросам, по 
картинке и по демонстрации действия, дополнять предложения недостающими словами. 

Обучать распространению простых предложений однородными подлежащими и 
сказуемыми. 

 
РАЗВИТИЕ ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА И НАВЫКОВ ЯЗЫКОВОГО 

АНАЛИЗА И СИНТЕЗА 

Развитие просодической стороны речи 

Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох. 
Формировать навык мягкого голосоведения. 
Воспитывать правильный умеренный темп речи (по подражанию логопеду). 
Развивать ритмичность и интонационную выразительность речи, модуляцию голоса. 

         Коррекция произносительной стороны речи 

Уточнить произношение гласных звуков и согласных раннего онтогенеза в свободной 
речевой деятельности. 

Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к формированию звуков 
всех групп. 

Сформировать правильные уклады свистящих и шипящих звуков, автоматизировать 
поставленные звуки в игровой и свободной речевой деятельности 
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Работа над слоговой структурой и звуконаполняемостью слов 

Формировать умение различать на слух длинные и короткие слова. 
Формировать умение запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения 

и интонации; цепочки слогов с разными согласными и одинаковыми гласными; цепочки 
слогов со стечением согласных. 

Научить правильно передавать ритмический рисунок двусложных и трёхсложных слов, 
состоящих из открытых слогов; односложных слов; двусложных слов со стечением согласных 
с простым звуковым наполнением со зрительной опорой. 

Сформировать понятие «слог» («часть слова») и умение оперировать этим понятием. 
Совершенствование фонематических процессов, навыков звукового и слогового анализа и 

синтеза 

Сформировать умение различать гласные и согласные звуки. 
Научить выделять из ряда звуков гласные звуки. 
Сформировать первоначальные навыки анализа и синтеза. Научить выполнять анализ и 

синтез слияний гласных звуков. 
Научить выделять начальные ударные гласные [а],  [у],  [о],  [и] из слов, различать 

слова с начальными ударными гласными. 
Научить выделять согласные звуки [т],  [п],  [н],  [м],  [к] из ряда звуков, слогов, слов, 

из конца и начала слов; дифференцировать звуки, отличающиеся по артикуляционным и 
акустическим признакам ( [м] -   [н],  [п] -   [т],  [б] -  [д],  [к]- [т]) в ряду звуков, слогов, слов. 
Научить производить анализ и синтез сначала обратных, а потом и прямых слогов и слов из 
трёх звуков (ам, он, пу, та, кот, уха). 

Научить подбирать слова с заданным звуком. 
Сформировать понятия «звук», «гласный звук», «согласный звук» и умение 

оперировать этими понятиями. 
Научить делить на слоги двусложные слова, состоящие из открытых слогов (ма-ма, ва-

та, ру-ка), и составлять слова из двух данных открытых слогов. 
 

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И ФОРМИРОВАНИЕ 
КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ 

Развивать умение вслушиваться в обращённую речь, понимать её содержание. 
Развивать реакцию на интонацию и мимику, соответствующую интонации. 
Работать над соблюдением единства и адекватности речи, мимики, пантомимики, 

жестов – выразительных речевых средств в игре и ролевом поведении. 
Формировать умение «оречевлять» игровую ситуацию. 
Развивать умение поддерживать беседу, задавать вопросы и отвечать на них, 

выслушивать друг друга до конца. 
Формировать умение повторять за взрослым описательный рассказ из 2-3 –х простых 

предложений, а затем с помощью взрослого составлять короткий описательный рассказ по 
алгоритму или предложенному взрослым плану. 

Формировать навыки пересказа. Обучать пересказывать хорошо знакомые сказки или 
небольшие тексты с помощью взрослого и со зрительно опорой. 

 
ОБУЧЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАМ ГРАМОТЫ 

Сформировать понятие «буква» и представление о том, чем звук отличается от буквы. 

Познакомить с гласными буквами А,У,О,И, с согласными буквами Т,П,Н,М,К. 
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Сформировать навыки составления букв из палочек, выкладывания из шнурочка  и 
мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою манки и в воздухе. Научить 
узнавать пройденные буквы, изображённые с недостающими элементами; находить знакомые 
буквы в ряду правильно и зеркально изображённых букв. 

Сформировать навыки составления и чтения слияний гласных, закрытых и открытых 
слогов и слов с пройденными буквами, осознанного чтения коротких слов. 

ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

      Формировать умение слушать сказки, рассказы, стихи, произведения малых фольклорных 
форм и с помощью педагога правильно понимать их содержание. 

Воспитывать чувство языка, учить воспринимать мелодику русской речи, 
эмоционально реагировать на прочитанное. 

Совершенствовать навык рассматривания иллюстраций к литературным произведениям 
и умение соотносить их с текстом. 

Учить понимать вопросы к литературному произведению, отвечать на них, задавать 
простые вопросы. 

Формировать навык пересказа хорошо знакомых сказок и небольших рассказов со 
зрительной опорой и с помощью взрослого. 

 
 

ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 

Обогащать чувственный опыт за счет освоения разных способов обследования 
предметов. Совершенствовать все виды восприятия (осязание, зрение, вкус, обоняние)                               

Осуществлять освоение сенсорных эталонов (цвета, формы, размера) на развитие 
образной категоризации. 

Обеспечить успешное овладение рациональными приемами осязательного 
исследования предметов. 

Развивать слуховое восприятие в упражнениях на узнавание и различение звуков 
природы, бытовых шумов, контрастного звучания нескольких игрушек, предметов-
заместителей. Развивать зрительное восприятие в упражнениях на узнавание и различение 
предметов; предметов разных форм; предметов, окрашенных в разные цвета. 
 Осуществить переход от полимодального тактильно-кинестетически-зрительного к 
модальному зрительному восприятию 

РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ 
 Развивать слуховое внимание при восприятии тихих и громких звуков, высоких 

звуков. 
Развивать зрительное внимание и память в работе с парными и разрезными 

картинками, кубиками и пазлами. 
Развивать мышление в упражнениях на группировку и классификацию предметов. 

ФОРМИРОВАНИЕ  ЦЕЛОСТНОЙ  КАРТИНЫ 
ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
      Формировать умение ориентироваться в групповом помещении, помещении 

детского сада, на участке. 
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Формировать представление о мире предметов, необходимых человеку, их назначении; 
частях, из которых они состоят; материалах, из которых они сделаны. Воспитывать бережное 
отношение к вещам. 

Формировать представления о смене времен года, их очередности. Научить узнавать и 
различать времена года по существенным признакам сезона. Формировать представления о 
многообразии природных явлений, о сезонных изменениях в природе. 

Формировать представления о том, что растения – это живые существа. Знакомить с 
жизнью растений, с первыми весенними цветами, полевыми и луговыми цветами. Учить 
узнавать деревья по листьям, плодам, семенам, характерным особенностям стволов. 

Расширять представления об овощах, фруктах, грибах, ягодах, местах их 
произрастания, цвете, форме, размере; о блюдах, которые можно из них приготовить. 

Формировать представления о комнатных растениях и уходе за ними. 
Конкретизировать представления о диких и домашних животных, об особенностях их 

внешнего вида и образе жизни, о труде людей по уходу за домашними животными. 
Формировать представления о разнообразии птиц, характерных особенностях их 

внешнего вида, образе жизни. 
Формировать представления об аквариумных рыбках, их внешнем виде, образе жизни, 

уходе за ними. Привлекать детей к уходу за аквариумными рыбками. 
Формировать представления о насекомых, их особенностях, образе жизни. 
Воспитывать любовь и бережное отношение к природе. 

 
РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

      Формировать навыки счета в пределах пяти с участием слухового, зрительного и 
двигательного анализаторов. Обучать отсчитыванию предметов из большего количества. 
Ввести в активный словарь количественные и порядковые числительные (в пределах пяти). 
Учить отвечать на вопросы:  Сколько всего? Который по счету? 

Обучать сравнивать две группы предметов и уравнивать две неравных группы двумя 
способами: добавляя к меньшей группе недостающий предмет или убирая из большей группы 
лишний предмет.  

Совершенствовать умение сравнивать численности множеств в условиях, когда 
предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, отличаются по 
размерам. 

Обучать сравнивать предметы по длине, ширине, высоте (путем наложения и 
приложения). Формировать навык сравнения предметов сразу по двум признакам.  

Формировать умение сравнивать до пяти предметов разной длины, высоты, 
раскладывая их в возрастающем и убывающем порядке. 

Формировать умение узнавать, различать и называть геометрические формы, 
соотносить формы предметов с геометрическими фигурами.  

Обучать группировке геометрических фигур по цвету, форме, размеру. 
Обучать различению контрастных и смежных частей суток, определению их 

последовательности. 
Формировать представления о смене времен года и их очередности. 

 
 

ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

     Рисование 
Закрепить умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок, правильно 
использовать их при создании изображения; правильно закрашивать изображения, проводя 
линии и штрихи только в одном направлении и не выходя за контур изображения, 
формировать умение располагать узор в полосе, сочетать краски с фоном, создавать 
несложные сюжетные композиции, передавать в рисунке расположение частей, соотнеся их по 
величине; изображать круглую, овальную, четырехугольную, треугольную формы. 

Формировать умение рисовать отельные предметы и несложные сюжетные 
композиции, правильно располагая их на листе.  

Закреплять и обогащать представления о цветах и оттенках, развивать умение 
использовать их в рисовании. Знакомить с декоративными композициями по мотивам 
дымковских и филимоновских узоров. Учить созданию узоров в стиле этих росписей. 
    Аппликация 

    Развивать интерес к аппликации. Формировать умение правильно держать ножницы 
и пользоваться ими, совершать разные виды прямых разрезов, вырезать круглые формы из 
квадрата, навыки аккуратного наклеивания деталей. 

Совершенствовать технику вырезывания силуэтным симметричным способом, умения 
производить на глаз криволинейные разрезы. 
      Лепка 

Развивать интерес к лепке и совершенствовать умение лепить из пластилина, Глины, 
соленого теста, используя разные приемы, освоенные в предыдущих группах. Формировать 
умение получать требуемую форму, оттягивая части от заготовки, сглаживать поверхность 
формы, присоединять части, приглаживая, приматывая их. Формировать умение украшать 
вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

 
МУЗЫКАЛЬНОЕ  РАЗВИТИЕ 

   Заложить основы гармоничного развития: способствовать развитию музыкально-
сенсорных и творческих способностей. 

Воспитывать у детей желание заниматься различной музыкальной деятельностью. 
Развивать активное отношение к музыке на основе различных видов музыкальной 

деятельности, обогащать музыкальные впечатления и двигательный опыт. 
Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку. 
Формировать начало музыкальной культуры. 

 
Слушание (восприятие) музыки 

    Знакомить с многообразием музыкальных форм и жанров. 
Совершенствовать навыки культурного слушания музыки, умение дослушивать 

произведение до конца, узнавать и запоминать его, рассказывать с помощью педагога, о чём 
это произведение.  

Совершенствовать умение различать громкую и тихую музыку, звучание детских 
музыкальных инструментов. Помочь детям разобраться в соотношении звуков по высоте, 
развивать у них тембровый и динамический слух, чувство ритма. 
Музыкально-ритмические движения 

  Формировать умение передавать характер музыки в движениях, отражать в движении 
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развитие музыкального образа. 
Учить детей двигаться ритмично, в умеренном и быстром темпах, менять движения в 

соответствии с двух - частной формой музыкального произведения. 
Учить освоению танцевальных движений: прямой галоп, поскоки, «пружинка», 

притопы; выставление ноги на носок, на пятку; кружение по одному в парах. Учить хлопать в 
ладоши, перестраиваться из круга врассыпную и обратно; двигаться в хороводах и парами по 
кругу в танцах; выполнять различные плавные движения руками.  

Учить  выполнять  действия с предметами  (флажками, шарами, кубиками,  ленточками, 
султанчиками,  платочками, погремушками, куклами) в соответствии с музыкальным 
сопровождением. 

Учить детей инсценировать песни, выполнять образные движения в музыкальных играх 
и спектаклях. 
 Развитие танцевально-игрового творчества 

    Развивать эмоционально-образное исполнение музыкально-игровых упражнений 
(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка 
грустный и весёлый, хитрая лисичка, сердитый волк). 

Развивать умение инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные спектакли. 
Пение 

    Учить детей получать радость от занятия пением. 
Развивать умение петь выразительно, без напряжения в голосе, протяжно, 

согласованно, чисто интонируя мелодию, в едином темпе, чётко произнося слова. 
Практиковать коллективное и индивидуальное пение, с аккомпанементом и без него. 

Учить детей самостоятельно отвечать на музыкальные вопросы: «Как тебя зовут?», 
«Кто как поёт?» (кошка, петушок, корова, щенок). 
Песенное творчество 

 Развивать умение самостоятельно сочинять простейшии мелодии колыбельных песен, 
отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь кошечка?», «Где ты?»), 
формировать умение импровизировать на заданный текст. 
   
Игра на детских музыкальных инструментах 

   Обучать детей правильным приёмам игры на детских музыкальных инструментах 
(ложках, погремушках, треугольнике, бубнах, металлофоне, барабане). 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
    Совершенствовать конструктивный опыт в работе с разрезными картинками (2–4 

части со всеми видам разреза), простыми пазами, кубиками с картинками по всем изучаемым 
лексическим темам. 

Развивать  мелкую моторику в работе с дидактическими игрушками, играми, в 
пальчиковой гимнастике. 

Формировать навыки сооружения построек по образцу и алгоритму из крупного и 
мелкого строительного материала с использованием деталей разных цветов. 

Совершенствовать умение различать и называть детали строительного конструктора, 
анализировать несложные постройки и создавать их по образцу, схеме, указанию. 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 
Обучать конструированию из бумаги: сгибанию прямоугольного листа пополам, 

совмещая при этом стороны и углы; приклеиванию деталей к 
основной форме. 
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ОО «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕПРИНЯТЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ 

   Совершенствовать навыки адекватного поведения в различных ситуациях. 
Воспитывать вежливость, отзывчивость, скромность, смелость, желание быть 

справедливым 
Учить испытывать чувство стыда за нехорошие поступки. 
Развивать умение играть и действовать сообща, уступая друг другу. 
Формировать навык бережного отношения к вещам. 

 
ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ 

     Воспитывать уважительные отношения к сверстникам своего и противоположного 
пола. 

Развивать представления каждого ребенка о его прошлом, настоящем и будущем. 
Углублять представления каждого ребенка о своей семье, ее членах и ее истории. 

Расширять представления детей о правах и обязанностях детей. 
Привлекать детей к активному участию в жизни группы и детского сада, в оформлении 

помещений. Воспитывать любовь к родному городу. Знакомить с его 
достопримечательностями. Воспитывать любовь к родному городу, знакомить сего 

достопримечательностями, названиями улиц, на которых живут дети, и находится 
детский сад. Привлекать внимание к труду взрослых, его общественному значению. 
Формировать представления о некоторых профессиях, трудовых действиях их представителей. 

Формировать первичные представления о государственных праздниках (Новый год, 
День защитника Отечества, 8 марта, 9 мая). 

 
РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ И ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Активизировать игровую деятельность, развивать имитационные и творческие 
способности, наблюдательность, подражательность, активность, инициативность, 
коммуникативные навыки, взаимодействие, доброжелательное отношение к окружающим. 
Формировать навык самостоятельной передачи эмоций. 
Подвижные игры 

    Развивать двигательную активность, быстроту, ловкость, способность 
ориентироваться в пространстве, активизировать мышечный тонус, совершенствовать 
координацию движений. Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с 
группой сверстников. 
Настольно-печатные дидактические игры 

Формировать навыки игры в настольно-печатные игры с правилами (лото, домино, 
игры-«ходилки»), умение играть сообща, уступать друг другу. 
Сюжетно-ролевые игры 

   Обогащать социальный опыт и развивать социальные отношения в игре на основе 
осмысления профессиональной деятельности взрослых. Формировать умение объединяться 
для игры, распределять роли, совершать действия в соответствии с общим замыслом, 
согласовывать действия друг с другом и совместными действиями достигать результата, 
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самостоятельно создавать игровые замыслы, подбирать атрибуты, предметы-заместители. 
Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 
материала. 
  
Театрализованные игры 

    Развивать интерес к театрализованным играм. Обучать разыгрыванию несложных 
представлений по знакомой сказке, проведению театрализованных игр во всех видах театра. 
Формировать эстетический вкус, достаточный запас эмоций и впечатлений. 

 
СОВМЕСТНАЯ  ТРУДОВАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться, выполнять 
поручения взрослых, помогать старшим и друг другу, оценивать результаты своей работы. 
Формировать понимание необходимости и важности труда взрослых. Совершенствовать 
навыки самообслуживания, аккуратности, опрятности. Учить поддерживать порядок в 
групповом помещении, раздевалке, на участке. Учить выполнять обязанности дежурных по 
столовой и в центре природы. Учить помогать воспитателю, приводить в порядок 
используемое на занятиях оборудование. Формировать умение делать поделки для 
оформления группового помещения, игрушки и пособия для игр и занятий. Учить экономно, 
использовать материалы, работать аккуратно, убирать сове рабочее место. 

 
ФОРМИРОВАНИЕ  ОСНОВ  БЕЗОПАСНОСТИ  В БЫТУ, СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ 

   Закреплять навыки безопасного поведения дома, в детском саду, на прогулочной площадке, 
на улице, в транспорте, в природной среде. 
   Закреплять правила поведения с незнакомыми людьми. 
Закрепить знание каждым ребенком домашнего адреса, телефона, имен, отчеств, фамилий 
родителей. 
    Расширять и закреплять знания  правил  дорожного движения. 
Формировать навыки безопасного обращения с бытовыми электроприборами. 
   Расширять представления о способах безопасного взаимодействия с растениями и 
животными. 

ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

    Укреплять здоровье, закаливать организм, совершенствовать его адаптационные 
способности и функции. 

Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата. Формировать умение 
сохранять правильную осанку. Содействовать профилактике плоскостопия. Создавать условия 
для целесообразной двигательной активности. 

Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и 
координационные способности, ориентировку в пространстве, точность выполнения 
движений. 

  Основные движения 
Ходьба и бег. Обучать ходьбе и бегу с согласованными движениями рук и ног, ходьбе и 

бегу с ускорением и замедлением темпа, ходьбе и бегу на носках, на пятках, на наружных 
сторонах стоп, с высоким подниманием колена, мелким и широким шагом, приставным шагом 
в сторону, в колонне по одному, по двое, по прямой, по кругу, врассыпную, с изменением 
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направления, с перешагиванием через различные предметы, между предметами, по линии, по 
шнуру, по доске, по гимнастической скамейке, по наклонной доске вверх и вниз. Формировать 
умение выполнять ходьбу с выполнением заданий. Учить сочетать ходьбу с бегом. 

Ползание и лазание. Обучать ползанию на четвереньках с опорой на колени и ладони, с 
опорой на колени и предплечья по прямой, между предметами, змейкой; по горизонтальной 
доске, гимнастической скамейке на животе; подлезанию под веревку, дугу (h=50 см); 
пролезанию в обруч, перелезанию через бревно, гимнастическую скамейку; лазанию по 
гимнастической стенке, не пропуская реек; переходу по гимнастической стенке с пролета на 
пролет, вправо и влево приставным шагом.                                                                  

   Прыжки. Обучать выполнению прыжков на месте на двух ногах в чередовании с 
ходьбой, с продвижением вперед, с поворотом кругом; прыжков «ноги вместе — ноги врозь», 
прыжков на одной ноге, прыжков через линию, через предмет высотой 20 см, в  длину, с 
короткой скакалкой; спрыгиванию с высоты 20—30 см; прыжкам в длину с места. 

Катание, ловля, бросание. Обучать бросанию мяча друг другу снизу и ловле его, 
бросанию от груди, в горизонтальную цель, через веревку, из-за головы, подбрасыванию мяча 
вверх и ловле его, отбиванию мяча о землю правой и левой рукой. 

Обучать прокатыванию мячей и обручей друг другу, в ворота, между предметами, по 
узкой дорожке (ширина 20 см), выложенной шнуром, обозначенной линиями и др. 

Обучать метанию предметов на дальность в горизонтальную и вертикальную цель 
правой и левой рукой. 

Ритмическая гимнастика 
Формировать умение выполнять упражнения под музыку. Способствовать развитию 

выразительности движений, умения передавать двигательный характер образа (котенок, 
лошадка, зайчик и т.п.) 

         Строевые упражнения 
Совершенствовать навыки построения врассыпную, в пары, в шеренгу, в колонну, друг 

за другом, в круг. 
Использовать для упражнений зрительные ориентиры: флажки, кубики, кегли, конусы 

и др.; поднятую и опущенную руку, стрелки и др. 
Использовать для упражнений звуковые сигналы: свисток, удары в бубен, хлопки в 

ладоши, определенные команды («Стоп!», «Повернись!», «Направо!», «К зелёному флажку 
шагом марш!» и др.) 

            Общеразвивающие упражнения 
Совершенствовать  умение выполнять движения для рук и плечевого пояса (поднимать 

руки вверх, вперед, в стороны, ставить на пояс, отводить руки за спину, закладывать руки за 
голову, сжимать и разжимать кисти рук, вращать кисти рук из исходного положения руки 
вперед, в стороны), для  туловища (поворачиваться в стороны, наклоняться вперед, вправо и 
влево), для ног (подниматься на носки, выставлять ногу вперед на пятку, на носок, выполнять 
притопы, полуприседания, приседания, поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях).  

При выполнении общеразвивающих упражнений использовать различные исходные 
положения (стоя, ступни параллельно, ноги врозь, пятки вместе — носки врозь, ноги вместе; 
стоя в упоре на коленях; сидя в упоре сзади; лежа на животе; лежа на спине); использовать 

различные предметы (мячи большого и среднего размера, обручи малого диаметра; 
гимнастические палки; флажки; кубики; гимнастические скамейки). 
       Спортивные упражнения 
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Обучать езде на трехколесном и двухколесном велосипеде по прямой и по кругу.  
Обучать скатыванию на санках с горки, подъему с санками на горку, торможению при 

спуске с горки; скольжению по ледяной дорожке с поддержкой взрослого. 

        Подвижные игры 
Воспитывать интерес к активной двигательной активности, развивать 

самостоятельность, инициативность, пространственную ориентировку, творческие 
способности. 

 

ОВЛАДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И ПРАВИЛАМИ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей.  
Проводить закаливающие процедуры с использованием природных     

факторов. 
Формировать потребность в движении, привлекать детей к подвижным и 

спортивным играм. 
Проводить утреннюю гимнастику. 
Обеспечить проведение ежедневных прогулок в первой и второй половине 

дня. 
Обеспечить проведение физкультурных пауз во время занятий. 
Воспитывать культурно-гигиенические навыки, умение правильно чистить 

зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком 
Совершенствовать умение правильно вести себя за столом во время еды, 

пользоваться столовым прибором. 
Расширять представления о здоровом образе жизни, о значении 

правильного питания, движения, пребывания на свежем воздухе и солнце, 
гигиены для здоровья человека. 

Формировать представления о факторах, оказывающих негативное 
влияние на здоровье. 

Формировать представления о месте человека в природе, о том, как жить, 
не нанося вреда природному окружению. 
 

ДЕТИ  ЗПР 
СРЕДНЯЯ  ГРУППА 

ОО «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ  РАЗВИТИЕ» 
 

        1. Развитие общения и игровой деятельности. Высокая коммуникативная 
активность в общении со взрослыми и сверстниками. Стремится к сюжетно-ролевой игре. В 
рамках предложенной взрослым игры принимает разные роли, подражая взрослым. Способен 
сам создать несложный игровой замысел («Семья», «Больница»), но содержание игры 
заключается в подражании действиям взрослых в рамках выбранной темы. Самостоятельно 
подбирает игрушки и атрибуты для игры. В игре использует предметы-заместители, 
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выполняет с ними игровые действия. Ориентируется на несложные правила игры. Стремится к 
игровому взаимодействию со сверстниками. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). Устанавливает и 
поддерживает положительные эмоциональные отношения со сверстниками в процессе 
деятельности (старшими и младшими), а также  с взрослыми в соответствии с ситуацией. 
Проявляет понимание общих правил общения и поведения, старается их соблюдать, хотя не 
всегда может регулировать свое поведение. Адекватно реагирует на замечания взрослого. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет 
представления о себе и может назвать имя, пол, возраст. Имеет первичные гендерные 
представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные). Знает членов семьи и называет 
их по именам. Знает свои обязанности в семье и детском саду. Одевается не всегда 
самостоятельно, после игры иногда требуется напоминание взрослого о необходимости убрать 
игрушки. Знает название своей страны, города, в котором живет, домашний адрес.Имеет 
представления о себе (имя, пол, возраст иногда путает). Знает членов семьи, может кратко  
рассказать о себе и своих близких,  отвечая на вопросы. Знает некоторые свои обязанности, но 
затрудняется в их определении и делает это при помощи взрослого. При напоминании 
взрослого называет город, улицу, на которой живет с родителями. Свою страну называет лишь 
с помощью взрослого. 
 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
− формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
− формирование готовности к совместной трудовой деятельности со 

сверстниками, становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий в процессе включения в разные формы и виды труда; 

− формирование уважительного отношения к труду взрослых и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 
возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется.  

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью взрослого 
может одеваться и раздеваться (обуваться/разуваться); складывать и вешать одежду, 
приводить в порядок одежду, обувь (чистить, сушить). С помощью взрослого замечает 
непорядок во внешнем виде и самостоятельно его устраняет. Выполняет необходимые 
трудовые действия по собственной инициативе, активно включается в более сложные, 
выполняемые взрослым трудовые процессы. Проявляет интерес к выбору трудовой 
деятельности в соответствии с гендерной ролью. Оказывает помощь в освоенных видах труда. 
Под контролем взрослого поддерживает порядок в группе и на участке. Самостоятельно 
выполняет трудовые поручения, связанные с дежурством по столовой, стремится улучшить 
результат. С помощью взрослого выполняет ряд доступных трудовых процессов по уходу за 
растениями и животными в уголке природы и на участке. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 
и его результатам. В игре достаточно точно отражает впечатления от труда других людей, 
подражает их трудовым действиям. Испытывает удовольствие от процесса труда. Начинает 
проявлять самостоятельность, настойчивость, стремление к получению результата, 
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преодолению препятствий. При небольшой помощи взрослого ставит цель, планирует 
основные этапы труда, однако качество полученного результата оценивает с помощью. 

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе 
и жизни каждого человека. Вычленяет труд взрослых как особую деятельность, имеет 
представление о ряде профессий, направленных на удовлетворение потребностей человека и 
общества, об атрибутах и профессиональных действиях. Отражает их в самостоятельных 
играх. В меру своих сил стремится помогать взрослым, испытывает уважение к человеку, 
который трудится. Ситуативно называет предполагаемую будущую профессию на основе 
наиболее ярких впечатлений, легко изменяет свои планы. 

Формирование навыков безопасного поведения 

     Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
− развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий 

действий, деятельности и поведения; 
− развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и 

поведения, связанных с проявлением активности. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 
природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных и 
неопасных ситуациях в быту, природе, социуме. Способен выделять источник опасной 
ситуации. Определяет и называет способ поведения в данной ситуации во избежание 
опасности. Проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально 
опасной) ситуации. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 
природы поведения. Проявляет умение беречь свое здоровье (не ходить в мокрой обуви, 
влажной одежде, обращать внимание на свое самочувствие и пр.). Соблюдает правила 
безопасного поведения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, 
держаться за перила), в спортивном зале. Понимает важность безопасного поведения в 
некоторых стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих 
инструментов, быть осторожным с огнем бытовых приборов, при перемещении в лифте). 
Ориентируется на взрослого при выполнении правил безопасного поведения в природе. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства. Знает об основных источниках опасности на 
улице (транспорт) и способах безопасного поведения: различает проезжую и пешеходную 
(тротуар) части дороги; знает об опасности пешего перемещения по проезжей части дороги; 
знает о том, что светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеленый) и 
регулирует движение транспорта и пешеходов; знает о необходимости быть на улице рядом со 
взрослым, а при переходе улицы держать его за руку; знает правило перехода улиц (на 
зеленый сигнал светофора, по пешеходному переходу «зебра», обозначенному белыми 
полосками, подземному переходу); различает и называет дорожные знаки: «Пешеходный 
переход», «Дети». Демонстрирует свои знания в различных видах деятельности: 
продуктивной, игровой, музыкально-художественной, трудовой, при выполнении физических 
упражнений. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания о 
простейших взаимосвязях в природе (если растения не поливать - они засохнут). 
Демонстрирует представления о съедобных и ядовитых растениях, грибах и т. д. соблюдает 
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правила безопасного поведения с незнакомыми животными (кошками, собаками). Пытается 
объяснить другим необходимость действовать определенным образом в потенциально 
опасной ситуации. Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной и нестандартной 
опасной ситуации. При напоминании взрослого выполняет правила осторожного и 
внимательного к окружающему миру природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не 
рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять 
водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без взрослого, экономить 
воду - закрывать за собой кран с водой). 

 
ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  РАЗВИТИЕ» 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 
- формирование системы умственных действий, повышающих

 эффективность образовательной деятельности; 
- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-

интеллектуального, деятельностного компонентов познания; 
- развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 
- развитие познавательной активности, любознательности; 
- формирование предпосылок учебной деятельности. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Сенсорное развитие. Самостоятельно совершает обследовательские действия 
(метод практического примеривания и зрительного соотнесения). Выстраивает сериационный 
ряд, ориентируясь на недифференцированные признаки величины (большой-маленький), 
сравнивает некоторые параметры (длиннее-короче). Называет цвета спектра, некоторые 
оттенки, пять геометрических плоскостных фигур. Знает и находит шар, куб, призму. В 
процессе самостоятельной предметной и предметно-исследовательской деятельности активно 
познает и называет свойства и качества предметов, сам сравнивает и группирует их по 
выделенным признакам и объясняет  принцип группировки, может выделять нужный признак 
(цвет, форму, величину, материал, фактуру поверхности) при исключении лишнего. Доступно 
использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов; описание предмета по 3-4-
м основным свойствам; отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет 
познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задает вопросы 
поискового характера (Что будет, если...? Почему? Зачем?). Самостоятельно выполняет 
задания на уровне наглядно-образного мышления. Использует эталоны с целью определения 
свойств предметов (форма, длина, ширина, высота, толщина). Определяет последовательность 
событий во времени (что сначала, что потом) по картинкам и простым моделям. Понимает 
замещение конкретных признаков моделями. Осваивает практическое деление целого на 
части, соизмерение величин. Знает свойства жидких и сыпучих тел. Использует мерку для 
измерения их количества. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Различает, из 
каких частей составлена группа предметов, называет их характерные особенности (цвет, 
величину, форму). Считает до 5 (количественный счет), может ответить на вопрос «Сколько 
всего?» Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также 
путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, каких 
предметов больше, меньше, равное количество. Сравнивает два предмета по величине (больше 
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- меньше, выше - ниже, длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе примеривания. 
Различает и называет круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, куб; знает их 
характерные отличия. Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе 
(вверху - внизу, впереди - сзади; далеко - близко); понимает и правильно употребляет 
некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов – на, в, из, под, 
над. Определяет части суток, связывая их с режимными моментами. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Имеет 
представления о самом себе и членах своей семьи. Сформированы первичные представления о 
малой родине (родном городе, селе) и родной стране: знает названия некоторых 
общественных праздников и событий. Знает несколько стихов, песен о родной стране. Знаком 
с новыми представителями животных и растений. Выделяет разнообразные явления природы 
(моросящий дождь, ливень, туман и т. д.) Распознает свойства и качества природных 
материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега и т. д.). Сравнивает хорошо знакомые 
объекты природы и материалы, выделяет признаки отличия и единичные признаки сходства. 
Знает части растений и их назначение. Знает о сезонных изменениях в неживой природе, 
жизни растений и животных, в деятельности людей. Различает домашних и диких животных 
по существенному признаку (дикие животные самостоятельно находят пищу, а домашних 
кормит человек и т. д.). Знает о среде обитания некоторых животных и о месте произрастания 
некоторых растений. Отражает в речи результаты наблюдений, сравнения. Способен к 
объединению предметов в видовые категории с указанием характерных признаков (чашки и 
стаканы, платья и юбки, стулья и кресла и др.). 

 
ОО «РЕЧЕВОЕ  РАЗВИТИЕ» 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
- формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 

сенсорных компонентов; 
- развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных 

действий в языковом материале; 
- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 
- формирование культуры речи; 
  
- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

к обучению грамоте. 
Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный 

уровень речевого развития ребенка. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Проявляет инициативу и 
самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о 
событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Переносит навыки общения со 
взрослыми в игру со сверстниками. В игровой деятельности использует элементы объяснения 
и убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания 
партнеров. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей. 

Лексическая сторона речи. Активный словарь расширяется, ребенок 
дифференцированно использует слова, обозначающие предметы, действия, признаки и 
состояния. В процессе совместной со взрослым исследовательской деятельности называет 
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свойства и качества предметов (цвет, размер, форму, характер поверхности, материал, из 
которого сделан предмет, способы его использования и другие). Способен к объединению 
предметов в видовые (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла) и родовые (одежда, 
мебель, посуда) категории со словесным указанием характерных признаков. Владеет 
словообразовательными и словоизменительными умениями. Отгадывает и сочиняет 
описательные загадки о предметах и объектах природы. Использует слова и выражения, 
отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый и т. п.). 

Грамматический строй речи. Использует в речи полные, распространенные простые 
предложения с однородными членами (иногда сложноподчиненные) для передачи временных, 
пространственных, причинно-следственных связей. Использует суффиксы и приставки при 
словообразовании. Правильно использует системы окончаний существительных, 
прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. Владеет 
словоизменительными и словообразовательными навыками. Устанавливает причинно-
следственные связи и отражает их в речи в ответах в форме сложноподчиненных 
предложений. 

Произносительная сторона речи. Правильно произносит все звуки родного языка. 
Дифференцирует на слух и в произношении близкие по акустическим характеристикам звуки. 
Слышит специально выделяемый взрослым звук в составе слова (гласный под ударением в 
начале и в конце слова) и воспроизводит его. Достаточно четко воспроизводит фонетический 
и морфологический состав слова. Использует средства интонационной выразительности (силу 
голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие 
рассказы, передавая свое отношение к героям. 

Связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои потребности 
и интересы с помощью диалогической речи, владеет умениями спросить, ответить, высказать 
сомнение или побуждение к деятельности. С помощью монологической речи самостоятельно 
пересказывает небольшое из 5-6 фраз как знакомое, так и незнакомое литературное 
произведение. Использует элементарные формы объяснительной речи. Самостоятельно 
составляет рассказ по серии сюжетных картин. Составляет описательный рассказ из 3-4-х 
предложений о предметах: о знакомой игрушке, предмете с небольшой помощью. Передает в 
форме рассказа впечатления и события из личного опыта. Может самостоятельно 
придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в 
связи с собственными эмоциональными запросами. 

3. Практическое овладение нормами речи. Осваивает и использует вариативные 
формы приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); 
прощания (до свидания, до встречи, до завтра); обращения к взрослым и сверстникам с 
просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста); благодарности (спасибо; большое спасибо), 
обиды, жалобы. Обращается к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 
Проявляет познавательный интерес в процессе общения со сверстниками: задает вопросы 
поискового характера (почему? зачем?), может разговаривать с взрослым на бытовые и более 
отвлеченные темы, участвовать в обсуждении будущего продукта деятельности. Речь 
выполняет регулирующую и планирующую функции, соответствует уровню практического 
овладения воспитанника ее нормами с выходом на поисковый и творческий уровни. 

 
ОЗНАКОМЛЕНИЕ  С  ХУДОЖЕСТВЕННОЙ  ЛИТЕРАТУРОЙ 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
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• создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и 
трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 
литературных произведений. Понимает, что значит «читать книги» и как это нужно делать, 
знаком с содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к процессу чтения, героям и 
причинам их поступков, ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и выходящим за 
пределы непосредственного восприятия. Соотносит их с ценностными ориентациями (добро, 
красота, правда и др.). Способен к пониманию литературного текста в единстве его 
содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. Вступает в диалог со 
взрослыми и другими детьми по поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и 
сам задает их по тексту: Почему? Зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, 
поступках, отношениях). 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Живо откликается на 
прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций и используя 
разные средства речевой выразительности. Проявляет творческие способности: на основе 
прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, придумывать разные 
варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными 
эмоциональными запросами, создавать словесные картинки. Чутко прислушивается к стихам. 
Есть любимые стихи и сказки. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 
эстетического вкуса. Умеет классифицировать произведения по темам: «о маме», «о природе», 
«о животных», «о детях» и т. п. Умеет слушать художественное произведение с устойчивым 
интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное (о писателе, содержании произведения) 
и может рассказать о нем другим. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь 
передать свои переживания голосом, мимикой. Выражает желание участвовать в 
инсценировке отдельных произведений. Использует читательский опыт в других видах 
деятельности. 

 
ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ» 
 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Испытывает интерес к 
произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства с 
понятным для ребенка содержанием, задает вопросы. Различает виды искусства: картина, 
скульптура. Может выделять и называть средства выразительности (цвет, форма) и создавать 
свои художественные образы. Проявляет интерес к истории народных промыслов. 
Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров. 

2. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд). Стремится понятно для окружающих изображать то, что вызывает у 
него интерес: отдельные предметы, сюжетные композиции. Умеет пользоваться 
инструментами и художественными материалами, замечает неполадки в организации рабочего 
места. При создании рисунка, лепной поделки, аппликации умеет работать по правилу и 
образцу, передавать характерные признаки предмета (очертания формы, пропорции, цвет). 
Замысел устойчив, отбирает выразительные средства в соответствии с создаваемым образом, 
использует не только основные цвета, но и оттенки. Демонстрирует умение в штрихах, мазках 
и в пластической форме улавливать образ, может рассказывать о нем. Умеет соединять части в 
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целое с помощью разных способов создания выразительного изображения. Способен оценить 
результат собственной деятельности. С помощью взрослого может определить причины 
допущенных ошибок. Способен согласовывать содержание совместной работы со 
сверстниками и действовать в соответствии с намеченным планом. 

3. Развитие детского творчества. С удовольствием самостоятельно стремится 
изображать то, что интересно (для себя, своих друзей, родных и близких), отражая при этом в 
продуктивной деятельности образы окружающего мира, явления природы (дождь, снегопад и 
др.), образы по следам восприятия художественной литературы. Самостоятельно находит для 
изображения простые сюжеты в окружающей жизни, художественной литературе и природе. 
Умеет ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и закрасить 
созданное изображение) и при поддержке взрослого реализовывать их в процессе 
изобразительной деятельности. Создает и реализует замыслы, изображает разнообразные 
объекты, сюжетные и декоративные композиции. Особый интерес проявляет к творческим 
способам действия: пространственному изменению образца, изъятию лишнего или 
дополнению до целого. 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
1. Самостоятельная творческая деятельность. Различает и называет строительные 

детали, использует их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 
Обращает внимание на архитектуру различных зданий и сооружения, способен устанавливать 
ассоциативные связи с похожими сооружениями, которые видел в реальной жизни или на 
картинке, макете. Способен к элементарному анализу постройки: выделяет ее основные части, 
различает и соотносит их по величине и форме, устанавливает пространственное 
расположение этих частей относительно друг друга (в домах – стены, вверху – перекрытие, 
крыша; в автомобиле – кабина, кузов, колеса и т. д.). Выполняет конструкцию из 
строительного материала по замыслу, образцу, по заданным условиям. Выполняет 
элементарные конструкции из бумаги: сгибает прямоугольный лист бумаги пополам, 
совмещая стороны и углы (открытки, флажки и др.). Изготавливает простые поделки из 
природного материала, соединяя части с помощью клея, пластилина. 

МУЗЫКАЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Обладает координацией 

слуха и голоса, достаточно четкой дикцией, навыками ансамблевого пения (одновременно с 
другими начинает и заканчивает фразы). Умеет брать дыхание между короткими 
музыкальными фразами, передавать посредством собственных движений разнохарактерные, 
динамические и темповые изменения в музыке. Ритмично ходит, бегает, подпрыгивает, 
притопывает одной ногой, выставляет ногу на пятку, выполняет движения с предметами. 
Легко двигается парами и находит пару. Владеет приемами звукоизвлечения на различных 
инструментах (ложках, бубне, треугольнике, металлофоне), подыгрывает простейшим 
мелодиям на них. Легко создает разнообразные музыкальные образы, используя 
исполнительские навыки пения, движения и музицирования. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес и 
потребность в общении с музыкой в процессе всех видов музыкальной деятельности. 
Понимает изобразительные возможности музыки (шум дождя, пение птиц, вздохи куклы), ее 
выразительность (радость, нежность, печаль). Сочетает восприятие настроения музыки с 
поиском соответствующих слов и выбором символов – цвета, картинок. Дает (себе и другим) 
характеристики исполнения музыки на основе простейших слуховых и ритмических 
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представлений. Испытывает наслаждение от сольной и коллективной музыкальной 
деятельности. 

ОО « ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ» 
1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Осваивает 

разучиваемые движения, их элементы как на основе демонстрации, так и на основе словесной 
инструкции, понимает указания взрослого. Обращается за помощью к взрослым при 
заболевании, травме. Отсутствуют признаки частой заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно выполняет процессы 
умывания, мытья рук с мылом. Пользуется расческой, носовым платком, пользуется 
столовыми приборами, салфеткой, хорошо пережевывает пищу, ест бесшумно. Действия 
могут требовать небольшой коррекции и напоминания со стороны взрослого. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 
понятиями «здоровье», «болезнь». Имеет представление о составляющих ЗОЖ: о питании, 
закаливании, необходимости соблюдения гигиенических процедур. Знает о частях тела и об 

органах чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических упражнений, прогулок, о 
витаминах, об оказании элементарной помощи при ушибах и травме. 

ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитие движений соответствует возрастной норме; движения хорошо 
координированы и энергичны; выполняются ловко, выразительно, красиво. Показатели 
тестирования показывают высокий возрастной уровень развития и физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 
движениями). Умения и навыки в основных движениях соответствуют возрастным 
возможностям. Доступны традиционные четырехчастные общеразвивающие упражнения с 
четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, 
быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными 
и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая 
ноги в коленях, наклоны (вправо, влево). Доступно освоение главных элементов техники: в 
беге – активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках – энергичного толчка и маха 
руками вперед-вверх; в метании – исходного положения, замаха; в лазании – чередующегося 
шага при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. Ловля мяча с 
расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные 
положения при метании. Ползание разными способами: пролезание между рейками лестницы, 
поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, 
скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, 
перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. 
Выполняет прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе-ноги 
врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, с 
поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки 
через предметы высотой 5- 10 см; прыжки в длину с места; вверх с места на высоту 15-20 см). 
Сохраняет равновесие после вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на 
приподнятой поверхности. Соблюдает правила в подвижных играх. Соблюдает правила, 
согласовывает движения, ориентируется в пространстве. Развито умение ходить и бегать 
разными видами бега свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя координацию 
движений рук и ног. Сформировано умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, 
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находить свое место при построениях. Сохраняет правильную осанку самостоятельно в 
положениях сидя и стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. Новые 
движения осваивает быстро. Соблюдает технику выполнения ходьбы, бега, лазанья и 
ползанья. Правильно выполняет хват перекладины во время лазанья. Энергично отталкивает 
мяч при катании и бросании; ловит мяч двумя руками одновременно. Энергично 
отталкивается двумя ногами и правильно приземляется в прыжках с высоты, на месте и с 
продвижением вперед; на двух ногах и поочередно на одной ноге; принимает правильное 
исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, 
мячей диаметром 15–20 см. В играх выполняет сложные правила, меняет движения. 
Сформированы навыки доступных спортивных упражнений: катание на санках (подъем с 
санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга). 
Катание на двух- и трехколесном велосипедах: по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Активно участвует в совместных играх и физических упражнениях. 
Выполняет правила в подвижных играх, реагирует на сигналы и команды. Развит интерес, 
самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений и подвижных игр, 
при этом переживает положительные эмоции. Пользуется физкультурным инвентарем и 
оборудованием в свободное время. Сформировано желание овладевать навыками доступных 

спортивных упражнений. Объем двигательной активности соответствует 
возрастным нормам. 
 

ОВЛАДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И ПРАВИЛАМИ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Формировать правильную осанку и свод стопы. 

Продолжать закаливание организма с использованием всех доступных природных 
факторов, совершенствовать адаптационные способности организма детей, умение 
приспосабливаться к изменяющимся условиям внешней среды. 

а) Способы и направления поддержки детской инициативы 
       Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 
выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. В 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Позиция      педагога       -       поддерживать       и       поощрять       инициативу       
ребенка   в эмоциональном общении (всегда откликаться на стремление малыша получить 
доброжелательное внимание, поддержку, ласку). Поощрять инициативные и самостоятельные 
действия детей. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности важно: 
• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 
• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
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• постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 
Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 
творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 
доводить начатое дело до конца; 

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 
своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 
торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 
действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 
посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 
побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

• поощрять познавательную активность каждого ребенка, развивать стремление к 
наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. 

• проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их 
познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения 
возникающих проблем. 

• поддерживать стремление к положительным поступкам, способствовать 
становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

• получать возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, 
двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их 
использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание 
образам животных, танцевальные импровизации и т. п.). 

• специально насыщать жизнь детей проблемными практическими и 
познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 
освоенные приемы; 

• создавать различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 
активность, совместно найти правильное решение проблемы 

• создавать ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт дружеского 
общения, внимания к окружающим; 

• создавать ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и 
умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание 
преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, 
творческих решений 

• показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и 
гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную творческую 
деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление) - поддержка 
спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

- поддержка самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности 

Инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды 
продуктивной деятельности - рисование, лепку, конструирование, требующие усилий по 
преодолению "сопротивления" материала, где развиваются произвольность, планирующая 
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функция речи) -недирективная помощь детям, поддержка детской самостоятельности в 
разных видах изобразительной, проектной, конструктивной деятельности; 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 
совместной деятельности, материалов 

Коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со 
сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи) • поддержка 
взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 
взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

- установление правил поведения и взаимодействия в разных ситуациях 
Познавательная инициатива - любознательность (включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где 
развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно-
следственные и родовидовые отношения) - создание условий для принятия детьми 
решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 
совместной деятельности, материалов. 

3– 5 лет 
Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно – личностное общение.  
Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 
• Создать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям; выражать радость при встрече; использовать ласку и 
теплое слово для выражения своего отношения к ребенку. 

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 
• Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других и ту радость. Которую он 
доставил кому– то(маме, бабушке, папе, другу). 

• Создать условий для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 
детей. 

• При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 
• Создать условия и выделять время  для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

б) Взаимодействия  с семьями  воспитанников 

     Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, как 
для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического 
культурологического развития общества. Важнейшим условием обеспечения целостного 
развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.   
    Ведущая цель взаимодействия с семьями  воспитанников – создание в необходимых условий 
для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 
развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы  социальнo - 
педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на 
уважение и понимание, на участие в жизни группы. 

Основные задачи взаимодействия  с семьей: 
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    1.Изучение отношения родителей к различным вопросам воспитания, развития детей, 
условий организации разнообразной деятельности в группе. 
    2. Знакомство родителей с лучшим опытом воспитания в семье, а также с трудностями, 
возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников. 
    3. Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 
возможностях детского сада и семьи в решении данных задач. 
    4. Создание в группе  условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия с родителями. 
    5. Привлечение семей воспитанников к участию в совместных  мероприятиях. 
    6. Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Направления   взаимодействия с семьями воспитанников:  
-     обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
-     оказание помощи родителям в воспитании детей, охране и укреплении их физического и 
психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции 
нарушений их развития; 
-      создание условий для участия родителей в образовательной деятельности; 
взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 
ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи; 
-      создание возможностей для обсуждения с родителями детей вопросов, связанных с 
реализацией Программы; 
-      содержание основных форм взаимодействия с семьей. 

Формы  и направления взаимодействия с семьями воспитанников 
                                                                                                     Таблица №3 

       ТРАДИЦИОННЫЕ        ИННОВАЦИОННЫЕ 

Наглядно – информационные: Практико-ориентированные: 

- индивидуальные - пассивные 

- коллективные - интерактивные 

Просветительские Общение в режиме онлайн, интернет - общение 

 
    Работа с родителями организуется в разнообразных традиционных и инновационных 
формах.  
    Педагогические беседы с родителями. 
Это наиболее доступная форма установления связи педагога с семьей, она может 
использоваться как самостоятельно, так и в сочетании с другими формами: беседа при 
посещении семей, на родительском собрании, консультации. 
Цель: оказать родителям своевременную помощь по тому или иному вопросу воспитания, 
способствовать достижению единой точки зрения по этим вопросам. 
Ведущая роль здесь отводится воспитателю, он заранее планирует тематику и структуру 
беседы. 
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Рекомендуется при проведении беседы выбирать наиболее подходящие условия и начинать ее 
с нейтральных вопросов, затем переходить непосредственно к главным темам. 

     Тематические консультации. 
Консультации близки к беседам, главное их отличие в том, что педагог, проводя 
консультацию, стремится дать родителям квалифицированный совет. 
Консультации могут быть плановыми и неплановыми, индивидуальными и групповыми. 
Продолжительность консультации 30—40 минут. Неплановые возникают нередко во время 
общения педагогов и родителей по инициативе обеих сторон. 
Консультация, как и беседа, требует подготовки для наиболее содержательных ответов 
педагогов родителям. 

      Групповые собрания родителей. 
На групповых собраниях родителей знакомят с содержанием, задачами и методами 
воспитания детей определенного возраста в условиях детского сада и семьи. 
Повестка дня групповых родительских собраний включает педагогическую беседу (доклад) по 
наиболее важной теме на данный момент; выступление врача или медицинской сестры, 
музыкального работника; сообщения кого-либо из родителей об опыте семейного воспитания; 
обсуждение текущих организационных вопросов. 
В течение учебного года рекомендуется проводить 3 групповых собрания, продолжительность 
— 1, 5 часа. 
По окончании собрания родители задают вопросы, которые их волнуют и не были освещены 
на собрании, советуются с воспитателем и, может быть, высказывают претензии. 

  «Круглый стол» с родителями. 
Цель: в нетрадиционной обстановке с обязательным участием специалистов обсудить с 
родителями актуальные проблемы воспитания. 
На заседание "круглого стола" приглашаются родители, письменно или устно выразившие 
желание участвовать в обсуждении той или другой темы со специалистами. 

   Анкетирование родителей. 
 Проводится заблаговременно, чтобы выявить основные тенденции во мнениях родителей по 
обсуждаемой проблеме. 
Подведение итогов анкетирования. 

   Педагогические ситуации. Обсуждение ситуаций активизирует родителей и делает 

общение с педагогами и специалистами полезным для обеих сторон. 

   Телефон доверия. В игровой форме родители могут задать любые интересующие их 

вопросы как вслух, так и в письменном виде. Записки рассматриваются, и на основе анализа 
планируется работа с родителями в соответствующей форме. 

   Открытые занятия с детьми для родителей 
Цель: познакомить родителей со структурой и спецификой проведения занятий  
Воспитатель при проведении занятия может включить в него элемент беседы с 
родителями (ребенок может рассказать что-то новое гостю, ввести его в круг своих 
интересов). 

     Семейные праздники. Традиционными являются детские праздники, посвященные 

знаменательным событиям в жизни страны. Семейный праздник в детском саду — это особый 
день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события.  

     Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма 

совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 
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управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 
работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить 
алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной 
открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; 
объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. Идеями для 
проектирования становятся любые предложения, направленные на улучшение отношений 
педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности. 

    Онлайн – общение. Эффективным направлением в области расширения 

коммуникативных возможностей является интернет, индивидуальное консультирование 
родителей в режиме он-лайн или по электронной почте. 
В группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи учитель-
логопед и другие специалисты привлекают родителей к коррекционно-развивающей работе 
через индивидуальные консультативные приемы, материалы на стендах и папках «Для 
родителей», через информацию родительских уголков в раздевалках групп. Материалы 
родительских уголков помогают родителям организовать развитие ребенка дома, на прогулке, 
содержат описание опытов, подвижных игр, художественные произведения для чтения и 
заучивания. 

 
2.1.2  Описание вариативных форм, методов и средств реализации 
Программы  с  учётом  возрастных  индивидуальных  особенностей  
воспитанников, специфика  их  образовательных  потребностей  и  

интересов 
В соответствии с ФГОС ДО вариативность форм, методов и средств используемых в 

организации образовательного процесса с воспитанниками с дошкольниками зависит от: 

 возрастных особенностей воспитанников; 

 их индивидуальных и особых образовательных потребностей; 

 личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей; 

 степени организации деятельности воспитанников (непосредственно 
образовательная деятельность, деятельность в режимных моментах, свободная деятельность 
детей). 

Формы  непосредственно образовательной деятельности классифицировать в 
зависимости от: 

     количества  воспитанников (индивидуальные, подгрупповые,  

индивидуально -подгрупповые, фронтальные); 

     степени  интеграции (интегрированные, с доминирующей  

образовательной областью (занятие по развитию речи, по ознакомлению с окружающим, по 
рисованию и др.); 

      ведущего метода и/или совокупности методов в целом  

(ознакомительное, экспериментирование, формирование определённых навыков и др.). 
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    В процессе реализации  коррекционной работы используются специальные 
образовательные программы, методические пособия и дидактические материалы 
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2.1.3.Описание  образовательной  деятельности  по  профессиональной  
коррекции  нарушения   развития  детей 

а) Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными  

возможностями  здоровья 

            Специальные условия для реализации коррекционно-образовательной программы: 

 проведение психолого-медико-педагогического консилиума; 

 коллегиальное обсуждение результатов обследования детей специалистами 
ПМПк СП «Детский сад Планета детства»; 

 составление единых индивидуальных коррекционно-развивающих программ; 

 создание кабинетов психологов и учителей-логопедов, специальной 
коррекционной зоны в групповой комнате и др; 

 организация взаимодействия воспитателей, учителей-логопедов, педагога-
психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре в разработке и 
реализации коррекционных мероприятий для освоения детьми с ОВЗ Программы и их 
интеграции в образовательном учреждении; 

 создание психологически комфортных условий, обеспечивающих 
эмоциональное благополучие каждого ребенка
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б) Использование  специальных  программ  и  методов,  специальных  
методических  пособий  и  дидактических  материалов. 

Методические материалы логопедических групп (4-5 лет) 
                                                                                                         Таблица 6 

Название 
ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ПРОДУКЦИЯ 

1. 
 
2. 
 
3. 
 
 
4. 
 
 
5. 
 
6. 
 
 
7. 
 
8. 
 
9. 
 
10. 
 
11. 
 
12. 
 
13. 
 
14. 
 
15. 
 
16. 
 
17. 
 
18. 

Алёшина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 
действительностью - Москва, 2003 г. 
 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников- М.: Мозаика-
Синтез, 2015 
Богуславская, 3. М. Развивающие игры для детей старшего  дошкольного возраста / 
3. М. Богуславская, Е. О. Смирнова. - М. : Просвещение, 1991. 
Венгер, Л. А.   Воспитание  сенсорной  культуры  от рождения  до  6  лет / Л. А. 
Венгер, Э. Г. Пилюгина, Н. Б. Венгер. - М. : Просвещение, 1988. 
Вераксы Н.Е,  Галимов О.Р. « Познавательно- исследовательская деятельность  
дошкольников» М.: « Мозаика – Синтез» 2010г. 
Гербова, В. В. Развитие речи в детском саду : программа и метод, рекомендации / В. 
В. Гербова. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Мозаика-Синтез, 2008. 
 Губанова Н.В. «Развитие  игровой  деятельности» М.: Изд – во ГНОМ 2014г. 
Дыбина О.В. « Ознакомление  с  предметным  и  социальным  окружением» М.: Изд 
– во «Эксмо» 2008г. 
 Изобразительная деятельность, художественный труд. Средняя группа/ авт.-сост.  
О.В.Павлова- Волгоград: Учитель, 2011 г. 
Карамаренко Т.Н. Кукольный театр – дошкольникам – М.: Просвещение, 1992 г. 
Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4-5 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 
Колесникова Е.В. Я считаю до пяти. Математика для детей 4-5 лет.- М.: ТЦ Сфера, 
2015 г. 
Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду» М.: Эксмо, 2014г. 
Куцакова Л.И. «Занятия по конструированию из строительного материала в детском 
саду» М.: Мозаика – Синтез, 2014г. 
Максаков А.И. «Воспитание звуковой культуры речи дошкольников» М.: Владос, 
2012г. 
Николаева С.Н. Методика экологического воспитания для дошкольников. – М.: ИЦ 
Академия, 2012г. 
Нищева Н.В. «Развитие математических представлений у дошкольников с ОНР». 
Санкт-Петербург, Детство- Пресс,2010г. 
Осокина Т.А., Тимофеева Е.А.,  Фурмина Л.С. «Игры и развлечения детей на 
воздухе». М.: Просвещение, 2004г. 
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. Мозаика-
Синтез, 2009г. 
Петрова Т.И. «Театрализованные игры в детском саду». – М.: Школьная пресса, 
2000г.  
Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. - М.: Мозаика-
Синтез, 2015 
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19. 
 
20. 
 
21. 
 
22. 
 
 
23. 
 
24. 

Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических 
представлений: Средняя группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2015г.  
Система патриотического воспитания в ДОУ/авт.-сост. Е.Ю. Александрова и др. - 
Волгоград: Учитель, 2007г. 
Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 лет/авт.-сост. Н.В. 
Коломеец  - Волгоград: Учитель, 2013г 

ПРИКЛАДНАЯ МЕТОДИЧЕСКАЯ ПРОДУКЦИЯ 

 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
 
1. 
2. 

Плакаты: 
«Алфавит» Издательство «Мир открыток»  
«Времена года»: лето, зима, весна, осень. ТЦ «Сфера» 
«Грибы» Издательство «Русский дизайн» 
«Деревья и кустарники» Издательство « Проф – пресс»  
«Домашние животные» Издательство «Мир открыток» 
«Домашние птицы» Издательство «Мир открыток»  
«Животные Арктики и Антарктики» Издательство «Проф –пресс» 
«Животные Северной Америки» Издательство «Проф – пресс» 
«Инструменты»  Издательство ТЦ «Сфера» 
«Мамы и детки» Издательство «Проф – пресс» 
«Мебель» Издательство ТЦ «Сфера»  
«Мир растений». Издательство «Проф – пресс» 
«Музыкальные инструменты» Издательство «Мир открыток» 
«Перелётные птицы» Издательство «Мир открыток» 
«Плакаты о правильном питании» Издательство «Проф – пресс»  
«Посуда» Издательство «Проф –пресс» 
«Правила поведения на дороге» Издательство «Мир открыток» 
«Правила перехода через улицу» Издательство «Мир открыток» 
«Рыбы рек и озёр» Издательство «Мир открыток» 
«Семья» Издательство «Проф –пресс» 
«Счёт до десяти» Издательство «Проф – пресс» 
«Уголок группы» Издательство «Сфера образования» 
«Уголок безопасности» «Проф – пресс» 
«Цветы» Издательство «Мир открыток» 
«Цифры» Издательство «Проф – пресс» 
«Ягоды сада и леса»  Издательство «Проф-пресс»  
Наборы  предметных  картинок по  лексическим  темам:   
«Лето»- Москва:Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 
«Осень»- Москва:Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 
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3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32. 
 
33. 
 
34. 
 
 
35. 
 

«Зима»- Москва:Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 
«День Победы»- Москва:Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 
«Государственные символы Российской федерации»- Москва:Издательство 
«МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 
«Насекомые»- Москва:Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 
«Откуда что берется. Хлеб»- Москва:Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 
«Посуда»- Москва:Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 
«Дикие животные» - Ростов-на-Дону «Издательский дом «Проф-Пресс» 
«Животные Арктики и Антарктики»- Ростов-на-Дону «Издательский дом «Проф-
Пресс» 
«Животные Северной Америки»- Ростов-на-Дону «Издательский дом «Проф-
Пресс» 
«Транспорт»- Ростов-на-Дону «Издательский дом «Проф-Пресс» 
«Обитатели морей и океанов»- Ростов-на-Дону «Издательский дом «Проф-Пресс» 
«Птицы»- Ростов-на-Дону «Издательский дом «Проф-Пресс» 
«Деревья»- Ростов-на-Дону «Издательский дом «Проф-Пресс» 
«Овощи и фрукты»- Ростов-на-Дону «Издательский дом «Проф-Пресс» 
«Уроки безопасности»- Ростов-на-Дону «Издательский дом «Проф-Пресс» 
«Цветы»- Ростов-на-Дону «Издательский дом «Проф-Пресс» 
«Инструменты»- Аксай. ООО «Рыжий кот» 
«Мебель»- Аксай. ООО «Рыжий кот» 
«Одежда»- Аксай. ООО «Рыжий кот» 
«Азбука»- Аксай. ООО «Рыжий кот» 
«Бытовая техника»- Аксай. ООО «Рыжий кот» 
«Инструменты»- Аксай. ООО «Рыжий кот» 
«Наш дом»- Аксай. ООО «Рыжий кот» 
Васильева С.А, Мирясова В.И. Тематический словарь в картинках: Мир человека: 
Транспорт. - М.: Школьная Пресса, 2007 
Васильева С.А, Мирясова В.И. Тематический словарь в картинках: Мир человека: 
Профессии. - М.: Школьная Пресса, 2006 
Васильева С.А, Мирясова В.И. Тематический словарь в картинках: Мир животных: 
Домашние и дикие птицы средней полосы. - М.: Школьная Пресса, 2006 
Васильева С.А, Мирясова В.И. Тематический словарь в картинках: Мир человека: 
Головные уборы - М.: Школьная Пресса, 2006 

ДИДАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ 
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1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
 
 
25. 
 
26. 
27. 

Дидактические  игры  по  экологии: « В  мире животных», « Насекомые», « Фрукты  
и  овощи», «Наш  огород», « Кто чей  малыш»,  « Найти  пару»,  «Собери  
животного»,  «В  мире  комнатных  растений». 
Ферма. 
Комнатные  растения. 
Календарь  природы. 
Инвентарь  для  ухода  за растениями. 
Раскраски  различной  тематики о  живой  и  не живой  природе. 
Плакаты  явлений  в  природе  по  сезонам. 
Муляжи овощей и фруктов, грибов. 
Природный материал: шишки, желуди, семена, композиции из искусственных 
растений. 
Наборы  геометрических  фигур . 
Комплекты  цифр  и  математических  знаков  для  магнитной  доски. 
Рабочие  тетради  по  математике  Е.В. Колесниковой «Я считаю  до 5» 
Наборы  счетных  палочек,  цифр,  геометрических  фигур. 
Дидактические  игры по ФЭМП:  « Сравни  по  форме», «Найди  соответствие»,  « 
Все  для  счета»«Мои первые цифры», «Увлекательная геометрия», 
«Геометрические формы», «Всё для счёта», «Шнуровка» «Вкусные дроби» «Сложи 
из фигур», «Чудо- кубики», «Сложи узор», «Контуры», «Фигуры»,  «Сосчитай-ка!», 
«Один, два, три», «Кавардак», «Контрасты», «Головоломка», «Волшебный 
квадрат», «Развитие внимания», «Логические блоки Дьенеша», «Цветные счетные 
палочки Кюизенера», «Время», «Развитие внимания», «Считалочка», «Свойства, 
«Наблюдательность»»Мишуткины сутки», «Цифры», лото «Математика». 
Плакаты  и  таблицы  с  сравнительными  характеристиками  предметов. 
Деревянные  кубики  разного  размера  и цвета. 
Математические  задачки  в стихах. 
Различные виды мозаик,  пазлы  
Деревянные  кубики «Составь картинку» (по сказкам) 
Дидактические игры: «Ассоциации» 
Дидактические игры: « Играем и учимся», «Контрасты», «Круглый год», 
«Головоломка», «Овощи  и фрукты», «Уютный домик», «Кто и чей малыш?» 
Лото на различные лексические темы.(растения, игрушки, животный мир) 
Настольно-печатные дидактические игры. 
Настольные игры – ходилки. 

АУДИО И ВИДЕО МАТЕРИАЛЫ 

1. 
2. 
3. 

Аудиозаписи с литературными произведениями. 
Видеокомплекс утренней зарядки. 
Видео «Азбука танца и танцевальные движения для дошкольников». 
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4. Видеосборник «Музыкальных и волшебных сказок для детей» 
ЭЛЕКТРОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 

Звуковые файлы (музыка и аудиокниги) 
Интерактивная доска 
Магнитофон 
Мультфильмы 
Ноутбук 
Обучающие фильмы 
Презентации по лексическим темам 
Проектор 
Развивающие компьютерные игры 
Телевизор  
Флеш – карта 

 

в) Проведение  групповых  и  индивидуальных  занятий 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка с 
нарушением речи и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 
окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 
культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 
коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 
взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 
овладения культурными практиками.  

Учебный год в группах компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 
нарушениями речи (ТНР) начинается первого сентября и условно делится на три периода: 

I период – сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь; 
II период – январь, февраль, март, апрель, май. 
Сентябрь отводится всеми специалистами для углубленной диагностики развития 

детей, сбор анамнеза, индивидуальной работы с детьми, составления и обсуждения со всеми 
специалистами группы плана работы на первый период. 

В конце сентября специалисты, работающие в логопедической группе, на психолого-
медико-педагогическом совещании при руководителе ДОО обсуждают результаты 
диагностики индивидуального развития детей и на их основании утверждают план работы 
группы на первый период.  

Организованная  образовательная  деятельность  с детьми, в соответствии с 
утвержденным планом работы,  начинается  с 4 недели сентября  по май (включительно), в 
неделю  проводятся  2 коррекционно-развивающих фронтальных  занятия и по 2/3 
индивидуальных занятия с учителем – логопедом и воспитателями с каждым ребенком , 1 
коррекционное занятие с педагогом-психологом, что не превышает рекомендованную 
СаНПиН недельную нагрузку. 
     На работу с одной подгруппой детей в средней  группе  – 20 минут. 

В середине учебного года с 1 по 10 января, в группах компенсирующей 
направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи планируются зимние каникулы, а 
в первую неделю мая – весенние каникулы. Если на этот период выпадают рабочие дни, то в 
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эти дни всеми специалистами проводится только индивидуальная работа с детьми; кроме 
того, все специалисты принимают участие в совместной деятельности с детьми, организуют 
игровую деятельность дошкольников, обязательно проводятся музыкальные, физкультурные 
занятия. 

Требования к организации непосредственно - образовательной 
деятельности (непрерывной образовательной деятельности) 
Гигиенические требования: 

-   непосредственно образовательная деятельность проводятся в чистом проветренном, 
хорошо освещенном помещении; 
-   воспитатель, постоянно следит за правильностью позы ребенка,  
не допускать переутомления детей на занятиях; 
 -   предусматривать чередование различных видов деятельности детей не только на 
различных занятиях, но и на протяжении одного занятия. 

Дидактические требования: 

-    точное определение образовательных задач НОД, ее место в общей системе 
образовательной деятельности; 
-    творческое использование при проведении НОД всех дидактических принципов в 
единстве; 
-    определять оптимальное содержание НОД в соответствии с программой и уровнем 
подготовки детей; 
-    выбирать наиболее рациональные методы и приемы обучения в зависимости от 
дидактической цели НОД; 
-    обеспечивать познавательную активность детей и развивающий характер НОД, 
рационально соотносить словесные, наглядные и практические методы с целью занятия; 
-     использовать в целях обучения дидактические игры (настольно-печатные, игры с 
предметами (сюжетно-дидактические и игры-инсценировки)), словесные и игровые приемы, 
дидактический материал. 
-     систематически осуществлять контроль за качеством усвоения знаний, умений и 
навыков. 

Организационные требования: 

-    иметь в наличие продуманный план проведения НОД; 
-    четко определить цель и дидактические задачи НОД; 
-  грамотно подбирать и рационально использовать различные средства обучения, в том 
число ТСО, ИКТ; 
-    поддерживать необходимую дисциплину и организованность детей при проведении НОД; 
-    не смешивать процесс обучения с игрой, т.к. в игре ребенок в большей мере овладевает 
способами общения, осваивает человеческие отношения;  
-     НОД не должна проводиться по школьным технологиям;  
-  НОД следует проводить в определенной системе, связывать их с повседневной жизнью 
детей (знания, полученные на занятиях, используются в свободной деятельности); 
-    Организации  процесса обучения полезна интеграция содержания, которая позволяет с   
делать  процесс обучения осмысленным, интересным для детей и способствует 
эффективности развития. С этой целью проводятся интегрированные и комплексные 
занятия. 
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2.2.2. Направления, выбранные  участниками  образовательных  
отношений  из  числа  парциальных  и  иных  программ и /или  созданных  
ими.  
            Авторская программа по формированию элементарных 
математических представлений у детей дошкольного возраста «Раз, два, 
три, четыре, пять - математика опять!» 
Авторы-составители: Хрусталева Н.В. - руководитель СП «Детский сад Планета 

детства», Воробьева Л.Р. – старший воспитатель, Овчинникова О.С. –учитель-логопед, 
Шайхутдинова Ю.Л. – воспитатель, Егорова А.А. – воспитатель, Ялмурзина С.Е. – 
воспитатель, Сыгурова Т.Ю. – воспитатель, Дунаева С.В.- воспитатель, Мясникова З.Ю. – 
воспитатель, Кудряшева Н.Н. – воспитатель, Кириллова О.В. – воспитатель, Краснова Э.Ф - 
воспитатель 

Цель работы по данной программе – формирование элементарных математических 
представлений у детей 3-7 лет, привить интерес к математике, развить математические 
способности ребёнка. 

Задачи: 

Развивающие: 
 развитие познавательного интереса, логического мышления, внимания, памяти. 

Образовательные: приобретение детьми дошкольного возраста знаний о множестве, 

числе, величине, форме, пространстве и времени, как основы математического развития. 
Формирование навыков и умений в счёте, вычислениях, измерениях, моделировании. 

Воспитательные: умение проявлять волевые усилия в процессе решения математических 

задач, воспитание аккуратности и самостоятельности. 
     Развивающая психолого-педагогическая программа эмоционального развития для 
детей старшего дошкольного возраста «Штурвал эмоций» 
Автор-составитель: Павлова М.А. – педагог-психолог 
Цель программы: развитие эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста, 
умения понимать свое эмоциональное состояние,     распознавать чувства других людей. 

 Задачи программы:  

Познакомить детей с понятием эмоции. 
Создать условия, обеспечивающие свободное выражение эмоционального состояния, чувств 
и позитивного отношения к своему «Я». 
Развить способность выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через 
мимику, жесты, выразительные движения и интонации. 
Развить чувство единства, сплоченности, принадлежности к группе. 
Сформировать навыки позитивного социального поведения. 

     Парциальная программа для дошкольников «Музыкальные шедевры» 

Автор: О. П. Радынова. Программа ориентирована на возраст детей от трех до семи лет. В 
программе осуществляется взаимосвязь познавательной, ценностно-ориентационной и 
творческой деятельности детей в процессе формирования у них основ музыкальной 
культуры. 



60 
 

Цель программы – формирование основ музыкальной культуры детей дошкольного 
возраста. Программа содержит научно обоснованную и методически выстроенную систему 
формирования основ музыкальной культуры детей дошкольного возраста (от трех до семи 
лет), учитывающую индивидуальные и психофизиологические особенности детей и 
взаимосвязанную со всей воспитательно-образовательной работой детского сада. Программа 
ориентирована на две возрастные группы: от трех до пяти лет и от шести до семи лет. 
Репертуар основан на использовании произведений «высокого искусства», подлинных 
образцов мировой музыкальной классики. Основополагающие принципы программы 
(тематический, контрастное сопоставление произведений, концентрический, принципы 
адаптивности и синкретизма). 

     Парциальная программа 
«Ребенок и окружающий мир»   Автор: Дыбина О.В. 
Задачи программы:  

1. формировать у ребенка представление о целостной картине окружающего мира; 
2. развивать интерес к предметам и явлениям окружающей действительности (мир людей, 
животных, растений), местам обитания человека, животных, растений (земля, вода, воздух); 
3. формировать знания о предметах быта, необходимыми человеку, их функциями и 
назначением (одежда, обувь, посуда, мебель и др.); 
4. формировать первоначальные представления о себе, о ближайшем социальном окружении 
("Я и взрослый", "Я в семье", "Я в детском саду", "Я на улице"), о простейших родственных 
отношениях (мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра и т. д.); 
5. формировать первоначальные представления о макросоциальной среде (двор, магазин, 
аптека, поликлиника, школа, транспорт и пр.), о деятельности людей, явлениях 
общественной жизни. 

       Парциальная программа  
«Изобразительная деятельность в детском саду» Автор: Комарова Т.С. 
Задачи программы: 

1. развивать у ребенка любовь к прекрасному, обогащение его духовного мира; 
2. развивать эстетическое восприятие, воображения, эстетических чувств, эстетического 
отношения к окружающей действительности; 
3. приобщение к искусству как неотъемлемой части духовной и материальной культуры, 
фактора художественно-эстетического; 
4. формирование и развитие личности ребенка. 

   Авторская программа «Лего-конструирование в детском саду» 
Автор: Фешина Е.В. 
Цель программы: развивать конструкторские способности детей 
Задачи программы: 

1. формировать у детей познавательную и исследовательскую активность, стремление к 
умственной деятельности; 
2. развивать мелкую моторику рук, эстетический вкус, конструктивные навыки и умения. 

        2.2.3. Сложившие  традиции  группы    
     Традиции группы способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, 
помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и 
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события. В основе лежит комплексно-тематическое планирование образовательного 
процесса СП «Детский сад Планета детства».  
   Цель: построение образовательного процесса, направленного на обеспечение единства 
воспитательных и развивающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и 
достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом 
контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 
заказа родителей.       
      Организационной основой реализации комплексно- тематического принципа построения 
программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 
ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 
различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 
-  явлениям нравственной жизни ребенка; 
-  окружающей природе; 
-  миру искусства и литературы; 
- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 
событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, 
День народного единства, День защитника Отечества и др.); 
-  сезонным явлениям; 
-   народной культуре и традициям. 
       Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 
региональные и культурные компоненты. Построение всего образовательного процесса 
вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы 
помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 
многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных 
навыков, понятийного мышления. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема 
отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 
Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 
решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 
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 3.1.2. Режим  дня  
Режим дня в группах устанавливается СанПиН 2.4. 1.3147-13 (в ред. Постановлений 
Главного государственного санитарного врача РФ от 20.07.2015 №28, от 27.08.2015 №41, с 
изм., внесенными Решением Верховного Суда РФ от 14.04.2014 № АКПИ14-281) 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству. Содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций» 

Общие требования к режиму:  
Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их 
гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 
детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов.  
При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных организациях 
(группах) более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 - 4 часа и дневной сон; при 
организации режима пребывания детей до 5 часов - организуется однократный прием пищи. 
Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из 
которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Оптимальным является организация дневного 
сна на воздухе (веранды). Перед сном не рекомендуется проведение подвижных 
эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя 
(или его помощника) в спальне обязательно. 
    На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3 - 4 часов. 

    «Организация прогулок» 
Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. 
Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 
зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 
Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 
половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

    Образовательная деятельность 
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 4 до 5-ти лет - 
не более 20 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня  в средней  группе - 40 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 
отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 
минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 
менее 10 минут. 
Образовательная деятельность с детьми среднего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 
составлять не более 15 - 20 минут в день. В середине непрерывной образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 
профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 
занятия, ритмику и т.п. 
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РЕЖИМ ДНЯ 

(Холодный период) 
Средняя логопедическая группа «Домовята» (4-5 лет) 

(понедельник, вторник, среда) 
Режимные моменты Время в 

режиме дня 

Длительность 

Самостоятельная деятельность (прием и осмотр детей , 
общение, индивидуальная и групповая работа, 
взаимодействие с семьей) 

7.00-7.10 10мин 

Самостоятельная деятельность (игры) 7.10-8.10 1ч 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 10мин 
Подготовка к завтраку 8.20-8.25 5мин 
Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 8.25-8.30 5мин 
Завтрак 8.30-8.40 10мин 
Самостоятельная деятельность (подготовка к ОД) 8.40-9.00 20мин 
Образовательная деятельность 9.00-9.20 20мин 
Самостоятельная деятельность(подготовка к ОД) 9.20-9.30 10мин 
Образовательная деятельность 9.30-9.50 20мин 
Самостоятельная деятельность 9.50-10.15 25мин 
Подготовка к прогулке, самостоятельная  деятельность 10.15-10.25 10мин 
Прогулка 10.25-12.00 1ч 45мин 
Возвращение с прогулки 12.00-12.10 10мин 
Подготовка к обеду, самостоятельная деятельность 
(личная гигиена) 

12.10-12.35 25мин 

Обед 12.35-12.55 20мин 
Подготовка ко сну (личная гигиена),самостоятельная 
деятельность 

12.55-13.00 5мин 

Сон 13.00-15.00 2ч 
Постепенный подъем, закаливающие процедуры (личная 
гигиена) 

15.00-15.10 10мин 

Полдник (промежуточный прием пищи)    15.10-15.15 5мин 
Самостоятельная деятельность  15.15-15.30 15мин 
Самостоятельная деятельность (подготовка к ужину) 15.30-16.05 35мин 
Ужин 16.05-16.20 15мин 
Самостоятельная деятельность (игры) 16.20-16.30 10мин 
Подготовка к прогулке  16.30-16.40 10мин 
Прогулка 16.40-18.30 1ч50мин 
Возвращение с прогулки 18.30-18.40 10мин 
Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 18.40-18.45 5мин 
Самостоятельная деятельность (игры), взаимодействие с 
семьей. 

18.45-19.00 15мин 

Уход детей домой 19.00  
Сон 2ч 
Прогулка 3ч25м 
Образовательная деятельность  1п.д-40мин 
Самостоятельная деятельность 3ч45мин 

 
 
 



68 
 

 
РЕЖИМ ДНЯ 

(Холодный период) 
Средняя логопедическая группа «Домовята» (4-5 лет) 

(четверг, пятница) 
Режимные моменты Время в 

режиме дня 

Длительность 

Самостоятельная деятельность(прием и осмотр детей , 
общение, индивидуальная и групповая работа, 
взаимодействие с семьей) 

7.00-7.10 10мин 

Самостоятельная деятельность (игры) 7.10-8.10 1ч 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 10мин 
Подготовка к завтраку 8.20-8.25 5мин 
Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 8.25-8.30 5мин 
Завтрак 8.30-8.40 10мин 
Самостоятельная деятельность (подготовка к прогулке) 8.40-8.50 10мин 
Прогулка 8.50-10.05 1ч15мин 
Возвращение с прогулки 10.05-10.10 5мин 
Самостоятельная деятельность (подготовка к ОД) 10.10-10.15 5мин 
Образовательная деятельность 10.15-10.35 20мин 
Самостоятельная деятельность(подготовка к ОД) 10.35-10.45 10мин 
Образовательная деятельность 10.45-11.05 20мин 
Самостоятельная деятельность 11.05-12.10 1ч05мин 
Подготовка к обеду, самостоятельная 
деятельность(личная гигиена) 

12.10-12.35 25мин 

Обед 12.35-12.55 20мин 
Подготовка ко сну (личная гигиена),самостоятельная 
деятельность 

12.55-13.00 5мин 

Сон 13.00-15.00 2ч 
Постепенный подъем, закаливающие процедуры (личная 
гигиена) 

15.00-15.10 10мин 

Полдник (промежуточный прием пищи)    15.10-15.15 5мин 
Самостоятельная деятельность  15.15-15.30 15мин 
Самостоятельная деятельность (подготовка к ужину) 15.30-16.05 35мин 
Ужин 16.05-16.20 15мин 
Самостоятельная деятельность (игры) 16.20-16.30 10мин 
Подготовка к прогулке  16.30-16.40 10мин 
Прогулка 16.40-18.30 1ч50мин 
Возвращение с прогулки 18.30-18.40 10мин 
Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 18.40-18.45 5мин 
Самостоятельная деятельность (игры), взаимодействие с 
семьей. 

18.45-19.00 15мин 

Уход детей домой 19.00  
Сон 2ч 
Прогулка 3ч05м 
Образовательная деятельность  1п.д-40мин 
Самостоятельная деятельность 3ч45мин 
 
 
     3.1.3 Календарно-тематический   план (смотри  приложение) 
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     3.1.4.  Особенности  организации  предметно-пространственной  среды  
группы 

     Своеобразие организации предметно-пространственной развивающей среды в 
групповом помещении средней группы детского сада связано с особенностями  развития 
детей этого возраста. Пространственная организация среды в средней группе 
предусматривает достаточно широкие возможности для передвижений ребенка и для 
разнообразной двигательной деятельности, комфортна и безопасна, так как дети с ОНР 
плохо координированы и моторно неловки. 

Дети пятого года жизни любят обозначать свою игровую территорию, для этого  в 
группе имеются ширмы, цветные шнуры, складные заборчики и т. п. 

Игрушки и предметы в группе отражают все многообразие окружающего мира и 
соответствуют реальным объектам по своему внешнему виду, так как в этом возрасте у 
ребенка с ОНР идет активное накопление словаря, многие предметы ребенок наблюдает 
впервые и воспринимает как своего рода эталон. Игрушки и предметы чистых ярких цветов, 
разных размеров и несложных форм, из различных материалов. 

Пятый год жизни — время расцвета сюжетно-ролевой игры. Сюжеты игр детей этого 
возраста просты и связаны с имеющимся у ребенка жизненным опытом: семья, детский сад, 
магазин, аптека, почта, зоопарк, цирк и т. п. Поэтому  игровые наборы содержат фигурки 
животных разных размеров, куклы обоих полов в костюмах представителей разных 
профессий, наборы мебели, посуды, одежды, транспорта и предметов-заменителей, 
использование которых стимулирует развитие творческого мышления.  

В средней логопедической группе особое внимание уделяется развитию мелкой 
моторики, которое напрямую связано с развитием речи, поэтому в группе достаточное 
количество крупных мозаик, пазлов, игрушек с застежками и шнуровками, восковые и 
акварельные мелки, «Волшебный экран» и небольшие доски для рисования. Для развития 
мелкой моторики имеются природные материалы: ракушки и камешки для перебирания, 
крупные пуговицы, бусы, косточки от старых счетов для нанизывания и т. д.  

У детей пятого года жизни проявляется активный интерес к речи, языку. В 
логопедической группе начинается постановка и автоматизация звуков. В группе оборудован 
центр «Грамотности», в котором имеются картотеки предметных и сюжетных картинок и 
настольно-печатные дидактические игры для уточнения произношения гласных звуков и 
согласных раннего онтогенеза, автоматизации и дифференциации поставленных звуков, 
подборка игр для совершенствования грамматического строя речи, картинки и игрушки для 
накопления словаря по всем лексическим темам. В этом центре достаточное количество 
игрушек и пособий для работы над дыханием, серий картинок и опорных картинок для 
обучения детей рассказыванию. 
При организации развивающей предметно – пространственной среды для детей в группе  

используется  несколько вариантов ее построения: 
1.     Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – расстановкой 
мебели и оборудования. 
2.    Использование помещений спальни.                                                                       3.     Один 
из основных факторов, определяющих возможность реализации принципа активности – 
создание игровой среды, обеспечивающей ребёнку возможность двигаться. 
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Предметно – пространственная развивающая среда организована с учётом требований 

ФГОС, где чётко прослеживаются все пять образовательных областей: 
1) социально-коммуникативная, 
2) познавательная, 
3) речевая, 
4) художественно-эстетическая, 
5) физическая. 
При построении предметно – пространственной развивающей среды 

учитывались следующие принципы: 
1.     принцип  дистанции, позиции при  взаимодействии; 
2.     принцип  активности, самостоятельности, творчества; 
3.     принцип стабильности,  динамичности; 
4.     принцип комплексирования и гибкого зонирования; 
5.     принцип  эмоциогенности  среды, индивидуальной комфортности и эмоционального 
благополучия каждого ребёнка и взрослого; 
6.     принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации 
среды; 
7.     принцип открытости – закрытости; 
8.     принцип учёта половых и возрастных различий детей. 
Центры активности организованы на основе интеграции содержания и видов 

деятельности по следующим направлениям. 

Направление: Художественно — эстетическое развитие. 
   В Центре «Творческая мастерская»   для развития  детей подобраны различные картинки, 
рисунки  с изображением поделок, варианты оформления изделий, схемы с изображением 
последовательности работы для изготовления разных поделок и т. п. Это дает детям новые 
идеи для своей продуктивной деятельности, а так же предполагает овладение умением 
работать по образцу. В данном  центре находится материал и оборудование для 
художественно-творческой деятельности: рисования, лепки и аппликации (бумага, картон, 
трафареты, краски, кисти, клей, карандаши, салфетки, ножницы, раскраски, глина, 
пластилин, дидактические игры  и т. п.). Большинство из перечисленных материалов 
помещается в специально отведенном шкафу. По желанию ребенок может найти и 
воспользоваться необходимым, для воплощения своих творческих идей, замыслов, фантазии. 
К данному центру имеется свободный доступ. 

Направление: Речевое развитие. 
   Центр «Мир книги» включает в себя книжный уголок. Содержание книжного уголка 
соответствует возрастным особенностям детей данного возраста, реализуемой в дошкольном 
учреждении образовательной программе. В нем находятся книги с художественными 
произведениями детских писателей, сказками и иные литературные формы по тематике 
недели. Главный принцип подбора книгоиздательской продукции – минимум текста – 
максимум иллюстраций. В книжном уголке помещается фотография писателя, с творчеством 
которого дети знакомятся в данный момент и его литературные произведения. 
   В Центре  «Грамотности»  находятся различные дидактические игры по развитию речи, 
серии картин и иллюстраций для установления последовательности событий, наборы парных 
картинок на соотнесение, разрезные сюжетные картинки и т. д. Речевая развивающая среда – 



71 
 

это, особым образом организованное окружение, наиболее эффективно влияющее на 
развитие разных сторон речи каждого ребенка. 

Направление: Познавательное развитие. 
Центры организованы и представлены с учётом индивидуальных особенностей детей, 
их чувственного опыта, информационного багажа, 
т.е. теоретической и понятийной осведомлённости ребёнка. Подобранный наглядно 
дидактический   материал дает детям представление о целостной картине мира, о тесных 
взаимосвязях,  и взаимодействии всех  объектов. 
   Центр «Экологии» включает в себя экологическую деятельность. Данный центр содержит 
в себе различные виды комнатных растений, на которых удобно демонстрировать 
видоизменения частей растения, инструменты по уходу за этими растениями: фартуки и 
нарукавники, палочки для рыхления, металлические детские грабли и лопатки, 
пульверизатор, лейки и др. Для всех растений оформлены паспорта с условными 
обозначениями. В холодный период года  мы с детьми размещаем здесь комнатный мини – 
огород. Помимо комнатных растений, в данном центре присутствуют различные 
дидактические игры экологической направленности, серии картин типа «Времена года», 
«Животный и растительный мир», коллекции природного материала, муляжей овощей и 
фруктов, насекомых и т. д. Важным составляющим уголка природы является календарь 
природы и погоды. Оформлены  макеты (пустыня, северный полюс, тропики, макеты 
доисторической жизни (динозавры) и ландшафтный макет). Все составляющие макета 
мобильны, т. е. в режиме хранения он представляет собой панно и коробку с материалами. 
Дети по своему желанию наполняют содержанием макет разными растительными 
элементами и малыми архитектурными формами. 
  Работа с макетами способствует развитию творческого мышления и развитию задатков 
ландшафтного дизайна. 
Наши маленькие «почемучки» будут превращаться в любознательных  испытателей, 
проводить несложные опыты, определять свойства различных природных материалов. 
   Центр опытно-экспериментальной деятельности   представлен многообразием коллекций 
(грунт, камни, минералы, семена, крупы и т. д.). В нем находится материал, для 
осуществления опытной деятельности:  лупы, микроскопы, компасы, мензурки, колбы, 
мерные стаканчики, лейки, часы и т. д. В процессе экспериментальной деятельности по 
выращиванию растений ведутся дневники наблюдений, в которых воспитатель фиксирует 
сделанные детьми выводы по результатам ежедневного наблюдения.  
    Центр «Математики» (игротека) имеет важные развивающие функции. В данном центре 
располагаются нормативно — знаковый материал: магнитная доска, наборы карточек на 
сопоставление цифры и количества, наборы кубиков с цифрами и числовыми фигурами, 
представлены, как различные виды мозаик, так и современные пазлы. Достаточно широкий 
выбор игр на развитие мелкой моторики руки.  При выборе игр предпочтение отдавалось 
способности игр стимулировать развитие детей. Такими играми являются развивающие игры 
Воскобовича, «Монгольские игры», «Разрезной квадрат» Никитина, палочки  Кюизенера, 
блоки  Дьенеша    и др. Игровое оборудование создаёт насыщенную, целостную среду с 
достаточным пространством для игр.  
Центр  решает  следующие задачи: 
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целенаправленное формирование у детей интереса к элементарной математической 
деятельности. 
воспитание у детей потребности занимать свое свободное время не только интересными, но 
и требующими умственного напряжения, интеллектуального  усилия играми. В данном 
центре размещен разнообразный занимательный материал с тем, чтобы каждый  из  детей  
мог  выбрать  для  себя  игру  по  интересам 
    В «Нравственно-патриотическом» Центре    помещена  государственная символика 
родного города,  России. В нем находятся пособия, отражающие многонациональность 
нашей Родины, иллюстрационный материал по ознакомлению детей с климатическими 
зонами России, образцы народного декоративно-прикладного искусства и т. д. Оформлен 
уголок родного края, в котором  дети  могут  познакомиться с традициями, культурой и 
бытом жителей.  В уголок родного края входит  художественная литература по краеведению, 
оформлен  стенд  «Похвистнево  1888-2013», «Моя семья» 
   «Строительный» (конструктивный) Центр, хоть и сосредоточен на одном месте и 
занимает немного пространства, он достаточно мобилен. Практичность его состоит в том, 
что с содержанием строительного уголка (конструктор различного вида, крупный и мелкий  
конструктор) можно перемещаться в любое место группы и организовывать данную 
деятельность как с подгруппой детей, так и индивидуально. 
В группе расположен центр строительно-конструктивных игр, в котором в большом 
разнообразии представлены различные виды и формы конструкторов. Наши воспитанники 
самостоятельно при реализации своих замыслов используют схемы и модели построек. 
Центр дополнен мелкими игрушками для обыгрывания. Мобильность данного центра 
позволяет детям разворачивать сюжет игры за его пределами. Это позволяет нашим детям 
комфортно чувствовать себя в любом уголке группы. 
   «Музыкально — театрализованный» Центр - это важный объект развивающей среды, 
поскольку именно театрализованная деятельность помогает сплотить группу, объединить 
детей интересной идеей. В театре дошкольники раскрываются, демонстрируя неожиданные 
грани своего характера. Здесь размещаются ширма, различные виды театров. Дети — 
большие артисты, поэтому с радостью участвуют в постановках и с удовольствием 
выступают в роли зрителей. Он представлен различного вида театрами (кукольный, теневой, 
настольный, пальчиковый). Здесь размещены маски, атрибуты для разыгрывания сказок, 
элементы костюмов для персонажей, декорации дети изготавливают самостоятельно. 
Музыкальное развитие ребёнка сводится не только к занятиям с педагогом, но и 
возможностью самостоятельно играть, импровизировать, свободно музицировать. Для этого 
в нашей группе создан музыкальный центр «Веселые нотки», который помогает моим 
воспитанникам переносить полученный на музыкальных занятиях опыт в другие условия, 
помогает утвердиться чувству уверенности в себе, активности, инициативе.  В центре 
размещены детские музыкальные инструменты (ложки, погремушки, бубны, барабаны и т. 
д.), которые используются детьми в свободной деятельности. 
      В Центре «ИКТ» размещены — телевизор, ноутбук, DVD-плеер, магнитофон,  коллекция  
дисков  и записей с музыкой и сказками.  Ноутбук используется для воспроизведения видео, 
иллюстраций и презентаций на интерактивной  доске,  а также как интерактивный тренажер 
для индивидуальных занятий с детьми.  
  Для оптимизации двигательной активности детей мы используем спальное помещение в 
период бодрствования детей. По СанПиН допускается использование трехъярусных кроватей 
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и тем самым появляется дополнительное пространство для подвижных игр детей. В спальне 
расположены  физкультурно-оздоровительный центр  и тематические игровые уголки для 
организации сюжетных игр детей. В этих уголках игровое оборудование и игрушки 
расположены соответствующим образом, что подсказывает детям сюжет игры и способы ее 
реализации, позволяет развивать инициативу детей и двигательную активность, дает 
возможность индивидуального развития основных видов движений у ребенка. 
Направление: Социально-личностное развитие. 
Происходит  формирование у детей  основ  культуры  общения, закрепления знаний  об  
окружающей   действительности  и  жизни  в   социуме,   через     решение проблемных 
ситуаций через игровую, театрализованную   деятельность, ОБЖ. 
      В Центре «Сюжетно – ролевых игр» оборудование и пособия размещены таким образом, 
чтобы дети могли легко подбирать игрушки, комбинировать их «под свои игровые 
творческие замыслы». В связи с тем, что игровые замыслы старших дошкольников  весьма 
разнообразны, вся игровая стационарная мебель используется многофункционально для 
различных сюжетно-ролевых игр. Игровой материал помещен в коробки с условными 
обозначениями, дети по своему желанию выбирают сюжет будущей игры, и переносят 
игровой материал в удобное для них место, для свободного построения игрового 
пространства. Универсальные игровые макеты располагаются в местах, легкодоступных 
детям. Макеты  переносные (чтобы играть на столе, на полу, в любом удобном для ребенка 
месте. 
   Центр «Безопасности» отражает безопасность дома, на улице (ПДД) и пожарную 
безопасность. Он оснащён необходимыми атрибутами, игрушками, дидактическими играми. 
Хорошим дидактическим пособием служит специально оборудованный столик с разметкой 
улиц и дорог, и дополнительным набором мелкого строительного материала и дорожных 
знаков. Я думаю, что создание центра безопасности в группе помогает детям в ознакомление 
с правилами и нормами безопасного поведения, и формированию ценностей здорового 
образа жизни. 

          Направление: Физическое развитие. 
   Центр «Если хочешь быть здоров!» содержит в себе как традиционное физкультурное 
оборудование, так и нетрадиционное (нестандартное), изготовленное руками педагогов и 
родителей. Данное оборудование направлено на развитие физических качеств детей — 
ловкости, меткости, глазомера, быстроты реакции, силовых качеств. На современном этапе 
развития, возникла необходимость размещения в данном центре игр и пособий по 
приобщению старших дошкольников к навыкам здорового образа жизни.  Данный Центр 
пользуется популярностью у детей, поскольку реализует их потребность в двигательной 
активности. Увеличение двигательной активности оказывает благоприятное влияние на 
физическое и умственное развитие, состояние здоровья детей. 
     В шумном пространстве игровой комнаты обязательно должен быть островок тишины и 
спокойствия.  В спальне также расположен «Уголок уединения». Если ребенок устал от шума 
и хочет побыть в тишине, он может пойти в уголок уединения и релаксации. Музыкальные 
записи с пением птиц, журчанием реки, шума леса — все это благоприятно воздействует на 
эмоциональное состояние детей. 
Английский писатель Оскар Уайльд сказал, что «Лучший способ сделать детей хорошими — 
это сделать их счастливыми…».  А у нас все дети хорошие! И создавая благоприятную среду 
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развития для наших детей, мы хотим видеть их еще и такими: овладевшими основными 
культурными способами деятельности, обладающих установкой положительного отношения 
к миру, развитым воображением, умеющих выражать свои мысли, любознательных, 
выносливых и физически развитых, а главное счастливыми! Преимущество созданной среды 
в том, что появилась возможность приобщать всех детей к активной самостоятельной 
деятельности. Каждый ребенок выбирает занятие по интересам в любом центре, что 
обеспечивается разнообразием предметного содержания, доступностью и удобством 
размещения материалов. Насыщенная предметно-развивающая, образовательная среда 
становится основой для организации увлекательной, содержательной жизни и 
разностороннего развития каждого ребенка. 

       3.1.5.Список  литературы 
                                                                                                                                  Таблица №8 
Познавательное развитие 
1. Л.В. Куцакова. Конструирование из строительного материала.. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ,2014.  
2. Н.Е. Веракса. О.Р. Галимов. Познавательно-исследовательская деятельность 
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4. Е.В. Фешина. Лего- конструирование в детском саду. Методическое пособие- М.: ТЦ 
Сфера, 2016.  
5. Е.Е. Крашенинников, О.Л.Холодова. Развитие Познавательных способностей 
дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016. 
6. Т.Ф. Саулина. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для занятий  с 
детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2016. 
7. О.Р. Меремьянина. Комплексное планирование прогулок с детьми 2.5-7 лет. Прогулочные 
карты.- Волгоград: Учитель, 2015. 
8. И.А. Помораева, В.А. Позина. Формирование элементарных математических 
представлений. Средняя  группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014. 
9. Е.В. Колесникова. Математика для детей 4-5 лет. Учебно-методическое пособие.- М.: ТЦ 
Сфера, 2015. 
10. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник. Эстетические беседы с дошкольниками. Для занятий с 
детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика- Синтез, 2015. 
11. К.Ю. Белая . Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-
7 лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. 
12. Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. Игралочка- ступенька к школе. Практический курс 
математики для дошкольников. Методические рекомендации. – М.: Ювента, 2014. 
13. О.Р. Меремьянина. Вместе с куклой я расту. Познавательно-игровые занятия с детьми 2-7 
лет.: Учитель.2016. 
14. И.В. Кравченко, Т.Л. Долгова. Прогулки в детском саду. Старшая и подготовительная к 
школе группа. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 
15. О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя  группа.- 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014. 
16. Л.В. Куцакова. Конструирование и художественный труд в детском саду: программа и 
конспекты занятий.- М.: ТЦ Сфера, 2016. 
17. Е.В. Баринова. Безопасность малышей. Методическое пособие для воспитателей.- Ростов 
н/Д: Феникс, 2014. 
Социально –коммуникативное развитие 
1. Развитие социальных навыков. Познавательно-игровые занятия.: Учитель, 2014. 
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2.Л.Ю. Павлова. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Для 
занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
3. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник. Эстетические  беседы с дошкольниками. Для занятий с 
детьми 4-7 лет.- М.: Мозаика- Синтез, 2015. 
4. Р.С. Буре. Социально- нравственное воспитание дошкольников. Для занятий  с детьми 3-7 
лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 
5. Е.В. Баринова. Уроки вежливости и доброты: пособие по детскому этикету для 
воспитателей детских садов.- Ростов н/Д: Феникс, 2014. 
6. А.М. Федотова. Познаем окружающий мир играя. Сюжетно-дидактические игры для 
дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2014. 
Речевое развитие 
1. Н.В. Нищева . Обучение грамоте детей дошкольного возраста. Парциальная программа. – 
СПб.: ООО «Издательство «Детство-пресс», 2015. 
2. Н.Ю. Микхиева, И.В. Мартин. Дидактические игры и упражнения для развития речи 
дошкольников.- СПб.: ООО «Издательство «Детство-пресс», 2016. 
3. А.Д.Нестерова, С.Ю. Танцюра. Аппликация в развитии речи детей. Методическое пособие. 
– М.: ТЦ Сфера, 2014. 
Физическое развитие 
1.К.К. Утробина. Подвижные игры для детей 3-5 лет. Сценарии физкультурных занятий и 
развлечений в ДОУ. – М.: Издательство ГНОМ, 2015. 
2.Т.В. Лисина, Г.В. Морозова. Подвижные тематические игры.– М.: ТЦ Сфера, 2015. 
3. Л.И. Пензулаева. Оздоровительная гимнастика . Комплексы упражнений. Для занятий с 
детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
4. Э.Я.  Степаненкова. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет.- М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
5. Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет: пособие для 
педагогов дошк. учреждений. – М.: Гуманитар. изд.центр ВЛАДОС, 2014. 
6. М.М. Борисова. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 
лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
7.  Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Средня группа.- М.: МОЗАИКА – 
СИНТЕЗ,2016. 
Художественно – эстетическое развитие 

1.О.А. Шиян. Развитие творческого мышления .Работаем по сказке. – М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2014. 
2. Т.В. Королева. Рисование на асфальте с детьми 4-7лет. – М.: ТЦ Сфера,2014. 
3. А.А. Даньшова. Играем и поем вместе. Сборник сценариев праздников. Игровых занятий. 
Познавательных досугов с мультимедийным приложением. – Волгоград: Учитель, 2015. 
 
 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с 

содержанием парциальных программ, методик, форм организации 
образовательной работы. 

 

Программы и методические пособия: 

1. 
 
 

Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических 
представлений в детском саду. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2009. - 112с. 
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2. 
 
3. 
 
 
4. 
 
 
 
5. 
 
 
6. 
 
7. 
 
8. 
 
 
9. 
 
 
10 

Береславский Л.Я. Интеллектуальная мастерская. - М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2000. - 96 с. 
Бортникова Е.Ф. Готовимся к школе. Развитие математических способностей (для 
детей 4-6 лет).- Екатеринбург: ООО «КнигоМир», 2011. - 80 с. 
Борякова Н.Ю., Соболева А.В., Ткачева В.В. Практикум по развитию мыслительной 
деятельности у дошкольников: Учебно-метидическое пособие для логопедов, 
воспитателей и родителей. / Под ред. Проф. Т.Б. Филичевой. - М.: «Гном-Пресс», 
2000. - 64 с. 
Буланова Л.В. Первые шаги в математику. - Волгоград: Учитель, 2004. 
Венгер Л.А., Пилюгина Э.Г. и др. Воспитание сенсорной культуры ребенка от 
рождения до 6 лет. - М.: Просвещение, 1988. -144 с. 
Володина Н.В. Считаю и решаю: для детей 5-6 лет/ Н.В. Володина; под ред М.А. 
Зиганова. - М.: Эксмо, 2007. -128 с. 
А.С. Галанов, А.А. Галанова, В.А. Галанова. - Минск: Букмастер, 2014. - 64 с. 
Давайте поиграем: Математические игры для детей 5-6 лет/ Н.И. Касабуцкий, Г.Н. 
Скобелев, А.А. Столяр, Т.М. Чеботаревская; Под ред. А.А. Столяра. - М.: 
Просвещение, 1991. - 80с. 
Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию дошкольников. Под 
ред. Л.А. Венгера - 2-е изд., перераб., -  М.: Просвещение, 1978 
Ерофеева Т.И. И др. Математика для дошкольников: Кн. Для воспитателя дет. 
сада/Т.И. Ерофеева, Л.Н. Павлова, В.П. Новикова. - М.: Просвещение, 1992. - 191 с. 
Колесникова Е. В. Математика для детей 5-6 лет: Учеб.-метод. пособие к рабочей 
тетради «Я считаю до десяти». - 4-е изд., перераб. и доп. - М., ТЦ Сфера,  2015. - 96 с. 
Колесникова Е. В. Математика для детей 6-7 лет: Учеб.-метод. пособие к рабочей 
тетради «Я считаю до двадцати». - 4-е изд., перераб. и доп. - М., ТЦ Сфера,  2015. - 
96 с. 
Колесникова Е. В. Математика для дошкольников 6-7 лет: Сценарии занятий по 
развитию математических представлений. - М.: ТЦ Сфера, 2002. - 88с. 
Колесникова Е. В. Геометрические фигуры. Математика для детей 5-7 лет. - 5-е изд.,  
доп. - М., ТЦ Сфера,  2015. - 64 с. 
Колесникова Е. В. Я решаю логические задачи: Математика для детей 5-7 лет. - 2-е 
изд.,  исправл. - М., ТЦ Сфера,  2015. - 48 с. 
Колесникова Е. В. Я запоминаю цифры.  - М., ТЦ Сфера,  2014. - 48 с. 
Левитас Г.Г. Считалка: Книжка по математике для дошкольников. Первый десяток. - 
М.: Келвари, 1995. - 48 с. 
Логика и математика для дошкольников: Методическое пособие/ Авт.-сост. Е.А. 
Носова, Р.Л. Непомнящая. - Спб: «Акцидент»,1996. - 79 с. 
Лугарев А.Веселый счет. - М.: РИПОЛ классик, 2012. - 32 с. 
Лугарев А. Хочу быть умным. - М.: РИПОЛ классик, 2012. - 32 с. 
Лугарев А. Хитрые задачи. - М.: РИПОЛ классик, 2012. - 32 с. 
Математическое развитие детей 4-7 лет: игровые занятия / авт.-сост. Л.В. Колесова. - 
Волгоград: Учитель, 2013. -191. 
Метлина Л.С. Математика в детском саду. Пособие для воспитателя дет. сада. - 2-е 
изд., перераб. - М.: Просвещение, 1984. - 256 с. 
Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для дошкольников. - 2-е изд., дораб. - 
М.: Просвещение, 1990. - 94 с. 
Михайлова З.А. Игровые  задачи для дошкольников. - Спб: «Акцидент»,1996. - 128 с. 
Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс  математики для 
дошкольников. Часть3 Изд. 4-е, доп. И перераб./ Л.Г. Петерсон, Е.Е. Коченасова. - М.: 
Ювента, 2014 — 208с. 
Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс  математики для 
дошкольников. Часть 4 Изд. 4-е, доп. И перераб./ Л.Г. Петерсон, Е.Е. Коченасова. - 
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М.: Ювента, 2014 — 320 с. 
Новикова В.П. Математика в детском саду. Старший дошкольный возраст. - М.:  
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2000. - 112с. 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений: Старшая  группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. - 64с. 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений: Подготовительная группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. - 176с. 
Рихтерман Т.Д. Формрование представлений о времени у детей дошкольного 
возраста. - 2-е изд., дораб. - М.: Просвещение, 1991. - 47 с. 
Сенсорное воспитание в детском саду/ Под ред. Н.Н. Поддъякова, В.Н. Аванесовой. -  
2-е изд., испр. и доп. - М.: Просвещение, 1981. - 192с. 
Смоленцева А.А. Сюжетно-дидактические игры с математическим содержанием: Кн. 
для воспитателя дет. сада. - 2-е изд., дораб. - М.: Просвещение, 1993. - 95с. 
Степанова Г.В. Занятия по математике для детей 5-6 лет с трудностями в обучении. - 
М.: ТЦ Сфера, 2010. - 128 с. 
Субботина Л.Ю. Развитие воображения детей. - Ярославль: Академия развития, 1996. 
- 240 с. 
Сыропятова Г.А. Графические диктанты. (Для детей 6-7 лет). - Екатеринбург: ООО 
«Литур-опт», 2012. - 32 с. 
Тарунтаева Т.В. Развитие  элементарных математических представлений у 
дошкольников. -  2-е изд., исправ. - М.: Просвещение, 1980. - 64с. 
Тарабарина Т.И., Соколова Е.И. Детям о времени. Популярное пособие для родителей 
и педагогов. - Ярославль: Академия развития, 1996. - 240 с. 
Формирование математических представлений: конспекты занятий в 
подготовительной группе/авт.-сост. Е.А. Казинцева, И.В., Померанцева, Т.А. Терпак. - 
Волгоград: Учитель, 2009. - 223с. 
Формирование познавательной сферы у детей 5-7 лет: развивающие игровые занятия/ 
авт.- сост. Ф.Х Никулина. - Волгоград: Учитель, 2013. - 140 с. 
Чернова В.И., Тарасова М.А., Надтока М.В. Формирование математических 
представлений у детей с речевыми нарушениями./Под общей редакцией В.И. 
Черновой: Методическое пособие. - Хабаровск, 2003. – 155 с. 

Учебно-методический комплекс игровых материалов к логическим блокам Дьенеша: 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

Вместе весело играть. - СпбООО «Корвет», 2015. 
Маленькие логики. Часть 1. - СпбООО «Корвет», 2015. 
Маленькие логики. Часть 2. - СпбООО «Корвет», 2015. 
Давайте вместе поиграем. - СпбООО «Корвет», 2015. 
Блоки Дьенеша для самых маленьких. - СпбООО «Корвет», 2015. 
Лепим нелепицы. - СпбООО «Корвет», 2015. 
Спасатели приходят на помощь. - СпбООО «Корвет», 2015. 
Праздник в стране блоков. - СпбООО «Корвет», 2015. 
Поиск затонувшего клада. - СпбООО «Корвет», 2015. 

Игры и упражнения по развитию умственных способностей  у детей дошкольного 

возраста 

 Рей Гибсон. Делай и играй. Обучающие игры. - Москва. «Росмэн», 1996. - 63 с. 
Сорокина А.И. Дидактические игры в детском саду. - М.: Просвещение, 1982. - 96 с. 
Угадай, как нас зовут: Игры и упражнения по развитию умственных способностей у 
детей дошк. возраста: Кн. Для воспитателей дет.  сада и родителей/ Л.А. Венгер, О. 
М. Дьяченко, Р. И. Бардина, Л.И. Цеханская; Сост. Л.А. Венгер, О.М. Дьяченко. - 2-е 
изд. - М.: Просвещение, 1994. - 96с. 
Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей от 3до 6 лет: Кн. для 
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воспитателей детского сада и родителей/ Е. Л. Агаева, В.В. Брофман, А. И. Булычева 
и др.; Под ред. О. М. Дьяченко, Е.Л. Агаева. - М.: Просвещение, 1991. - 64 с. 
Шалаева Г.П. Большая книга логических игр. - М.: АСТ: СЛОВО, 2011 -224 с. 

Дидактические пособия: 
1. 
2. 
 
3. 
 
 
4. 
 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
 
 
 
 
 
 
 
11. 
12. 

Развивающая игра «Найди и обведи»; 
Дидактические игры: «Сосчитай-ка!», «Шнуровка», объёмные пазлы, деревянные 
кубики; 
Плакаты  и  таблицы  с  сравнительными  характеристиками  предметов, «Учись 
считать» «Цифры», «Геометрические фигуры», «Счет от 11 до 20», «Счет до 10», 
«Ленты цифр», «Состав числа»; 
Развивающая игра-конструктор: «Сложи из фигур», «Чудо-кубики», «Сложи узор»; 
Настольно-печатные дидактические игры: «Игралочка», «Воображалка»; 
Магнитная доска; 
Наборы карточек на сопоставление цифры и количества; 
Наборы кубиков с цифрами и числовыми фигурами; 
Различные виды мозаик,  пазлы; 
Настольные    игры:  
«Математика для малышей», «Цифры», «Собери узор» 
( плоские геометрические фигуры), «Признаки», «Пазлы-счёт», «Тянем потянем», 
«Лото», «Ориентирование», «Время», «Найди  похожую  фигуру», «Геометрические  
фигуры», «Мои  первые  часы», «Мои  первые  цифры», «Домино», «Мозаика», 
«Магнитная  мозаика», «Лото», «Кубики», «Мозаика  черепашки», пазлы  «Цифры», 
«Набор цифр, чисел  и  знаков»; 
Домино «Лесное»; 
Развивающие  игры: 
 «Арифметика в играх»,  «Математика», 
«Мягкий пазл», «Один, два, три», «Увлекательная геометрия», 
«Геометрические формы», «Всё для счёта», «Шнуровка» «Вкусные дроби» «Сложи 
из фигур», «Чудо-кубики», «Сложи узор», «Контуры», «Фигуры», «Сосчитай-ка!», 
«Сравни  по  форме», «Найди  соответствие»,  «Все  для  счета». 

Дидактические материалы: 

1. 
2. 
3. 
 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
 

Наборы  геометрических  фигур; 
Комплекты  цифр  и  математических  знаков  для  магнитной  доски; 
Рабочие  тетради  по  математике  Е.В. Колесниковой «Я считаю  до 5»,   « Я  считаю  
до 10»,  « Я  считаю  до 20»; 
Наборы  счетных  палочек,  цифр,  геометрических  фигур; 
Деревянные  кубики  разного  размера  цвета; 
Математические  задачки  в стихах; 
Образцы  графических  диктантов; 
Наборы счетных материалов «Учусь считать»; 
Раздаточный  материал  для  занятий по лексическим темам; 
Логические блоки Дьенеша; 
Цветные счетные палочки Кюизенера; 
Набор объемных геометрических фигур; 
Рамки с одним видом шнуровки; 
Куб-вкладыш с геометрическими фигурами; 
Счётные  палочки; 
Пеналы  с  геометрическими  фигурами; 
Счёты; 
Макеты  часов. 
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IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ   РАЗДЕЛ   ПРОГРАММЫ 

   
4.1. Конспекты (картотека  конспектов   НОД  по  «Познавательному  развитию», 
«Художественно-эстетическому  развитию») 
  4.2.   Протоколы  родительских  собраний  
(папка «Протоколы  родительских  собраний») 
  4.3.  Комплексы  утренней  гимнастики    
(папка «Комплексы  утренней  гимнастики») 
 4.4. Система  физкультурно-оздоровительной  работы  

Система закаливающих мероприятий 
                                                                                                            Таблица №9 

Форма 
Закаливания 

Закаливающее воздействие 
Длительность (мин. в 
день) 
4-5 лет 

Утренняя гимнастика 
(в теплую погоду – на улице) 

Сочетание воздушной ванны с 
физическими упражнениями 

  
4-6 

Пребывание ребенка в 
облегченной одежде при 
комфортной температуре в 
помещении 

Воздушная ванна 
 
Индивидуально 

Подвижные, спортивные 
игры, физические упражнения 
и другие виды двигательной 
активности (в помещении) 

Сочетание воздушной ванны с 
физическими упражнениями; 
босохождение с использованием 
ребристой доски, массажных 
ковриков, каната и т.п. 

 
 
                
до 20 
 
 

Подвижные, спортивные 
игры, физические упражнения 
и другие виды двигательной 
активности (на улице) 

Сочетание свето-воздушной ванны 
с физическими упражнениями 

 
 
 
до 20 
 

Прогулка в первой и второй 
половине дня 

Сочетание свето- воздушной ванны 
с физическими упражнениями 

2 раза в день 
с учетом погодных 
условий 

Полоскание горла (рта) после 
обеда 

Закаливание водой в повседневной 
жизни 

3 

 
Подготовка и сама 
процедура 

Дневной сон 
без маек 

Воздушная ванна с учетом сезона 
года, региональных климатических 
особенностей и индивидуальных 
особенностей ребенка 

В соответствии с 
действующими  
СанПиН 

Физические упражнения 
после дневного сна 

Сочетание воздушной ванны с 
физическими упражнениями 
(контрастная воздушная ванна) 

  
4-6 

Закаливание после дневного 
сна 

Воздушная ванна и водные 
процедуры  
(умывание, хождение по 

  
5-10 
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закаливающим дорожкам и др.) 
 

Система физкультурно-оздоровительной работы 
                                                                                                                          Таблица №10 

№ Мероприятия Группа  Периодичность Ответственный 

I. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. Утренняя гимнастика 
Все 
группы 

Ежедневно Воспитатели групп 

2. 

Физическая культура 
А) в зале 
Б) на воздухе 
 

Все группы 
2 раза в неделю 
1 раз 

Спортинструктор 
 

3. Подвижные игры Все группы 2 раза в день Воспитатели групп 

4. 
Гимнастика после 
дневного сна 

Все группы Ежедневно Воспитатели групп 

5. Спортивные упражнения Все группы 2 раза в неделю Воспитатели групп 

6. Физкультурные досуги Все 1 раз в месяц 
Воспитатель,  
спортинструктор 
 

7. 
Физкультурные 
праздники 

Все 2 раза в год 
Музыкальный руко-
водитель 

8. День здоровья 

Все группы, кроме 
второй, первой 
младшей и 
ясельной группы 

1 раз в месяц 

Воспитатели, 
ст. медсестра, му-
зыкальный 
руководитель, 
физ.инструктор 

II. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 Витаминотерапия Все группы 2 раза в год Ст. медсестра 

 

Профилактика гриппа и 
простудных заболеваний 
(режимы проветривания, 
утренние фильтры, 
работа с родителями) 
 
 

Все группы 

В неблагоприят-
ные периоды 
(осень-весна) воз-
никновения ин-
фекции) 

Ст. медсестра 

III. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 
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1. Музыкотерапия Все группы 

Использование 
музыкального со-
провождения на 
изобразительной 
деятельности, физ-
культуре и перед 
сном 

Музыкальный 
руководитель, 
ст. медсестра, 
воспитатель группы 

2. 
Фитотерапия: полоскания 
горла отварами трав 

По назначению 
врача 

2 раза в год 
(ноябрь, май) 

Ст. медсестра 

3. 
Фитонцидотерапия (лук, 
чеснок) 

Все группы 

Неблагоприятные 
периоды, эпиде-
мии, инфекцион-
ные заболевания 

Ст. медсестра, 
младшие воспитатели 

IV. ЗАКАЛИВАНИЕ 

1. 
Контрастные воздушные 
ванны 

Все группы 
После дневного 
сна, на физкуль-
турных занятиях 

Воспитатели 

2. Ходьба босиком Все группы 
После сна, на за-
нятии физкульту-
рой в зале 

Воспитатели 

3. Облегченная одежда детей Все группы В течение дня 
Воспитатели, младшие 
воспитатели 

4. 
Мытье рук, лица, шеи про-
хладной водой 

Все группы В течение дня 
Воспитатели, младшие 
воспитатели 
 

5. Йодисто-солевая дорожка 
Все группы, кроме 
ясельной группы 

После сна Воспитатели 

V. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБЛЕГЧЕНОГО ПОЛДНИКА 

1. 
Витаминизированные 
напитки, фрукты 

Все группы Ежедневно 

Младшие воспитатели, 
воспитатели 
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4.5.  Паспорт  здоровья  группы  в  папке 
4.6.  План  взаимодействия  с  родителями   

 
СЕНТЯБРЬ 

№ 

п/п 

Форма работы Тема  Цель 

1 Информационно - 
аналитическая 

Индивидуальные беседы с 
родителями по подготовке 
детей к новому учебному 
году. 
Выявление социального 
статуса семей 
воспитанников 

Нацелить, приобщить родителей 
к активной совместной работе 
в новом учебному году. 
Направлено на выявление 
интересов, потребностей, 
запросов родителей, уровня их 
педагогической грамотности. 

2 Памятка для 
родителей 

«Вашему ребёнку 
исполнилось 4 года». 

Познакомить  с физическими   и 
психологическими 
особенностями  4-леток. 

3 Родительское 
собрание 
Выборы  
родительского  
комитета 
 
Анкетирование 

 
«Давайте  познакомимся» 
 
 
 
 
«Чего вы ждете от детского 
сада в этом году» 

Познакомить родителей друг с 
другом, логопедом и 
воспитателями речевой группы; 
формировать у родителей 
мотивацию к решению задач 
коррекционного обучения; 
вызвать желание сотрудничать с 
логопедом и воспитателями. 
Получение и анализ информации 
об отношении родителей к 
характеру и формам 
взаимодействия детского сада со 
семьей, о готовности родителей 
участвовать в жизни детского 
сада. 

4 Оформление 
родительского 
уголка 

Режим дня, наши занятия, 
циклограмма НОД. 

Познакомить родителей с 
необходимой информацией. 

5 Индивидуальное 
консультирование 

 

Собеседование по 
результатам 
диагностического 
обследования. 

Уточнить  пути совместного 
решения проблем в развитии 
речи ребёнка. 
 

 
ОКТЯБРЬ 

№ 

п/п 

Форма работы Тема  Цели  

1 Выставка рисунков 
и поделок 

 «Осенний вернисаж». 
 

Вовлечение воспитанников и 
родителей в творческую 
деятельность, связанную  с 
созданием изделий и композиций 
из природного материала. 

2 Наглядно – 
текстовая 
информация 

Здоровьесберегающие 
технологии 

Познакомить родителей со 
здоровьесберегающими 
технологиями (гимнастика для 
глаз, пальчиковая гимнастика, 
артикуляционная гимнастика и т. 
д.) 
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3 Осенний праздник  
для детей 
 

 «Осень в гости к нам 
пришла» 
 

Побуждать детей и родителей к 
совместной подготовке 
мероприятия. Способствовать 
созданию положительных 
эмоций 

4 Уголок здоровья 
 
 
 
Индивидуальные 
беседы  
 

"Как уберечь ребёнка от 
травм" (профилактика 
детского травматизма и 
ДТТ). 
 "Как уберечь ребёнка от 
несчастья." 

Повышение компетентности 
родителей в вопросах  охраны 
здоровья детей. 
Довести до сознания мысль о 
том,   что здоровье наших детей 
зависит от нас, учить детей 
навыкам безопасного поведения 

6 Памятка « Значение пальчиковых 
игр для развития речи 
дошкольников». 
Советы по выполнению 
домашних заданий. 
«Говорят дети». 
 

Познакомить  родителей  со   
значением  пальчиковых  игр.  
 
Дать  советы  по выполнению 
домашних заданий. 

                                                
НОЯБРЬ 

№ 

п/п 

Форма работы Тема  Цели  

1 Памятка  «Что нужно знать об 
особенностях поведения 
детей 4 лет» 

Обсудить проблемы при 
общении с детьми, предложить 
познакомиться с популярной 
литературой по данному 
вопросу. 

2 Праздник   для 
детей   и родителей  
 
Фотостенд ко Дню 
Матери 

«Нашим  дорогим мамам 
посвящается!» 
 
«Счастливые моменты 
нашей жизни». 

Получить  эмоции от праздника, 
удовлетворение от участия, 
воспитывать сплочение, 
коммуникабельность. 
Воспитывать любовь, уважение к 
матери, бережное отношение к 
своей  семье. 

3 Консультация «Ребенок и компьютер» Распространение среди 
родителей знаний о правильной 
организации работы ребенка на 
компьютере. 

 
4 

 
Индивидуальные 
беседы   
 

Активизация родителей в 
работе  группы, развитие 
позитивных 
взаимоотношений 
воспитателей и родителей. 

 

Индивидуальная работа с 
родителями 

5 Мастерская добрых 
дел 
 
 

«Кормушки своими 
руками» 

Научить детей своими руками, с 
помощью родителей и педагогов, 
делать кормушки из бросового 
материала. 
Дать почувствовать всем 
необходимость происходящего 
при совместном изготовлении, 
развешивании и кормлении птиц. 
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ДЕКАБРЬ 
№ 

п/п 

Форма работы Тема  Цели  

1 Наглядная 
информация 

«Как встретить Новый 
Год», «Новогодние 
приметы и обычаи», «Что 
подарить в этом году?»  

Вовлечь родителей в совместную 
подготовку к предстоящему 
новогоднему празднику. 

2 Советы родителям «Зимние игры и 
развлечения»                  
«Как уберечься от 
простуды». 

Помочь решить вопрос 
профилактики простудных 
заболеваний. 
 

3  
 
Совместный 
праздник 

 
 
Здравствуй, Новый год! 

Развитие  желания  проводить 
активно совместные праздники, 
получать удовлетворение от 
подготовленных общим 
коллективом развлечений, 
воспитание  сплочённости. 
Приобщение к участию, в 
украшение группы, зала. 

4 Конкурс  
 

«Чудеса своими руками!» Приобщение  малоактивных 
родителей к совместной 
групповой деятельности, дать 
возможность всем семьям 
проявить творчество, воспитание  
желания  порадовать всех на 
празднике, сплочённость. 

5 Родительское  
собрание 
 
 

«Развиваем  речь  в  
детском  саду  и  дома» 

Повышение логопедической 
компетентности родителей 
средней группы в преодолении 
нарушений звукопроизношения. 

6 Консультация «Как организовать 
выходной день с ребенком» 

Поделиться опытом в воспитании 
своих детей, привлечь родителей 
к активной совместной 
деятельности в группе. 

                                              
ЯНВАРЬ 

№ 

п/п 

Форма работы Тема  Цели  

1 Акция Очистка  участка детского 
сада от снега 

Получение положительных 
эмоций от совместного труда и 
установление доверительных 
отношений. 

2 Инструктаж по 
технике 
безопасности  

«Крещенские морозы». Напомнить родителям о 
важности соблюдения правил 
поведения на улице в морозные 
дни. 

3 Фотогазета Зимняя прогулка в детском 
саду. 

Дать информацию о прогулках в 
детском саду, мероприятиях и 
видах деятельности на улице, 
подвижных играх. Воспитывать 
желание активно с детьми 
проводить  время на улице. 



87 
 

4 День добрых дел 
 
 

Снежные постройки 
 
 
 

Вовлечь родителей в совместную 
работу по постройке снежного 
городка и украшения участка с 
целью совместного творчества. 

5 Памятки для 
родителей 
 

«Искусство наказывать и 
прощать». 
« Как правильно общаться с 
детьми» 

Информирование   родителей с 
наилучшими способами 
общения, наказания, поощрения 
детей, разъяснения им норм 
нравственности. 

6 Семейный конкурс 
 
 

«Рождественская 
открытка». 
 

Приобщение  родителей к 
участию в подготовке к 
празднику, изготовлению 
атрибутики и оформлению 
групповой комнаты и холла. 

7 Папка - 
передвижка 

«Зима и зимние приметы». Расширение  представлений  
детей и родителей о времени года 
«Зима». 

 
ФЕВРАЛЬ 

№ 

п/п 

Форма работы Тема  Цели  

1 Заметка 
психолога 
 
Уголок  для 
родителей 

«Значение мужчины в 
современной семье». 
  
«Растим будущего 
мужчину». 

Довести до сознания родителей 
мысль об авторитете мужчины в 
доме, о его ответственности за 
воспитание и развитие ребёнка. 

2 Совместный  
праздник 

День Защитника Отечества Воспитание  патриотических 
чувств. 

3 Консультация «Развитие представлений о 
цвете, форме, величине 
посредством развивающих 
игр» 

Дать углублённые знания о 
математических развивающих 
играх 

4 Фотовыставка 
 
 
 

Наши  замечательные папы Развивать желание порадовать 
пап своими поздравлениями, 
рисунками, добрыми 
пожеланиями  с участием мам. 

5 Консультация  
 
 
 

«Профилактика 
заболеваний ОРЗ и ОРВИ». 

Напомнить традиционные и 
народные методы  профилактики 
и лечения ОРВИ и ОРЗ. 

6 Индивидуальные 
консультации 

 Индивидуальная работа с 
родителями 

                                                               
МАРТ 

№ 

п/п 

Форма работы Тема  Цели  

1 Тематическая 
выставка 

«Мама, мамочка, мамуля» Демонстрация уважительного 
отношения детского сада к 
семейным ценностям. Развитие 
позитивного отношения 
родителей к детскому саду 

2 Концерт с « Мамочка милая, мама Демонстрация творческих 
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чаепитием  моя» способностей детей, 
сформированных творческих 
умений и навыков. Развитие 
эмоционально-насыщенного 
взаимодействия родителей, 
детей, работников детского сада. 

3 Памятка Как предупредить 
авитаминоз весной 

Предложить информацию о ряде 
витаминов и добавок к пище 
детей весной. 

4 Наглядно – 
текстовая 
информация 

Весна Подготовить родительский 
уголок к весеннему сезону  с 
целью привлечения внимания 
родителей к полезной и нужной 
информации. 

5 Подарки для 
любимых мам 

 «Роднее мамы друга нет» 
 

Воспитание любви к маме, 
демонстрация 
сформировавшихся умений и 
навыков. 

6 Консультация «Детские конфликты» Дать рекомендации родителям о 
способах разрешения детских 
конфликтов 

7 Индивидуальные 
консультации 

 Индивидуальная работа с 
родителями 

                                                            
АПРЕЛЬ 

№ 

п/п 

Форма работы Тема  Цели  

1 Консультация «Дисциплина на улице – 
залог безопасности» 

Знакомство с требованиями 
программы воспитания и 
обучения в  детском саду по 
правилам дорожного движения 

2 Памятка для 
родителей 

«Безопасные шаги на пути 
к безопасности на дороге». 

Реализация единого 
воспитательного подхода по 
обучению детей правилам 
дорожного движения в детском 
саду и дома. 

3 Наглядно – 
текстовая 
информация 

«Безопасное  поведение  
детей  на  дороге» 

Реализация  единого  
воспитательного  подхода  по  
обучению  детей  правилам  
дорожного  движения  в  
детском  саду  и  дома 

4 Папка– 
передвижка 

«Весна» Расширение   представлений 
детей и родителей о времени 
года «весна» 

5 Индивидуальные 
консультации 

 Индивидуальная работа с 
родителями 

6 Выставка поделок 
и рисунков 

«О весне и птицах»  

 
МАЙ 

№ 

п/п 

Форма работы Тема  Цели  

1 Итоговое «Как повзрослели и чему Дать информацию об успехах 
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родительское 
собрание 
 
 
 
Анкетирование 

научились наши дети за 
этот год». 
 
 
 
«Что вы ждете от детского 
сада в будущем году?» 

детей на конец учебного года, 
подготовить родителей к началу 
следующего года.  
Выявить у родителей их 
удовлетворенность работой 
детского сада 
Дать возможность обдумать и 
предложить новые виды 
деятельности на следующий год. 

2  
Акция 
Выставка  - 
поздравления   

  
«Подарок ветерану» 
«Праздник со слезами  на 
глазах»... 

Вовлечение участников 
образовательного процесса 
(детей, родителей, педагогов) в 
творческую совместную 
деятельность по изготовлению 
подарков ветеранам. 

3 Консультация Прогулки и их значение  
для  укрепления здоровья 
ребёнка! 

Дать знания о важности 
активного отдыха на улице, 
участии родителей в играх, 
воспитывать 
заинтересованность к нуждам и 
потребностям ребёнка. 
 

4 Папка – 
передвижка 

 «Опасности, 
подстерегающие вас летом» 

Довести до сведения родителей 
о важности безопасного 
поведения дошкольников в быту 
и на природе в летнее время. 

5 Индивидуальные 
консультации 

 Индивидуальная работа с 
родителями 

6 Экскурсия День памятника. Помощь в подготовке 
экскурсии, возложению цветов к 
памятнику «Героям Великой 
отечественной войны». 

7 Акция «День добрых дел»  Вовлечение  родителей по 
благоустройству территории 
детского сада. 

 
 
 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
 

Спальная комната 
Кровати -  17    шт; 
Постельные принадлежности –  3   комплекта; 
Портьеры; 
Письменный стол; 
Ковровая дорожка. 
Шкаф – 2 шт. 
 

Буфетная 
 

Шкафы для посуды 
Посуда: тарелки для 1-го блюда - 17  шт. 
              тарелки для 2-го блюда - 17   шт. 
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              салатники –   17  шт. 
              чайная пара –  17   шт. 
              вилки – 17 шт. 
              ложки -  17 шт. 
               

 
 

Гигиеническая комната 
 
Зеркало –   1  шт. 
Полотенца –     17 шт. 
Раковины для умывания –  4  шт. 
Полотенечницы –    17 шт. 
Унитазы –  4 шт. 
Шкаф железный для принадлежностей уборки помещения 

 
Приёмная комната 

 
Шкафчики для одежды –  17    
Скамейки –  6   шт. 
Палас – 3 шт. 
Шкаф – 2 шт. 

 
Групповая комната 

Столы (2-х местные) –   4  шт. 
Столы (4-х местные) –   3  шт. 
Стульчики –  17   шт. 
Корпусная мебель для развивающих центров.  
Палас – 1 шт. 
Ковёр –    2  шт. 
Зеркало –   1  шт. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


