
Памятка для родителей 

 

 

1. Заучите с ребенком его имя, фамилию, адрес, телефон мамы или 

папы, и вложите в карман записку с этими данными. Объясните 

ребенку, что эта записка поможет прохожим связаться с 

родителями. 

2. Опишите ребенку людей, к которым можно обращаться за 

помощью: взрослые с детьми, полицейские, работники ближайших 

магазинов, охранники и сотрудники Сбербанка. Научите ребенка 

узнавать офисы Сбербанка - обращать внимание на характерную 

зеленую вывеску.  

3. Никогда не оставляйте ребенка одного - на детских площадках, в 

парках, в машине, во дворе. ДАЖЕ НА 5 МИНУТ. 

4. Сфотографируйте ребенка перед выходом из дома в той одежде, 

в которой он будет в общественном месте. Если ребенок 

потеряется, это поможет вам быстрее начать поиски, показывая эту 

фотографию. 

5. Строго объясните, что нельзя уходить с незнакомыми людьми; 

расскажите, что незнакомый взрослый человек никогда не 

попросит помощи у ребенка. Периодически повторяйте эту 

информацию своему ребенку. 

6. Никогда, даже в порыве самого сильного гнева, не указывайте 

ребенку на дверь. Дети воспринимают всерьез ваши поступки и 

слова и могут действительно уйти. 



7. Научите ребенка кричать, если кто-то силой пытается его увести. 

Окружающие должны понять, что ребенок в беде. 

8. Если ребенок потерялся, то он должен: остановиться и ждать, 

посмотреть по сторонам и позвать родителей. 

И последнее: если позволяет бюджет, приобретите гаджет для 

отслеживания ребенка: самые простые маячки стоят в пределах 1 т. 

рублей. Есть и серьезные GPS трекеры с сим-картой, тревожной 

кнопкой, микрофоном, и со множеством функций - сигнал тревоги 

при снятии (если в виде часов), или при выходе из зоны 

безопасности и т.д. Это поможет вам сохранить нервные клетки. 

 


