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1.1 Обязательная часть 

1.1.1 Пояснительная записка 

Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее место в 

образовательном пространстве, регламентируется в новых федеральных 

государственных требованиях, где огромное внимание уделяется вопросам здоровье 

сбережения. Решение этой задачи регламентируется Законом «Об образовании в РФ» от 

27 декабря 2012 г. №273, а также указами Президента России "О неотложных мерах по 

обеспечению здоровья населения РФ"; "Об утверждении основных направлений 

государственной социальной политики по улучшению положения детей в РФ" и другими 

нормативными документами. 

Воспитанники проводят в детском саду значительную часть дня, и сохранение, 

укрепление их физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и 

педагогов. Здоровье, являясь важнейшей ценностью человека и общества, относится к 

категории государственных приоритетов, поэтому процесс его сохранения и укрепления 
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вызывает серьёзную озабоченность не только медицинских работников, но и педагогов, 

психологов и родителей. В группах общеразвивающей направленности осуществляется 

дошкольное образование в соответствии с основной общеобразовательной программой 

дошкольного образования. Группы создаются в целях предоставления воспитанникам 

бесплатного дошкольного образования, а также с целью осуществления присмотра и 

ухода за детьми в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

 Основанием для зачисления в группы компенсирующей и оздоровительной 

направленности является наличие коллегиального заключения, выданное психолого-

медико-педагогической комиссией (ПМПК). 

 Группы различной направленности решают определенные педагогические, 

коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. В каждой из групп 

организуются коррекционно-развивающие занятия с необходимыми специалистами, а 

также создаются условия, в которых нуждается ребенок. 

 В группах комбинированной направленности осуществляется совместное образование 

детей с условно нормативным развитием и детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) в соответствии с образовательной программой дошкольного 

образования, а также адаптированных программ для детей с ОВЗ. 

Адаптированные образовательные программы (АОП) разрабатываются для каждого 

ребенка с ОВЗ, с учетом особенностей психофизического, речевого развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию воспитанников. 

 В группах компенсирующей направленности осуществляется дошкольное образование 

детей с ОВЗ в соответствии с адаптированной основной образовательной программой 

(АООП), а также индивидуальной АОП для каждого ребенка с ОВЗ с учетом 

особенностей психофизического, речевого развития, индивидуальных возможностей. 

В общей системе образовательной работы физическое воспитание детей дошкольного 

возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в результате 

целенаправленного педагогического воздействия укрепляется здоровье ребёнка, 

происходит тренировка физиологических функций организма, интенсивно развиваются 

движения, двигательные навыки и физические качества, необходимые для всестороннего 

гармоничного развития личности. 

Нормативно-правовую основу для разработки рабочей программы образовательной области 

«Физическое развитие» составляют:  

   1.      Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения 

   2.      Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями от 17 февраля 2023 года 

   3.     - Федеральный Государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(далее - ФГОС ДО), утвержденный приказом Минобрнауки России №1155 от 17 октября 

2013г с изменениями от 8 ноября 2022 года; 

   4.    - Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



5 
 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» с изменениями от 1 декабря 2022 года;  

  5.      Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 

г. N 26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049–13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» 

Согласно ФГОС дошкольного образования образовательная область «Физическое 

развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

• двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленной 

на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

• способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; 

          становление ценностей здорового образа жизни, овладение его     элементарными 

нормами и правилами  

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

Региональные документы:  

1. Закон Самарской области от 22.12.2014 № 133-ГД "Об образовании в Самарской 

области" 

2. Приказ Министерства образования и науки Самарской области от 06.02.2014 

года № 42-од «Об обеспечении введения Федерального государственного 

стандарта дошкольного образования в Самарской области»; 

3. Письмо министерства образования и науки Самарской области от 04.06.2015 

года № МО -16-09-01/587-ту; 

4. Устав ГБОУ СОШ №7 город Похвистнево утвержден министерством 

имущественных отношений СО от 04.08.2015г, приказом СВУ МОиН СО от 

26.06.2015 г № 178-од;  

5. Лицензия на право ведения образовательной  деятельности выдана 

министерством образования и науки Самарской области 07.03.2012 года №3623. 

Программа спроектирована с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), 

особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей и способностей детей и запросов родителей 

воспитанников. Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного 

образования. 
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 Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с ФГОС ДО, является 

инновационным программным документом, подготовленным с учетом новейших 

достижений науки и практики отечественного и зарубежного дошкольного образования. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования).  

СП «Детский сад Планета детства» реализует основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности, 

адаптированную образовательную программу в группах компенсирующей 

направленности, составленную на основе Примерной адаптированной программы 

коррекционно-развивающей работы в группах компенсирующей и комбинированной  

направленности детского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. (Нищева Н.В., Издание третье, переработанное и 

дополненное в соответствии с ФГОС ДО, СПб, 2014 г.).  

Программа включает описание образовательной работы в рамках обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть Программы обеспечивает целостное развитие ребенка в период до 

школы как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности. Содержательные 

связи между разными разделами программы позволяют педагогу интегрировать 

образовательное содержание при решении образовательных задач. 

Обязательная часть Программы, согласно требованиям ФГОС ДО, обеспечивает условия 

развития воспитанников СП «Детский сад Планета детства», которые открывают 

каждому ребенку возможности позитивной социализации, личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности. 

РП направлена на создание условий для развития дошкольников, открывающих 

возможности для позитивной социализации ребенка, его всестороннего личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видах 

деятельности.  

Вариативная часть Программы строится с учетом интересов, желаний, потребностей и 

способностей воспитанников СП «Детский сад Планета детства» социального заказа 

родительской общественности. Таким образом, вариативная часть Программы дополняет 

и расширяет содержание обязательной части. 

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО. 

а) Цели и задачи реализации программы 

    Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, 

воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья, создание 

условий для становления творческой, интеллектуальной, духовно и физически развитой 

личности, способной к осознанному саморазвитию. 
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 Цели Программы реализуются через решение следующих задач, обозначенных в 

Стандарте: 

• Содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению уровня 

ежедневной двигательной активности, становлению целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; 

• развивать двигательные качества и способности детей: ловкость, быстроту, 

гибкость, силу, общую выносливость; 

• создавать условия для формирования опорно-двигательной системы организма, 

выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки), овладения подвижными 

играми с правилами; 

• развивать интерес к спорту, расширять представления детей о некоторых видах 

спорта; 

• способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладению его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

б) Принципы и подходы к формированию Программы 

     Принципы физического воспитания, в соответствии с которыми складываются 

закономерности, правила и требования, предъявляемые к инструктору по физической 

культуре, определяют его деятельность по всесторонней физической подготовке ребенка 

к будущей жизни, раскрытию у него жизненно важных сил, гармоническому развитию.  

Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности и 

активности, наглядности и доступности и др.), имеются специальные, которые выражают 

специфические закономерности физического воспитания: 

• Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по 

физической культуре несёт ответственность за жизнь и здоровье своих 

воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, 

создать оптимальные условия для  двигательной  активности детей.  

• Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который 

выражается в комплексном решении задач физического и умственного, социально – 

нравственного и художественно – эстетического воспитания, единства своей 

реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью. 

• Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю 

систему физического воспитания детей в детском саду и физкультурно – 

оздоровительной работы с детьми на основе личностного  подхода, предоставление 

выбора форм, средств и методов физического развития и видов спорта, принципа 

комфортности в процессе организации развивающего общения педагога с детьми и 

детей между собой. 

• Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и 

охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому развитию 

учитывая индивидуальные способности каждого ребёнка, подбирая для каждого 

оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп 
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двигательной активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип 

возрастной адекватности физических упражнений. 

• Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих 

воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и 

систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики 

построения физкультурных занятий. 

• Принцип единства с семьёй, предполагающий единство требований детского сада 

и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной 

активности, гигиенических процедур, культурно – гигиенических навыков, развития 

двигательных навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой 

помощи родителям воспитанников, привлечение их к участию в совместных 

физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, походах. 

Все принципы физического воспитания осуществляются в единстве. Они реализуют 

оздоровительную направленность физического воспитания и обеспечивают связь 

физической культуры с жизнью, осуществляют подготовку ребенка к обучению в 

школе, формируют любовь к занятиям физическими упражнениями, спортом.  

Программа строится на следующих методологических подходах: 

- качественный подход (Л.С.Выготский, Ж.Пиаже) к проблеме развития психики 

ребенка, 

- генетический подход (Л.С.Выготский, Ж.Пиаже) к проблеме развития психики 

ребенка, 

-возрастной подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, Л.И.Божович, 

А.В.Запорожец, Ж.Пиаже) к проблеме развития психики ребенка, 

- культурно-исторический подход (Л.С.Выготский) к развитию психики человека, 

-личностный подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Л.И.Божович, Д.Б.Эльконин, 

А.В.Запорожец) к проблеме развития психики ребенка; 

- деятельностный подход (А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец, 

В.В.Давыдов) к проблеме развития психики ребенка. 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра. 

    В дошкольных учреждениях используются разнообразные способы обучения: 

➢ фронтальный - направленный на одновременное осознанное 

выполнение двигательных действий всеми участвующими в этом процессе детьми; 

➢ групповой -  обеспечивает возможность самостоятельного упражнения в знакомых 

движениях небольшой группе детей или позволяет педагогу, подобрав 

дифференцированные задания для небольших групп детей, обучать другую группу 

двигательному действию; 

➢ индивидуальный - позволяет каждому ребенку самостоятельно и успешно выполнять 

данное ему воспитателем задание. 
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   Использование разнообразных способов обучения обеспечивает принцип 

единства оптимального сочетания фронтальных, групповых и индивидуальных 

способов обучения, что способствует эффективному решению воспитательно-

образовательных и оздоровительных задач в работе с детьми.  

 

в) Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

     

Дошкольный возраст наиболее благоприятен для приобретения жизненно важных 

знаний, умений и навыков. Именно в это время накладываются основы будущего 

здоровья, работоспособности человека, его психическое здоровье.  

Дошкольный возраст (3–7 лет) характеризуется значительной динамикой 

показателей, которыми характеризуется физическое и двигательное развитие ребёнка. 

Быстрыми темпами идёт рост скелета и мышечной массы. Особенности психики детей 

этого возраста обуславливают целесообразность коротких по времени, но часто 

повторяющихся занятий разнообразного, преимущественно игрового содержания. 

Недопустимы перегрузки организма, связанные с силовым напряжением и общим 

утомлением. В то же время необходимо отметить, что развитие выраженного утомления 

у ребёнка маловероятно, т.е. он не в состоянии противодействовать развивающемуся 

чувству усталости и прекращает тренировку. 

В младшем дошкольном возрасте (3–4 года) создаются условия для освоения 

ребёнком многих видов простейших движений, действий и закаливающих процедур. 

В 5–6 лет (старший дошкольный возраст) идёт освоение новых видов физических 

упражнений, повышаем уровень физических способностей, стимулируем участие в 

коллективных играх и соревнований со сверстниками. 

Закаливание становится привычным элементом режима дня. Следует учитывать, 

что в дошкольном возрасте для высшей нервной деятельности ещё характерна 

неустойчивость основных нервных процессов. Поэтому не следует рассчитывать на 

прочное освоение ребёнком этого возраста сложных двигательных умений и действий. 

Однако, следует уделять особое внимание освоению и совершенствованию новых видов 

движений – пальцев рук и кисти, ловкости. Ловкость развивается при перемещениях со 

сменой направления ходьбы и бега, в упражнениях с предметами, особенно с мячом, игре 

с кубиками и пластилином. 

Следует учесть, что 5-й год жизни является критическим для многих параметров 

физического здоровья ребёнка. В этот период отмечается ослабление некоторых звеньев 

мышечной системы и суставных связок. Следствием этого могут быть нарушения осанки, 

плоскостопие, искривление нижних конечностей, уплощение грудной клетки или её 

деформация, выпуклый и отвислый живот. Всё это затрудняет дыхание. Правильно 

организованная физическая активность детей, регулярные и правильно построенные 

занятия физическими упражнениями способны предотвратить развитие этих нарушений. 

На 6-м году жизни всё большее внимание следует уделять на фоне 

равностороннего физического совершенствования специальному развитию отдельных 

физических качеств и способностей. Главная задача в этот период – заложить прочный 

фундамент для интенсификации физического воспитания в последующие годы. Отличие 

этого периода от предыдущего заключается в усилении акцента на развитие физических 

качеств – преимущественно выносливости и быстроты. Однако это не является 

самоцелью. 

Задача таких занятий состоит, прежде всего, в подготовке организма ребёнка, 

управлении движениями и их энергетическим обеспечением, а также в подготовке 

психики к предстоящему в недалёком будущем значительному повышению умственных 

и физических нагрузок в связи с началом обучения в школе. 
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Что касается силовых качеств, то речь лишь идёт о воспитании способности 

проявлять незначительные по величине напряжения в течение достаточно длительного 

времени и точно дозировать мышечные усилия.  Не следует предлагать ребёнку 

упражнения с отягощениями, за исключением метаний. В то же время масса метаемых 

снарядов не должна превышать 100 – 150 г. 

Общий физический потенциал 6-летнего ребёнка возрастает настолько, что в 

программу занятий можно включать упражнения на выносливость; пробежки трусцой по 

5–7 минут, длительные прогулки, ходьбу на лыжах, катание на велосипеде. Общее время 

составляет 30–35 минут. 

К моменту поступления в школу ребёнок должен обладать определённым уровнем 

развития двигательных качеств и навыков, которые являются соматической основой 

«школьной зрелости», поскольку они базируются на определённом фундаменте 

физиологических резервов функций. Показатели физической подготовленности по сути 

являются показателями «физической зрелости» для поступления детей в школу.  

 

г) Характеристика особенностей развития детей с тяжелыми нарушениями речи 

(ТНР) 

Для детей с тяжелой формой заикания, ринолалией, нарушениями голоса и темпа речи 

характерна фиксация на дефекте, которая является одним из основных факторов, 

усложняющих структуру нарушения и определяющих эффективность его преодоления. 

Этим детям необходимо специальное (коррекционное) обучение, направленное на 

преодоление первичного дефекта, коррекцию эмоционально-волевой сферы, 

преодоление вторичных нарушений. 

Дети с речевыми нарушениями обычно имеют функциональные или органические 

изменения в центральной нервной системе. Из-за органического поражения мозга они 

плохо переносят жару, духоту, езду в транспорте, катание на качелях, часто жалуются на 

головные боли, тошноту и головокружения; у многих наблюдаются различные 

двигательные нарушения. Дети быстро истощаются и пресыщаются любым видом 

деятельности, они характеризуются раздражительностью, повышенной возбудимостью, 

двигательной расторможенностью, не могут спокойно сидеть, теребят что-то в руках, 

болтают ногами и т.п. Дети эмоционально неустойчивы, у них быстро меняется 

настроение, нередко с проявлением агрессии, навязчивости, беспокойства, реже 

наблюдаются заторможенность и вялость. Дети быстро утомляются, утомление 

накапливается к концу дня и к окончанию недели. Утомление сказывается на поведении 

ребенка, на его самочувствии; усиливаются головные боли, появляется расстройство сна, 

вялость либо, напротив, повышенная двигательная активность. Детям трудно сохранять 

усидчивость, работоспособность и внимание на протяжении всего занятия. Отмечаются 

неустойчивость внимания и памяти, низкий уровень понимания словесных инструкций, 

недостаточность регулирующей функции речи, низкий уровень контроля собственной 

деятельности, нарушение познавательной деятельности. Психическое состояние детей 

неустойчиво, поэтому и работоспособность резко меняется. В период 

психосоматического благополучия такие дети могут достигать довольно высоких 

результатов в учебе. 

Дети с функциональными отклонениями в состоянии ЦНС эмоционально реактивны, 

легко дают невротические реакции, даже расстройства в ответ на замечание, плохую 

отметку, неуважительное отношение со стороны учителя и детей. Их поведение может 

характеризоваться негативизмом,  повышенной  возбудимостью,  агрессией  или,  

напротив, 
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повышенной застенчивостью, нерешительностью, пугливостью. Все это в целом 

свидетельствует об особом состоянии центральной нервной системы детей, страдающих 

речевыми расстройствами. 

 

Особенности физического развития и двигательных способностей детей с 

тяжелыми нарушениями речи 

Представления о физическом развитии и физической подготовленности детей с 

нарушениями речи носят противоречивый характер. С.С. Ляпидевский, В.П. Баранова на 

основе клинического обследования заикающихся подростков не обнаруживают в их 

физическом статусе каких-либо отклонений, но отмечают нарушения вегетативной 

нервной системы у большинства заикающихся (92,2%) по типу вегетодистонии. М.А. 

Фидирко считает, что заикание у детей не вызывает значительных отклонений в их 

физическом развитии. 

Значительное отставание заикающихся школьников от здоровых сверстников по 

показателям, характеризующим внешнее дыхание (ЖЕЛ, МВЛ, пневмотахометрия, сила 

дыхательной мускулатуры), выявил Ю.А. Штана. Низкие показатели амплитуды грудной 

клетки у заикающихся, по его мнению, свидетельствуют о слабости дыхательной 

мускулатуры. Автор отмечает, что с возрастом различия увеличиваются. Выявлено 

значительное отставание детей-логопатов в уровне развития основных двигательных 

качеств, особенно мышечной силы и скоростно-силовых способностей, общей и 

статической выносливости, умения дифференцировать силовые и временные параметры 

движений. 

С.В. Леонова , исследуя общую и речевую моторику заикающихся дошкольников, 

выявила, что большая часть имела выраженные нарушения моторики, которые 

проявлялись в некоторой замедленности выполнения заданий, недостаточной коор- 

динации движений. 

Дети с ринолалией, как правило, физически плохо развиты, ослаблены, подвержены 

частым простудным заболеваниям. У них отмечается астенизация, вялость, снижение 

мышечного тонуса, нарушения координации, плавности движений, чувства темпа и 

ритма движений. 

В исследованиях Р.И. Мартыновой выявлено, что 32% детей с легкой формой дизартрии 

и 24% детей с функциональной дислалией имеют отставания в физическом развитии. 

Моторика детей с дизартрией отличается общей неловкостью, недостаточной 

координированностью, они отстают от сверстников по точности движений, замедлено 

формирование пространственно-временных представлений, оптико-пространственного 

гнозиса, конструктивного праксиса. 

При моторной алалии наблюдается неврологическая симптоматика различной степени 

выраженности. Выявляется общая моторная неловкость детей, неуклюжесть, 

дискоординация движений, недостаточная ритмичность, нарушение статического и 

динамического равновесия, трудности в формировании пространственно-временных 

отношений, особенно словесных обозначений временных и пространственных признаков 

предметов. 

Для детей с моторной алалией кроме специфического речевого дефекта характерны 

нарушения внимания, памяти, мышления, расстройства эмоционально-волевой сферы и 

поведения. 

По абсолютным и относительным значениям кистевой и становой динамометрии, по 

уровню развития скоростно-силовых способностей школьники, имеющие речевую 

патологию, достоверно уступают здоровым сверстникам. 

Сравнительный анализ уровня развития силовой выносливости мышц плечевого пояса у 

детей с ТНР показал, что у 20-28% мальчиков во всех возрастных периодах он 
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соответствует средним значениям. У 50% девочек индивидуальные показатели 

соответствуют среднему уровню развития здоровых детей, в пубертатный период их 

количество снижается до 10%. 

В упражнениях скоростного характера до 35% детей с речевой патологией показывают 

результаты, соответствующие среднему уровню развития. 

 

д) Характеристики особенностей развития детей с задержкой психического 

развития (ЗПР) 

У детей с ЗПР наблюдается низкий (по сравнению с нормально развивающимися 

сверстниками) уровень развития восприятия. Это проявляется в необходимости более 

длительного периода времени для приема и переработки сенсорной информации; в 

недостаточности, ограниченности, фрагментарности знаний этих детей об окружающем 

мире; в затруднениях при узнавании предметов, находящихся в непривычном 

положении, контурных и схематических изображений. Эти дети не всегда узнают и часто 

смешивают сходные по начертанию буквы и их отдельные элементы, часто ошибочно 

воспринимают сочетания букв и т.д. По мнению ряда зарубежных психологов, в 

частности Г. Спионек, такое отставание в развитии зрительного восприятия является 

одной из причин трудностей, испытываемых этими детьми в обучении. 

У детей этой группы недостаточно сформированы и пространственные представления: 

ориентировка в направлениях пространства осуществляется на уровне практических 

действий, часто возникают трудности при пространственном анализе и синтезе ситуации. 

Так, ребенок может затрудняться в оценке форм предметов, воспринимаемых им с 

помощью осязания и зрения, он также испытывает затруднения при воспроизведении 

ритма, воспринимаемого на слух, графически или моторно. 

Развитие и формирование пространственных представлений данного вида у детей с ЗПР 

также имеет свои особенности. Например, при складывании сложных геометрических 

фигур и узоров дети с ЗПР часто не могут осуществить полноценный анализ формы, 

установить симметричность, тождественность частей конструируемых фигур, 

расположить конструкцию на плоскости, соединить ее в единое целое. 

В качестве наиболее характерных для детей с ЗПР особенностей внимания Л.И. 

Переслени и другими исследователями отмечаются его неустойчивость, рассеянность, 

низкая концентрация, трудности переключения. Недостатки внимания обусловливаются 

слабым развитием интеллектуальной активности детей, несовершенством навыков и 

умений самоконтроля, недостаточным развитием чувства ответственности и интереса к 

учению. У детей с ЗПР отмечается неравномерность и замедленность развития 

устойчивости внимания, а также широкий диапазон индивидуальных и возрастных 

различий этого качества. Характерной особенностью является выраженное нарушение у 

большинства из них функции активного внимания. Рассеянность внимания, 

усиливающаяся по мере выполнения задания, свидетельствует о повышенной 

психической истощенности ребенка. Для многих детей с ЗПР характерен ограниченный 

объем внимания, его фрагментарность. Ребенок воспринимает лишь отдельные части 

предъявляемой ему информации. Эти нарушения внимания способствуют задержке 

процесса формирования понятий. 

Еще одним характерным признаком ЗПР являются отклонения в развитии памяти. Это 

касается всех видов запоминания: непроизвольного и произвольного, кратковременного 

и долговременного. Данная особенность распространяется на запоминание как 

наглядного, так и словесного материала, что сказывается на уровне успеваемости. 

Отмечаются снижение продуктивности запоминания и его неустойчивость: большая 

сохранность непроизвольной памяти по сравнению с произвольной; заметное 

преобладание наглядной памяти над словесной; низкий уровень самоконтроля в процессе 
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заучивания и воспроизведения; недостаточная познавательная активность и 

целенаправленность при запоминании и воспроизведении; слабое умение использовать 

рациональные приемы запоминания; недостаточный объем и точность запоминания; 

низкий уровень опосредованного за- поминания; преобладание механического 

запоминания над словеснологическим; нарушение 

кратковременной памяти; быстрое забывание материала и низкая скорость запоминания 

(Т.В. Егорова, Н.Г. Поддубная, В.Л. Подобед). 

Выраженное отставание и своеобразие обнаруживаются и в развитии познавательной 

деятельности этих детей, начиная с ранних форм мышления - наглядно-действенного и 

наглядно-образного. У детей этой категории недостаточно сформированы основные 

мыслительные операции - анализ, синтез, сравнение, обобщение. При анализе предмета 

или явления они называют лишь поверхностные, несущественные качества с 

недостаточной полнотой и точностью. В результате дети с ЗПР выделяют в изображении 

почти вдвое меньше признаков, чем их нормально развивающиеся сверстники. 

Деятельность детей с задержкой психического развития характеризуется общей 

неорганизованностью, импульсивностью, недостаточной целенаправленностью, 

слабостью речевой регуляции; низкой активностью во всех ее видах (Г.И. Жаренкова, 

С.Г. Шевченко). Приступая к работе, дети часто проявляют нерешительность, задают 

вопросы, которые, как правило, касаются того, что уже было сказано педагогом или 

объяснено в учебнике; иногда самостоятельно вообще не могут понять формулировку 

задания. 

Дети с ЗПР испытывают трудности при необходимости сосредоточиться для поиска 

решения проблемы, что связано и со слабым развитием у них эмоционально-волевой 

сферы. Дети, как правило, отличаются эмоциональной неустойчивостью. В связи с этим 

у них часты колебания уровня работоспособности и активности, смена «рабочих» и 

«нерабочих» состояний. У детей с ЗПР снижена потребность в общении как со 

сверстниками, так и со взрослыми. У большинства из них обнаруживается повышенная 

тревожность по отношению к взрослым, от которых они зависят. Новый человек 

привлекает их внимание в значительно меньшей степени, чем новый предмет. В случае 

затруднений в деятельности такой ребенок скорее склонен прекратить работу, чем 

обратиться к взрослому за помощью. Дети, почти не стремятся получить от взрослого 

оценки своих качеств в развернутой форме, обычно их удовлетворяет оценка в виде 

недифференцированных определений («хороший мальчик», 

«молодец»), а также непосредственное эмоциональное одобрение (улыбка, 

поглаживание и т.д.). 

Одним из диагностических признаков задержки психического развития у детей 

рассматриваемой группы выступает несформированностъ игровой деятельности. У детей 

этой категории оказываются несформированными все компоненты сюжетно-ролевой 

игры: сюжет игры обычно не выходит за пределы бытовой тематики; содержание игр, 

отношения (игровые и реальные), способы общения и действия, сами игровые роли 

бедны, охватывают небольшое игровое общество на короткий временной срок. В играх 

отчетливо наблюдаются отсутствие творчества и слабость воображения. Усложнение 

правил игры зачастую приводит к ее фактическому распаду. Самостоятельно дети с ЗПР 

не проявляют активности в совместной игровой деятельности. Даже если взрослый 

побуждает детей к игровой деятельности и оговаривает ее тему, они параллельно 

разворачивают одинаковый или разные сюжеты, не пытаясь вступить друг с другом в 

общение. 

Нарушения поведения у детей с ЗПР в значительной степени связаны со слабостью 

регуляции произвольной деятельности, недостаточной ее целенаправленностью, 

несформированностью функции самоконтроля. Они, как правило, повышенно оживлены, 
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крайне внушаемы и подражательны, эмоции их поверхностны и неустойчивы. Поведение 

отличается значительным своеобразием. 

 

Физическое развитие и двигательные способности детей с ЗПР 

Физическое развитие и двигательные способности детей с ЗПР находятся в тесной 

взаимосвязи с их психическим и физическим здоровьем. Двигательные нарушения 

выступают как часть ведущего дефекта, даже негрубая дисфункция психической сферы 

может привести к недоразвитию сложных и дифференцированных движений и действий  

Физическое развитие дошкольников с ЗПР по показателям длины и массы тела, 

окружности грудной клетки незначительно отстает от нормы. Большинство детей - 68% 

- 

относится к мезосоматотипу, 18% - к микросоматотипу и .14% - к макросоматотипу 

развития. По сравнению со здоровыми детьми дошкольники 5-7 лет с ЗПР имеют 

отставание в развитии основных физических качеств - мышечной силы, быстроты, 

выносливости, гибкости - на уровне 5-10%. Задержка моторного развития выражается в 

недостаточной координации предметных действий, слабой согласованности движений 

рук, ног, туловища, излишней мышечной напряженности при выполнении основных 

движений (бег, ходьба, прыжки, метания). Дети затрудняются в выполнении 

двигательных заданий на точность, выразительность, часто нарушают 

последовательность элементов действия, опускают его составные части, задерживаются 

(застревают) в одной позе, не чувствуют заданного ритма движений, не запоминают 

правил. Наибольшие трудности вызывают двигательные действия, выполняемые по 

словесной инструкции. Из-за отставания речи дети испытывают затруднения в 

вербальном программировании предстоящих действий, которые усиливаются 

эмоциональной неустойчивостью, импульсивным поведением, отвлекаемостью, низким 

уровнем самоконтроля. Характерной особенностью является несформированность 

тонкой моторики кисти, поэтому дети с трудом овладевают навыками 

самообслуживания, долго не могут научиться застегивать пуговицы, зашнуровывать 

ботинки, заплетать косички. Известно, что сформированность моторики кисти и пальцев 

влияет на развитие речи и мышления ребенка  

У многих детей с ЗПР не сформирована доминантность правой руки, что связано с 

задержкой формирования функциональной асимметрии мозга. Патологическая 

леворукость возникает вследствие снижения активности левого полушария и встречается 

у детей с ЗПР в 1,5-2 раза чаще, чем у здоровых детей.  

Самым распространенным нарушением опорно-двигательного аппарата является 

нарушение осанки (в сагиттальной и фронтальной плоскости, плоскостопие). По разным 

причинам нарушение осанки у детей с ЗПР встречается в 40-75% случаев. 

Физическая подготовленность детей с ЗПР в старшем дошкольном возрасте по 

показателям силовых, скоростно-силовых, скоростных способностей, общей 

выносливости и гибкости занимает промежуточное место между здоровыми 

сверстниками и школьниками с легкой умственной отсталостью того же возраста.  

Дети достаточно легко осваивают простые упражнения, не связанные со сложной 

координацией. Своеобразие психомоторного развития детей с ЗПР состоит главным 

образом в слабости регуляции сложнокоординационных двигательных действий, 

требующих активного участия психических функций: избирательности и устойчивости 

внимания, селективности восприятия сенсорной информации, зрительно-двигательного, 

слуходвигательного, слухозрительного взаимодействия, реагирующей, ориентационной, 

кинестетической способности, воображения, запоминания, антиципации, управления 

эмоциями и поведением и т.п. Это означает, что координационные способности детей с 

ЗПР регулируются психическими функциями, которые отстают в развитии. 
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1.1.2. Планируемые результаты освоения программы 

 

3–4 года: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

-            имеет простейшее представление о полезной и вредной для здоровья пище; 

-            владеет элементарными знаниями о правилах личной гигиены, важных для 

здоровья (мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе) о значении 

сна; 

-            умеет бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей; 

-            умеет сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих вред 

здоровью; осознает необходимость лечения; 

-            знает физические упражнения, укрепляющие разные органы, знает о 

необходимости закаливания; 

-            соблюдает навыки гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации): 

-            энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не 

менее чем на 40 см; 

-            проявляет ловкость в челночном беге; 

-            умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями педагога. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

-            сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы; 

-            может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке произвольным способом; 

-            умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 

направлении; 

-            может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя 

руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд 

и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

-            принимает участие в совместных играх и физических упражнениях; 

-            проявляет интерес к физическим упражнениям, умеет пользоваться 

физкультурным оборудованием в свободное время; 

-            проявляет положительные эмоции, активность в самостоятельной и двигательной 

деятельности; 

-            проявляет самостоятельность в использовании спортивного оборудования 

(санки, лыжи, трёхколёсный велосипед); 

-            проявляет самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

  

4–5 лет: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

-            знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой; 

-            имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище; 

-            знает части тела и органы чувств человека, и их функциональное назначение; 
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-            сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает важность сна, 

гигиенических процедур для здоровья; 

-            умеет устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствия; 

-            имеет представление о составляющих здорового образа жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации): 

-            прыгает в длину с места не менее 70 см; 

-            может пробежать по пересечённой местности в медленном темпе 200–240 м; 

-            бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

-            ходит свободно, держась прямо, не опуская головы; 

-            уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие; 

-            умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и 

чередующимся шагами; 

-            в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко приземляется, 

подпрыгивает на одной ноге; 

-            ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его; 

-            бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку; 

-            чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в 

такт музыке или под счёт. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

-            активен, с интересом участвует в подвижных играх; 

-            инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях; 

-            умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь для 

подвижных игр. 

  

5–6 лет: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

-                  имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих 

здоровье; 

-                  знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 

закаливания организма, соблюдения режима дня; 

-                  имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека; 

-                  имеет представление о правилах ухода за больным. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации): 

-            может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место 

с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в 

высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку; 

-            умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

-            умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, 

бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 

раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

-            умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп; 
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-            выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

-            умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 

-            ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за 

лыжами; 

-            умеет кататься на самокате; 

-            умеет плавать (произвольно); 

-            участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

-            участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, 

футбол, хоккей; 

-            проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность 

движений; 

-            умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

-            проявляет интерес к разным видам спорта. 

  

6–7 лет: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: имеет 

сформированные представления о здоровом образе жизни; об особенностях строения и 

функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, рациональном 

питании, значении двигательной активности в жизни человека, пользе и видах 

закаливающих процедур, роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации): 

– может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см); 

– мягко приземляться; 

– прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см); 

– с разбега (180 см); 

– в высоту с разбега (не менее 50 см) – прыгать через короткую и длинную скакалку 

разными способами; 

– может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); 

– бросать предметы в цель из разных исходных положений; 

– попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м; 

– метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м; 

– метать предметы в движущуюся цель; 

– ходит на лыжах: переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на 

горку, спускается с горки, тормозит при спуске; 

– плавает произвольно на расстояние 15 м; 

– проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию движений при 

выполнении сложных упражнений. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

-            выполняет правильно технику всех видов основных движений: ходьбы, бега, 

прыжков, метания, лазанья; 

-            умеет перестраиваться: в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу, 

шеренги после расчёта на первый-второй; 

-            соблюдать интервалы во время передвижения; 
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-            выполняет физические упражнения из разных исходных положений чётко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; 

-            следит за правильной осанкой. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

-            участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, 

хоккей, настольный теннис): 

-            умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры; 

-            проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта; 

-            проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, теннис, хоккей, футбол). 

 

Планируемые результаты освоения программы детьми с ТНР к концу 

шестого года жизни: 

• Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, 

общеразвивающих упражнений спортивных упражнений). В двигательной деятельности 

проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость. 

• В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и 

физическом совершенствовании. Проявляет стойкий интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений. 

• Имеет представления о некоторых видах спорта. Уверенно, точно, в 

заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен творчески 

составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений. 

• Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Способен 

самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру. 

• Мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих его людей. Умеет практически решать некоторые задачи здорового образа 

жизни и безопасного поведения. 

• Готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть 

ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за помощью). 

  

Планируемые результаты освоения программы детьми с ТНР к концу 

седьмого года жизни: 

• Двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, мягко, 

выразительно с достаточной амплитудой и точно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные). 

• В двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, ловкость, 

выносливость, силу и гибкость. 

• Осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его 

результатом. 

• Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: 

самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и 

игр, через движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), 

стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях. 

• Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. 

• Стремится к лучшему результату, к самостоятельному удовлетворению 

потребности в двигательной активности за счет имеющегося двигательного опыта. 

• Имеет начальные представления о некоторых видах спорта. 
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• Имеет представления о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его. 

• Ребенок владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной 

гигиены, может определять состояние своего здоровья. 

• Может оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть 

ранку, обработать ее, приложить холод к ушибу, обратиться за помощью к взрослому). 

 

Планируемые результаты освоения программы детьми с ЗПР к концу шестого 

года жизни: 

• Принимают правильное исходное положение при метании. 

• Могут метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивая 

мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд. Могут ловить мяч кистями рук с расстояния до 

1,5 м. 

• Умеют строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

• Ходят на лыжах скользящим шагом на расстоянии до 500 м, выполняют 

поворот переступанием, поднимаются на горку. 

• Ориентируются в пространстве, находят левую и правую стороны. 

• Выполняют упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений. 

  

Планируемые результаты освоения программы детьми с ЗПР к концу седьмого 

года жизни: 

• Умеют ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп. 

• Умеют лазать по гимнастической стенке. 

• Могут прыгать на мягкое покрытие (с высоты 20 см), прыгать в 

обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега 

(не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную 

скакалку. 

Умеют метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, 

бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 

раз, в ходьбе (расстояние 6 м). 

• Владеют школой мяча. 

• Выполняют упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

• Умеют перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, 

размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

• Ходят на лыжах скользящим шагом, ухаживают за лыжами. 

• Умеют кататься на самокате. 

• Имеют начальные представления о составляющих здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон). 

• Знают о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 

закаливания организма, соблюдения режима. 

Формами подведения итогов реализации программы являются: 

• педагогическое наблюдение за детьми в процессе занятий; 

• проверка выполнения отдельных упражнений; 

• выполнение установленных заданий. 
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Реализация образовательных целей и задач ООП направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка.  

Целевые ориентиры: 

− не подлежат непосредственной оценке; 

− не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

− не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

− не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

− не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Освоение 

РП не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

 

 

1.1.3. Система оценки результатов освоения программы 

Особенности оценки основных (ключевых) характеристик индивидуального 

развития личности ребенка 

Педагогическими работниками осуществляется оценка индивидуального 

развития детей. Оценка проводится педагогом в ходе внутреннего мониторинга 

(педагогической диагностики) становления основных (ключевых) характеристик 

развития личности ребенка. Результаты мониторинга используются только для 

оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач 

индивидуализации образования, через построение образовательной траектории для 

детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые 

образовательные потребности. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми 

в повседневной жизни и в процессе организованной образовательной работы с ними. 

 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре и мае). (см 

Приложение1) 

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения 

ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, 

организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

 

Направления 

развития 

Диагностические методики 

Физическое 

развитие 

Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» под 
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редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой 

Для оценки уровня сформированности двигательных 

навыков используются качественные показатели бега, 

прыжков в длину с места, метания вдаль, определённые 

Г. Лесковой и Н. Ноткиной, С. Прищепа, М. А. Руновой, 

а также «Общероссийская система мониторинга,2013» 

 

  

Выполнение упражнений детьми с нарушениями речи оценивается по 

трехбалльной шкале. 

 

1 балл - ребенку требуется постоянная помощь инструктора. Движения не 

точные, не координированные. Тяжело переключается с одного движения на другое. 

Активность ребенка низкая. 

2 балла - ребенку требуется помощь инструктора в исключительных случаях. 

Движения более точные, более координированы. Движения ребенка активнее. 

Активность ребёнка средняя. 

3 балла - ребенку не требуется помощь инструктора. Движения точные, 

координированы. Переключаемость движений высокая. Ребенок активен. 

 

 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Обязательная часть 

 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленной в образовательной области «Физическое 

развитие», с учетом используемых вариативных 

примерных основных образовательных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Возрастная 

группа 

Содержание психолого-педагогической работы 

Вторая младшая 

группа (3–4 года) 

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, 

правильную осанку. 

Развивать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на 

друга, с согласованными, свободными движениями рук и 

ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь 

определенного направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять направление и характер 

движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием 

педагога. 

Формировать умение ползать, лазать, разнообразно 

действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, 
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бросать, катать). Развивать умение прыжкам на двух ногах на 

месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь 

двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе 

с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Способствовать развитию умения 

детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Развивать умения выразительности движений, умению 

передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей 

(попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить 

водичку, как цыплята, и т. п.). 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. 

Формировать умение детей ходить и бегать свободно, не 

шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 

координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. Развивать умение строиться в колонну по одному, 

шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Формировать умение энергично отталкиваться двумя ногами 

и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с 

продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании 

мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, 

бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками 

одновременно. Обучать хвату за перекладину во время 

лазанья. Закреплять умение ползать. 

Формировать умение сохранять правильную осанку в 

положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. 

Развивать умение кататься на санках, садиться на 

трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 

Формировать умение детей надевать и снимать лыжи, ходить 

на них, ставить лыжи на место. Формировать умение 

реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; 

выполнять правила в подвижных играх. Развивать 

самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей 

в процессе двигательной деятельности. Организовывать 

игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с 

каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; 

ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в 

игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные 

правила, согласовывать движения, ориентироваться в 

пространстве. 

Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни 
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Продолжать знакомство детей с частями тела и органами 

чувств человека. Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека 

(руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; 

рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, 

говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; 

уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку 

веществах и витаминах. Расширять представления о 

важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу 

зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», 

«Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь 

при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при 

заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о 

значении физических упражнений для организма человека. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на 

укрепление различных органов и систем организма. 

Средняя группа 

(4–5 лет) 

Физическая культура 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и 

навыки детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с 

согласованными движениями рук и ног. Развивать умение 

бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Формировать умение ползать, пролезать, подлезать, 

перелезать через предметы, перелезать с одного пролета 

гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Развивать умение энергично отталкиваться и правильно 

приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В 

прыжках в длину и высоту с места учить сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Развивать умение делать прыжкам через 

короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное 

положение при метании, отбивать мяч о землю правой и 

левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая 

к груди). 

Закреплять умение кататься на двухколесном велосипеде по 

прямой, по кругу. Формировать умение детей ходить на 
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лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. Развивать умение построениям, 

соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, 

выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Формировать умение выполнять ведущую роль в подвижной 

игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности 

развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей 

в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 

ориентировку. Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр. Приучать к 

выполнению действий по сигналу 

Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни 

Расширять представления об особенностях 

функционирования и целостности человеческого организма. 

Акцентировать внимание детей на особенностях их 

организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня 

аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, 

движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие 

друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья 

человека от правильного питания; умения определять 

качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для 

здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным 

(заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и 

поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 

Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. 

Прививать интерес к физической культуре и спорту и 

желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории 

олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами 

поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Старшая группа 

(5–6  лет) 

Физическая культура 

Продолжать формировать правильную осанку; умение 

осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 
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Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично 

отталкиваясь от опоры. 

Формировать умение бегать наперегонки, с преодолением 

препятствий. 

Формировать умение лазать по гимнастической стенке, 

меняя темп. 

Развивать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, 

правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в 

зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие 

через длинную скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении. 

Развивать умение сочетать замах с броском при метании, 

подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой 

и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Развивать умение ходить на лыжах скользящим шагом, 

подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на 

двухколесном велосипеде, кататься на самокате, 

отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Формировать 

умение ориентироваться в пространстве. 

Формировать умение элементам спортивных игр, играм с 

элементами соревнования, играм-эстафетам. Развивать 

умение помогать взрослым готовить физкультурный 

инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать 

его на место. Поддерживать интерес детей к различным 

видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях 

спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать формировать умение детей 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, 

проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей 

стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах. Формировать желание к спортивным играм 

и упражнениям. 

Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни 

Расширять представления детей о рациональном питании 

(объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в 

питании, питьевой режим). Формировать представления о 

значении двигательной активности в жизни человека; 

умения использовать специальные физические упражнения 

для укрепления своих органов и систем. Формировать 

представления об активном отдыхе. Расширять 

представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. Расширять представления о роли 

солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 

Подготовительная 

группа 

(6–7  лет) 

Физическая культура 

Формировать потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную 

осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать 
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технику основных движений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и 

беге. Формировать умение сочетать разбег с отталкиванием 

в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Формировать умение перелезать с пролета на пролет 

гимнастической стенки по диагонали. 

Формировать умение быстро перестраиваться на месте и во 

время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; 

выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем 

темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, 

выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом 

равновесии, развивать координацию движений и 

ориентировку в пространстве. Закреплять навыки 

выполнения спортивных упражнений. 

Формировать умение самостоятельно следить за состоянием 

физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно 

участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее 

развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать формировать у детей умение самостоятельно 

организовывать подвижные игры, придумывать собственные 

игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, 

отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Формировать умение детей использовать 

разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей. Формировать умение придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. Развивать интерес к спортивным играм и 

упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный 

теннис, хоккей, футбол). 

(см Приложение2) 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 

основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2–3 раза в неделю. 

С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года 

жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для 

детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность 
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занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5–7 лет следует круглогодично организовывать 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

организовывается на открытом воздухе. 

Все помещения ежедневно проветриваются. 

Проветривание проводится не менее 10 минут через каждые 1,5 часа. В 

помещениях групповых и спальнях обеспечивается естественное сквозное или угловое 

проветривание. Сквозное проветривание в присутствии детей не проводится. 

Проветривание через туалетные комнаты не допускается. 

В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех 

помещений в теплое время года. 

Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, 

направления ветра, эффективности отопительной системы. Проветривание проводится в 

отсутствие детей и заканчивается за 30 минут до их прихода с прогулки или занятий. 

При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха 

в помещении, но не более чем на 2–4 °C. 

В помещениях спален сквозное проветривание проводится до дневного сна. 

При проветривании во время сна фрамуги форточки открываются с одной стороны 

и закрывают за 30 минут до подъема. 

В холодное время года фрамуги форточки закрываются за 10 минут до отхода ко 

сну детей. 

В теплое время года сон (дневной и ночной) организуется при открытых окнах 

(избегая сквозняка). 

Значения температуры воздуха и кратности обмена воздуха помещений в 1 час 

должны приниматься в соответствии с требованиями к температуре воздуха и кратности 

воздухообмена в основных помещениях дошкольных образовательных организаций в 

разных климатических районах. 

Контроль за температурой воздуха во всех основных помещениях пребывания 

детей осуществляется с помощью бытовых термометров. 

 

Система закаливающих мероприятий 
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(в 

теплую 

погоду – 
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ми 

упражнени
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Пребыва
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помещен

ии 

Воздушная 
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Индивидуально 
 

Подвижн
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Прогулка 

в первой 

и второй 

половине 

дня 

Сочетание 

световозду

шной 

ванны с 

физически

ми 

упражнени

ями 

1-
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за 
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 Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании 

Закрепление умения придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие способности; самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры. 

Поддержание проявления интереса к физической культуре и спорту отдельным 

достижениям в области спорта. 

Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Проведение один раз в месяц физкультурных досугов длительностью до 40 минут, 

два раза в год физкультурных праздников (зимний и летний) длительностью до 1 часа. 

 

а) Направленность содержания образовательной области «Физическое развитие» 

на развитие приоритетных видов детской деятельности 

Рабочая программа решает задачи развития ребенка раннего и дошкольного 

возраста в соответствии с образовательными областями. Содержание Программы 

включает совокупность пяти образовательных областей, которые обеспечивают 

социальную ситуацию развития личности ребенка, мотивации и способностей детей в 

различных видах детской деятельности. 

 

физическое развитие 
Двигательная Игровая 

Познавательно-исследовательская 

 

 

Способы интеграции различных образовательных областей 

Реализации принципа интеграции формирования Программы и ее комплексный 

подход позволяют осуществлять решение основных психолого-педагогических задач 

одной области в процессе освоения всех областей Программы. Реализация комплексно- 

тематического принципа построения образовательного процесса осуществляется в 

тесной взаимосвязи с принципом интеграции. Полноценная реализация темы возможна 

при интеграции не только содержания дошкольного образования, но и ее 

организационных форм, в которых в той или иной степени будут интегрироваться и 

различные виды детской деятельности. 

При планировании психолого-педагогической работы с детьми в СП «Детский 

сад Планета детства» предусматриваются следующие варианты интеграции: 

1. Интеграция содержания и задач психолого-педагогической работы (содержание 

образовательной области «Физическое развитие» интегрируется с содержанием таких 

образовательных областей, как «Познавательное развитие», «Речевое развитие» и т.д.)  

2. Интеграция детских деятельностей (утренняя гимнастика под музыку 

(интеграция музыкальной и двигательной деятельностей), игры с правилами, например, 

«Лото» (интеграция познавательно-исследовательской, коммуникативной и игровой 

деятельностей) и т.д.) 

3. Использование средств одной образовательной области для организации и 

оптимизации образовательного процесса в ходе реализации другой образовательной 

области или основной общеобразовательной программы в целом.  
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Виды интеграции образовательных областей 

По задачам и содержанию 

По средствам 

(формам) организации 

и оптимизации 

образовательного 

процесса 

«Физическое развитие» 

Познавательное развитие (формирование 

познавательной мотивации, становление сознания, 

формирование первичных представлений о себе, 

других людях) 

Социально – коммуникативное развитие 

(формирование основ безопасного поведения, 

усвоения норм и ценностей, связанных со здоровьем, 

развитие у детей саморегуляции собственных 

действий, становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере) 

Речевое развитие (развитие свободного общении со 

взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ 

человека) 

Художественно – эстетическое развитие (развитие 

музыкальноритмичной деятельности на основе 

физических качеств и основных движений детей) 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(использование 

изобразительных и 

музыкальных видов 

деятельности для 

обогащения и 

закрепления 

содержания области; 

развитие представлений 

и воображения для 

освоения двигательных 

эталонов в творческой 

форме, моторики для 

успешного освоения 

указанной области) 

Речевое развитие 

(использование 

произведений 

художественной 

литературы для 

обогащения и 

закрепления 

содержания области) 

Социально – 

коммуникативное 

развитие (накопление 

опыта 

здоровьесберегающего 

поведения, освоение 

культуры здорового 

труда) 

«Социально – коммуникативное развитие 

Речевое развитие (развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми в процессе освоения способов 

безопасного поведения, способов оказания 

самопомощи, помощи другому, правил поведения в 

различных ситуациях и др.) 

Познавательное развитие (формирование первичных 

представлений о себе, других людях, о малой Родине и 

Отечестве, социокультурных ценностях народа, 

отечественных традициях и праздниках и др.) 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(использование 

изобразительной и 

музыкальной видов 

деятельности для 

обогащения и 

закрепления 

содержания области, 

для развития 
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Физическое развитие (формирование первичных 

ценностных представлений о здоровье и ЗОЖ 

человека) 

эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания, 

формирования норм и 

ценностей и др.) 

Познавательное 

развитие 

(использование 

дидактической игры как 

средства реализации 

образовательной 

области) 

Речевое развитие 

(использование 

произведений 

художественной 

литературы для 

развития 

эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания, 

формирования норм и 

ценностей) 

«Познавательное развитие» 

Речевое развитие (развитие познавательно – 

исследовательской деятельности в процессе 

свободного общения со сверстниками и взрослыми; в 

процессе чтения и восприятия произведений 

художественной литературы) 

Художественно – эстетическое развитие (в процессе 

продуктивной деятельности формирование 

представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира, 

о планете Земля и др., развитие воображения и 

творческой активности) 

Физическое развитие (расширение кругозора детей в 

части представлений о здоровом образе жизни, видах 

спорта) 

Социально – коммуникативное развитие (расширение 

кругозора в части представления о себе, семье, 

обществе, государстве, мире, труде взрослых и 

собственной трудовой деятельности и безопасности 

окружающего мира природы) 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(восприятие 

произведений искусства 

для развития 

творческой активности, 

интересов детей, 

познавательной 

мотивации, 

использование 

музыкальных 

произведений, средств 

изобразительной 

деятельности детей для 

обогащения содержания 

области) 

«Речевое развитие» 

Физическое развитие (развитие свободного общения 

со взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ 

человека, в части необходимости двигательной 

активности и физического совершенствования, 

игровое общение) 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

(использование 

сюжетно – ролевых, 

режиссерских игр и игр 
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Социально – коммуникативное развитие (развитие 

свободного общения со взрослыми и детьми в части 

формирования первичных ценностных представлений, 

представлений о себе, семье, обществе, государстве, 

мире, а также соблюдение элементарных 

общепринятых норм и правил поведения, в процессе 

освоения способов безопасного поведения, способов 

оказания самопомощи, помощи другому, правил 

поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в 

части формирования основ экологического сознания; в 

процессе трудовой деятельности) 

Познавательное развитие (развитие познавательной 

исследовательской деятельности в процессе 

свободного общения со своими сверстниками и 

взрослыми) 

Художественно – эстетическое развитие (развитие 

свободного общения со взрослыми и детьми по поводу 

музыки, результатов продуктивной деятельности) 

с правилами как 

средства реализации 

указанной 

образовательной 

области) 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(использование 

музыкальных 

произведений и 

произведений 

изоискусства как 

средства обогащения 

образовательного 

процесса, произведений 

художественной 

литературы) 

«Художественно – эстетическое развитие» 

Речевое развитие (развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов 

изобразительной и музыкальной деятельности) 

Познавательное развитие (расширение кругозора в 

части различных видов искусства, социокультурных 

ценностях, развитие воображения, творчества) 

Социально – коммуникативное развитие 

(формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности в различных видах 

изобразительной и музыкальной деятельности, 

трудолюбия в продуктивной и музыкальной видах 

деятельности) 

Физическая развитие (развитие детского 

двигательного творчества) 

Физическое развитие 

(использование 

музыкальных 

произведений в 

качестве музыкального 

сопровождения 

различных видов 

детской деятельности и 

двигательной 

активности) 

Речевое развитие 

(использование 

произведений 

музыкального и 

изобразительного 

искусства как средства 

обогащения 

образовательного 

процесса, усиления 

эмоционального 

восприятия 

художественных 

произведений) 

Познавательное 

развитие 

(использование 

произведений 

музыкального и 

изобразительного 

искусства как средства 

развития интересов, 
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любознательности и 

познавательной 

мотивации; 

формирование 

представление об 

объектах окружающего 

мира, их свойствах и 

отношениях) 

 

б) Способы и направления поддержки детской инициативы 

Самостоятельная деятельность детей – одна из основных моделей организации 

образовательного процесса с детьми дошкольного возраста, которая предполагает 

организацию детьми самодеятельности по собственной инициативе и косвенную 

поддержку со стороны взрослого. 

Детская инициатива – это: 

• Свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей среды, обеспечивающая выбор каждым ребёнком деятельности 

по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

самостоятельно. 

• Организация образовательного процесса по принципу «от естественных 

интересов к прививаемым». 

• Организованная педагогом деятельность по интересам детей, направленная на 

решение разных задач, связанных интересами других людей (эмоциональное 

благополучие других людей, помощь другим в быту и др.). 

Поддержка детской инициативы предусматривает следующие обязательные 

моменты: 

Организацию предметно-развивающей среды: удобное и соответствующее место 

для деятельности; оптимальное количество, разнообразие, сменяемость пособий, игр, 

различных материалов и реализации на её основе личностно-ориентированного, 

системного, интегрированного и деятельностного подходов к ребёнку; 

• владение педагогами опосредованными методами активизации детской 

деятельности. 

 

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно соблюдать 

ряд общих требований: 

• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; — создавать разнообразные условия и ситуации, 

побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в 

личном опыте; 

• постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

• своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 
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• дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

 

Способы поддержки детской инициативы 

Направления 

развития 

воспитанников 

Способы поддержки детской инициативы 

Физическое 

развитие 

Спортивные игры, подвижные игры, несюжетные, 

сюжетные, с элементами соревнования 

Спортивные упражнения: летние, зимние 

Танцевальные упражнения 

Тренировки 

Здоровьесберегающие технологии: 

- физминутки 

- пальчиковая гимнастика 

Спортивные игры, развлечения, праздники, соревнования и 

досуги 

Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 

Участие в спортивных праздниках, развлечениях, 

олимпиадах; 

Участие в совместных с родителями соревнований; 

Создание ПРС: панно «Помоги себе сам», «Наши рекорды», 

«Копилка подвижных игр» и т.п. 

Использование схем, алгоритмов, пиктограмм при 

выполнении разных видов движений и подвижных игр и игр 

спортивного характера 

Использование нетрадиционного физкультурного 

оборудования 

Использование маршрутных игр, игр-путешествий 

 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться 

всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные 

сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о 

многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и 

общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, 

инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и 

событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в 

детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности 

ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

 

в) взаимодействие инструктора по физической культуре с родителями 

Дошкольный возраст – это фундамент здоровой личности а, следовательно, и 

здорового общества в настоящем и будущем.  Развитие физической культуры – одно из 
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приоритетных направлений государственной политики, нацеленной на укрепление и 

здоровье детей. Формирование у ребёнка потребности в движении в значительной 

степени зависит от особенностей жизни и воспитания, возможности окружающих его 

взрослых создать благоприятные условия для физического развития. 

Задачи взаимодействия с семьёй: 

- вести у детей желание вести здоровый образ жизни; 

- повышать роль семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей; 

- способствовать развитию творческой инициативы родителей в формировании у детей 

устойчивого интереса к физической культуре; 

- формировать общественное мнение о значимости физической культуры в ДОУ и семье. 

         Таким образом можно прийти к выводу, что необходимо использовать такие формы 

работы с родителями, в которых они выступают заинтересованными участниками 

педагогического процесса. Это позволяет повысить уровень физической культуры детей, 

использую потенциал каждого ребёнка. Особенность используемых нами форм работы 

заключается в том, что они носят не только консультативную, но и практическую 

направленность и являются системными мероприятиями с участием родителей, 

воспитателей и детей. 

 

Формы и направления взаимодействия с семьями воспитанников 

ТРАДИЦИОННЫЕ ИННОВАЦИОННЫЕ 

Наглядно – информационные: Практико-ориентированные: 

- индивидуальные - пассивные 

- коллективные - интерактивные 

Просветительские Общение в режиме онлайн, интернет-

общение 

 

 

 

Формы работы с родителями 

 

Название  Задачи Результат 

А
н

к
ет

и
р
о
в
ан

и
е 

 

- выявить роль семьи в 

физическом воспитании и 

оздоровлении детей; 

- систематизировать знания 

родителей в области 

физической культуры; 

- заинтересовать родителей 

к новым формам семейного 

досуга; 

 

 

Помогает определить эффективность 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности СП и разработать 

стратегию дальнейшего взаимодействия 

всех участников образовательного 

процесса 
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Р
о
д

и
те

л
ь
ск

и
е 

со
б

р
ан

и
я
 

 

 

- ознакомить родителей с 

физкультурно-

оздоровительной работой 

ДОУ; 

- воздействовать на 

родителей с целью 

привлечения к совместным 

занятиям. 

 

- расширяются представления об 

особенностях физического развития 

детей; 

- появляется интерес к физической 

культуре. 

 И
зг

о
то

в
л
ен

и
е 

н
аг

л
я
д

н
о
го

 
м

ат
ер

и
ал

а 
и

 

ат
р
и

б
у
то

в
 д

л
я
 ф

и
зк

у
л
ьт

у
р
н

ы
х
 з

ан
я
ти

й
 

 

 - привлекать родителей к 

совместному 

изготовлению атрибутов 

для ежедневных 

физкультурных занятий в 

группе и дома; 

- знакомить родителей с 

вариантами использования 

атрибутов для привлечения 

детей к занятиям 

физической культуры; 

- способствовать созданию 

в семье условий для 

реализации потребности 

детей в физической 

активности. 

 

- родители узнают, какими атрибутами 

можно пополнить свой арсенал пособий 

для ежедневных физкультурных занятий 

и игр дома; 

- знакомятся со способами 

использования данного оборудования 

для повышения двигательной 

активности детей. 
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- повышать интерес детей к 

физической культуре и 

спорту; 

- воспитывать желание 

вести ЗОЖ; 

- воздействовать на 

родителей с целью 

привлечения к совместным 

занятиям спортом; 

- расширять представление 

родителей и детей о 

формах семейного досуга. 

  

- способствует повышению интереса 

детей к физической культуре, 

выполнению физических упражнений; 

 - дети знакомятся со спортивными 

увлечениями своих родственников. 
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- повысит у детей и их 

родителей интерес к 

физической культуре и 

спорту; 

 - совершенствовать 

двигательные навыки 

- воспитывать физические 

и морально-ролевые 

качества; 

- закреплять у детей 

гигиенические навыки. 

 

Во время проведения совместных 

мероприятий царит атмосфера 

спортивного азарта, 

доброжелательности и эмоционального 

подъема. Дети, видя, как родители 

вместе с ними принимают участие в 

соревнованиях, начинают проявлять 

больший интерес к физической культуре, 

эмоционально отзываются на все 

задания, стремятся выполнять их как 

можно лучше, поскольку за ними 

наблюдают их родные. 
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- рассказывать о значение 

физкультуры для человека; 

- повышать интерес к 

физической культуре; 

- воспитывать желание 

вести ЗОЖ; 

- формировать интерес к 

занятиям физкультурой 

 

Такие мероприятия вызывают у 

родителей желание заниматься сортом. В 

результате родители могут отвести 

своего ребёнка в спортивную секцию или 

кружок. 

 

 

2.1.2. Описание вариативных форм, методов и средств реализации программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

 Кроме принципов, выделяются методы физического развития и воспитания. 

Традиционно различаются три группы методов. 

1. Наглядные методы, к которым относятся: 

- имитация (подражание); 

- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, 

которому следует привлекать самих воспитанников; 

- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.); 

- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают 

детей к деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, 

овладеть наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более 
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эффективному развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для 

освоения ритма и регулирования темпа движений, а также как сигнал для начала и 

окончания действия, чувства ритма и музыкальных способностей. 

    2. К словесным методам относятся название инструктором по физической 

культуре упражнений, описания, объяснения, комментирование хода их выполнения, 

указания, распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное 

чтение стихотворений и многое другое. 

    3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно 

– распределённое, совместно – последовательное выполнение движений вместе с 

педагогом и самостоятельное выполнение), повторение упражнений с изменениями и 

без, а также проведение их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых 

упражнений, и соревновательной форме. 

     Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического 

воспитания. К средствам физического развития и оздоровления детей относятся: 

• Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена 

помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые 

способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность 

воздействия физических упражнений на организм; 

• Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют 

положительную мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, 

повышают адаптационные резервы и функциональные возможности организма, 

увеличивает эффект закаливания и усиливает эффективность влияния физических 

упражнений на организм ребёнка; 

• Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение 

естественной биологической потребности детей в движении, способствуют 

формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию 

способности оценивать качество выполняемых движений. 

     Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только 

при комплексном применении всех средств и методов, а также - форм организации 

физкультурно – оздоровительной работы с детьми. Такими организованными формами 

работы являются: 

- разные виды занятий по физической культуре; 

- физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня; 

- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни 

здоровья и др.); 

- самостоятельная двигательная деятельность детей; 

- занятия в семье. 

     Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по физической 

культуре, утренней гимнастики, подвижных игр и физических упражнений во время 

прогулок, физкультминуток на занятиях с умственной нагрузкой, времени для 

самостоятельной двигательной активности воспитанников и активного двигательного 

отдыха создаёт определённый двигательный режим, необходимый для полноценного 

физического развития и укрепления здоровья детей.  

 

 

Формы работы 
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Направления 

развития и 

образования детей 

(образовательные 

области): 

  

Младший дошкольный возраст 
Старший дошкольный 

возраст 

Физическое развитие Игровая беседа с элементами 

движений 

Игра 

Утренняя гимнастика Интегративная 

деятельность Упражнения 

Экспериментирование Ситуативный 

разговор 

 Беседа 

Рассказ  

Чтение 

Проблемная ситуация 

Физкультурное занятие  

 Утренняя гимнастика 
Игра Беседа Рассказ Чтение 

Рассматривание. 

Интегративная деятельность 

Контрольно-диагностическая 

деятельность  

 Спортивные и физкультурные 

досуги Спортивные 

состязания 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

Проектная деятельность  

Проблемная ситуация 

 

 

 

2.2. Коррекционная работа. 

а) Описание образовательной деятельности по профессиональной  

коррекции нарушений развития детей. 

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, 

развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной 

координации.  

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и 

общие, и коррекционные задачи. Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги 

в организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические 

качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и 

совершенствование организма.  

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и 

оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи: 

• формирование в процессе физического воспитания пространственных и 

временных представлений; 

• изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а 

также назначения предметов; 

• развитие речи посредством движения; 

• формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 

• управление эмоциональной сферой ребёнка, развитие морально-волевых качеств 

личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет.  

В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль 

линии), в колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; 

метание; общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и 

ног, на координацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие 

равновесия.  Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на 
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совершенствование двигательных умений, формирование положительных форм 

взаимодействия между детьми. 

В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ 

включается адаптивная физическая культура (АФК) — комплекс мер спортивно-

оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной 

социальной среде людей  с ограниченными возможностями, преодоление 

психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни, а также 

сознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества.  

Адаптивная физкультура обеспечивает лечебный, общеукрепляющий, 

реабилитационный, профилактический и другие эффекты. Основные задачи, которые 

стоят перед адаптивной физической культурой: 

• формировать у ребёнка осознанное отношение к своим силам в сравнении с 

силами здоровых сверстников;  

• развивать способность к преодолению не только физических, но и 

психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни;  

• формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных 

систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных;  

• развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для 

полноценного функционирования в обществе;  

• формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести 

здоровый образ жизни; стремление к повышению умственной и физической 

работоспособности; 

• формировать осознание необходимости своего личного  вклада  в жизнь 

общества;  

• формировать желание улучшать свои личностные качества.  

АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые 

соответствуют интересам детей с проблемами в развитии и способствуют расширению 

их возможностей. Цель АФК — улучшение качества жизни детей с ОВЗ посредством 

физической активности и  спорта. Основной задачей является решение конкретных 

психомоторных проблем, как путём изменения самого ребёнка, так и изменения 

окружающей среды, по возможности устраняя в ней барьеры к более здоровому, 

активному образу жизни, к равным со своими здоровыми сверстниками возможностям 

заниматься спортом.  

В тех случаях, когда программа не может быть полностью освоена детьми с ОВЗ, 

проектируются индивидуальные программы воспитания и обучения. При 

проектировании индивидуальной программы следует опираться на ряд принципов: 

• принцип ориентации на возможности дошкольников, то есть индивидуально-

психологические, клинические особенности детей с ОВЗ; 

• принцип дозированности объёма изучаемого материала. В связи с замедленным 

темпом усвоения необходима регламентация объёма программного материала по всем 

разделам программы и более рациональному использованию времени для изучения 

определённых тем; 

• принцип линейности и концентричности. При линейном построении программы 

темы следует располагать систематически, последовательно по степени усложнения и 

увеличения объёма; при концентрическом построении программы материал повторяется 

путём возвращения к пройденной теме. Это даёт возможность более прочного усвоения 

материала. 

• принцип инвариантности, предполагающий видоизменение содержания 

программы, комбинирование разделов, в отдельных случаях изменение 

последовательности в изучении тем, введение корректировки. 
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б) Содержание образовательной деятельности для детей с тяжелыми нарушениями 

речи (ТНР) 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на 

формирование полноценных двигательных навыков у детей с ТНР, интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое 

развитие через решение специфических задач. Основными задачами по реализации ОО 

«Физическое развитие» для детей с тяжелыми нарушениями речи являются: 

- развитие основных видов движений, двигательных качеств (ловкости, 

выносливости, координации движений, чувства равновесия, и др.); 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; 

- улучшение функций дыхательной, нервной, сердечно-сосудистой систем; 

- развитие пространственно-координационных и ритмических способностей; 

- формирование умения произвольно управлять своим телом, регулировать эмоции; 

- развитие общей, сенсомоторной и Рече двигательной моторики. 

Примерный перечень основных движения, подвижных игр и упражнений: 

 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах 

стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным 

шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с 

поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и 

боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через 

набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, 

прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом) с мешочком 

песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным 

шагом). Кружение парами, держась за руки. 

 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким 

шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. 

Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-

120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 

20 м примерно за 5-5,5 секунды (к концу года —30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по 

наклонной доске вверх и вниз на носках, боком приставным шагом. Кружение парами, 

держась за руки. 

 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в 

чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на 

четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической 

скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. 

Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, 

лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с 

одного пролета на другой, пролезание между рейками. 

 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с 

ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая 

назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) 

на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — 

поочередно (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой – 20 см, прыжки с 
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высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с 

разбега 

(примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, 

вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не 

менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх 

и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из 

разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, 

от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом 

вперед (на расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание 

предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр 

мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м. 

 

Построение и перестроения. В колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в 

колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в 

колонне 

— на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты 

направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 

 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических 

упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным 

сопровождением, 

 

Общеразвивающие упражнения.  

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить 

руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в 

стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными 

в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать 

руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и 

разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, 

спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, 

прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. 

Наклоняться вперед, стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне 

пояса; наклоняться вперед, стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за 

спиной сцепленные руки. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки 

перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; 

двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать 

голову и ногу к груди (группироваться). 

Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса  и ног. Переступать 

на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая 

руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); 

выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения 

вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать 

их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в 

сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на 

носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на 
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носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

 

Спортивные игры. 

• Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 7 уди, 

вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. 

• Элементы бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную 

сторону. Играть в паре с воспитателем. 

• Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном 

направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать 

ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. 

• Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, 

закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

Подвижные игры. 

• С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые 

ребята», 

«Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», 

«Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». 

• С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки 

на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 

• С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», 

«Пожарные на ученье». 

• С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей 

мяч», 

«Сбей   кеглю»,   «Мяч   водящему»,   «Школа   мяча»,   «Серсо». Эстафеты. «Эстафета 

парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка 

препятствий». 

• С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто 

быстрее?», «Кто выше?». 

 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 

 

Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние 

состязания», «Детская Олимпиада». 

 

 

в) Содержание образовательной деятельности для детей с задержкой психического 

развития (ЗПР) 

 

Все программы адаптивного физического воспитания для детей с ЗПР носят 

междисциплинарный характер и нацелены на нормализацию нарушенных функций, 

коррекцию и профилактику вторичных нарушений, коррекцию и развитие физических 

качеств, коррекцию психических нарушений детей. Формы занятий достаточно 

разнообразны и включают физкультурные занятия коррекционной направленности, 

рекреационные занятия в режиме дня, лечебно-профилактические и реабилитационные 

мероприятия. 

Содержанием занятий являются: 

• основные движения: ходьба, бег, прыжки, метания, лазанье; 

• коррекционно-развивающие подвижные игры; 

• танцевальные упражнения; 
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• общеразвивающие упражнения как средство формирования базовых 

координационных способностей, развития двигательных качеств; 

• корригирующие упражнения для формирования осанки, развития 

согласованности движений, постановки дыхания, развития мелкой моторики, 

активизации речевой деятельности; 

• дыхательная гимнастика; 

• релаксационные упражнения. 

Нарушение координационных способностей - ведущее отставание в двигательной сфере 

детей с ЗПР. Биодинамические ошибки в движениях, обусловленные возрастом, 

усиливаются негрубыми поражениями мозговых структур. По мере взросления и 

направленного обучения дети овладевают достаточно сложными двигательными 

действиями. Ходьба, бег, лазанье, прыжки, метание - жизненно необходимые умения и 

основные движения программного обучения - на первый взгляд, кажутся простыми, но у 

дошкольников с ЗПР вызывают затруднения, так как требуют не только двигательной 

координации, но и активного включения мыслительных процессов, внимания, памяти, 

сенсорики и других функций организма. 

 

Ходьба и бег. 

В этом возрасте занимают до 80% всех движений. На занятиях обучают обычной ходьбе, 

ходьбе на носках, на внешней стороне стопы, приставными и скрестными шагами, в 

приседе, перекатом с пятки на носок; бегу в переменном темпе, с подскоками, «змейкой», 

с изменением направления, с предметами в руках, с препятствиями, остановками, 

врассыпную, парами. 

Типичные ошибки при ходьбе: плохая координация рук и ног (иногда асимметрия), 

слабое отталкивание и шарканье ногами, неустойчивость и неравномерность темпа, 

нарушение осанки (голова и плечи опущены), неуверенность при смене направления и 

ритма. 

Типичные ошибки при беге: мелкий, семенящий шаг, часто на полусогнутых ногах, 

(несогласованность движений рук и ног, недостаточная амплитуда, нечеткий ритм 

беговых шагов, слабое отталкивание и вынос бедра, боковые колебания туловища, 

дополнительные движения головой, закрепощенность в быстром беге, неумение 

согласовывать свои действия с действиями других, наталкивание,

 запаздывание на сигнал педагога, быстрая утомляемость. 

Коррекционно-развивающая направленность упражнений в ходьбе и беге: 

• коррекция техники движений рук (амплитуды, темпа); 

• коррекция согласованности ходьбы и бега с дыханием; 

• развитие чувства ритма; 

• развитие ориентировки в пространстве; 

• развитие быстроты реакции; 

• развитие скоростно-силовых качеств; 

• укрепление свода стопы; 

• укрепление дыхательной и сердечно-сосудистой систем; 

• коррекция осанки; 

• коррекция расслабления. 

 

Прыжки. 

Развивают координацию движений, силу мышц ног и туловища. В 5 лет дети прыгают в 

длину с места, выполняют ритмичные подскоки на одной ноге вперед, назад, вправо, 

влево, с предметами, разным положением рук, хлопками; в 6 лет - прыгают в длину и 
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высоту с разбега, через скакалку, запрыгивают на предметы, спрыгивают на точность (в 

обруч). 

Типичные ошибки при прыжках у 5-7-летних - слабое подседание при прыжках в длину 

с места, неодновременное отталкивание, прямые ноги в полете, малая траектория, 

жесткое приземление, часто с потерей равновесия; в прыжках с разбега - дискоординация 

движений рук и ног, отсутствие или несогласованность маха руками вверх при от 

отталкивании, неполное разгибание толчковой ноги в коленном суставе, иногда 

неумение оттолкнуться одной ногой; в прыжках со скакалкой - много лишних движений, 

несогласованность вращения скакалки с движениями ног, особенно у мальчиков. 

Коррекционно-развивающая направленность упражнений в прыжках: 

• развитие силы мышц-разгибателей ног, туловища; 

• коррекция и развитие координации движений всех звеньев тела; 

• развитие дифференцировки усилий, расстояния; 

• укрепление мышечно-связочного аппарата стопы; 

• развитие подвижности всех суставов; 

• развитие скоростно-силовых качеств; 

• коррекция и развитие равновесия. 

 

Метание. 

Метание - сложное по координации упражнение, развивает ловкость, глазомер, 

укрепляет мышцы ног, туловища, рук и плечевого пояса, развивает тонкую моторику, 

подвижность в суставах, кинестетические ощущения. В процессе обучения используется 

мелкий инвентарь: от больших пляжных мячей до маленьких шариков, различных по 

весу, объему, цвету, дротики на липучках, мешочки с песком, серсо, при занятиях на 

улице - шишки, желуди, снежки, тарелочки. 

В 5 лет - броски и ловля мяча с близкого расстояния с дополнительными действиями: 

хлопками, поворотами, приседаниями, подбрасывание и ловля, удар мяча об пол и ловля 

двумя руками, правой, левой. В 6-7 лет - метание на дальность, в горизонтальную и 

вертикальную цель, «школа мяча» у стены, игры с мячом, переходные к спортивным. 

Дети с ЗПР долго и не все осваивают технику метания. Многим дошкольникам 4-5 лет 

доступны только элементарные манипуляции с мячом. Старшими дошкольниками с 

трудом осваивается координация целостного упражнения в метании. 

Типичные ошибки: неправильное исходное положение, отсутствие широкого замаха, 

рука в момент выброса не разгибается полностью, перенос веса тела на сзади стоящую 

ногу, нарушение траектории полета (как правило, вперед-вниз, чаще у девочек), 

отсутствие слитности движения. 

Коррекционно-развивающая направленность упражнений в метании, бросании и ловле 

мяча: 

• развитие способности дифференцировать усилие и расстояние; 

• развитие ручной ловкости; 

• развитие координации движений рук, глазомера, зрительного слежения; 

• развитие ориентировки в пространстве и схеме тела; 

• развитие мелкой моторики; 

• развитие концентрации внимания, быстроты реакции; 

• развитие согласованности движений рук, ног и туловища; 

• развитие подвижности в суставах; 

• развитие умения анализировать и контролировать собственные действия. 
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Ползание и лазанье. 

Укрепляют крупные мышцы туловища, рук, ног, развивают ловкость, силу, гибкость 

позвоночника, точность перемещения, смелость. Для ползания и лазанья используют 

гимнастические скамейки, наклонные приставные доски и лестницы, поролоновые 

модули, 

горку, канат, веревочную лестницу. Инвентарь используется отдельно или в комплексе, 

например: гимнастическая стенка, канат с узлами и приставная лестница. 

У младших дошкольников обучение начинается с ползания по горизонтальной 

плоскости. Упражнения усложняются постепенно, в 5-7 лет можно использовать игровые 

композиции из комплекса упражнений «Достань флажок», «Путешествие на корабле», 

«Зоопарк». Важно обеспечить безопасность. 

Коррекционно-развивающая направленность упражнений: 

• развитие координации всех звеньев тела; 

• развитие согласованности движений; 

• развитие ловкости, смелости, преодоление страха; 

• развитие равновесия; 

• профилактика плоскостопия; 

• развитие способности дифференцировать усилие. 

 

Общеразвивающие упражнения. 

ОРУ для детей с ЗПР имеют многофункциональное значение, они формируют культуру 

движений, осанку, развивают равновесие, координацию, выразительность, точность, 

согласованность движений по темпу и амплитуде, ориентировку в схеме тела, 

подвижность в суставах, расслабление. Упражнения выполняются без предметов и с 

мелким инвентарем - мячами, ленточками, флажками, кубиками, кеглями, 

гимнастическими палками, мягкими игрушками, обручами. Общеразвивающие 

упражнения не только расширяют двигательный диапазон дошкольников, но и развивают 

психические процессы: внимание, двигательную, зрительную, слуховую память, эмоции, 

образное мышление, воображение, дисциплинируют поведение. 

5-6-летних дошкольников обучают общеразвивающим упражнениям в игровой форме, 

имитируя движения птиц, животных, насекомых, природных явлений и т.п. Например, 

руки вверх - в стороны - «Солнышко»; боковые наклоны - «Маятник»; махи рук - 

«Бабочка»; прогибание спины, стоя в упоре на коленях, - «Кошечка»; бег на месте - 

«Дождик кап-кап- кап». При этом педагог сам показывает движения зайчиков, цапли, 

лягушки, используя жесты, мимику, голос, музыкальное сопровождение. Старшие 

дошкольники выполняют упражнения под счет, хлопки, бубен. 

Коррекционно-развивающая направленность общеразвивающих упражнений: 

• коррекция осанки, плоскостопия: 

• развитие и коррекция основных движений; 

• развитие и коррекция физических качеств и координационных способностей; 

• развитие внимания, памяти, логического мышления, воображения; 

• развитие эмоциональной сферы; 

• развитие нервно-мышечной, сенсорной, дыхательной систем. 

 

Подвижные игры. 

Подвижные игры удовлетворяют естественную потребность детей в движении, общении, 

эмоциональном насыщении и имеют огромное воспитательно-образовательное значение, 

позволяя решать коррекционные задачи физического и психического развития детей с 

ЗПР. Подвижные игры состоят из простых или уже изученных упражнений: ходьбы, бега, 

прыжков и метания, лазанья и перелезания, предметных действий. Они могут быть 



48 
 

сюжетными, имитационными, театрализованными, в виде эстафеты, полосы 

препятствий. 

Одна из особенностей задержки психического развития - несформированность у детей 

игровой деятельности, отсутствие интереса к игре, робость, стеснительность, а чаще 

гиперактивность, дефекты речи, нежелание действовать в команде. В связи с этим 

игровая деятельность строится постепенно. Ритм стихов помогает подчинить движения 

определенному темпу, сила голоса определяет амплитуду и выразительность движений. 

В старшем дошкольном возрасте подвижные игры отличаются большим разнообразием, 

целенаправленностью психофизической нагрузки. Выступая для ребенка в качестве 

забавы, развлечения, игра строится таким образом, чтобы в ненавязчивой форме решать 

целый комплекс задач моторного, психического, интеллектуального, речевого развития. 

Для гиперактивных детей не рекомендуется проводить остроконфликтные игры, 

вызывающие чрезмерный азарт. 

Если игра неинтересна ребенку, он быстро отвлекается, переключается на другую 

деятельность. Концентрации внимания способствуют подвижные игры «Идем по слуху», 

«Разноцветные буквы», «Запрещенное движение». Активизации образной памяти, 

развитию тактильных ощущений, зрительного восприятия способствуют подвижные 

игры «Чудесный мешочек», «Узнай друга», «Зоопарк», «Дотронься до...».  

Подвижные игры «Собери слово», «Сиамские близнецы» содержат в себе задания, 

развивающие словесно-логическую память. В игре «Строители и разрушители» дети 

соотносят, объединяют и разъединяют фигуры, различные по цвету, форме, величине, 

что развивает наглядно-действенное мышление. 

Особое внимание во все возрастные периоды уделяется развитию мелкой моторики. С 

этой целью применяются игры с мелкими предметами, пальчиковые, рифмованные 

инсценировки, игровые композиции, игры-загадки. Они могут проводиться в детском 

саду и дома. Несмотря на то, что эти игры проводятся в спокойной обстановке, они 

увлекательны, эмоциональны, развивают творческую деятельность, знакомят с 

предметами окружающего мира, упражняют ручную ловкость, способствуют развитию 

речи, ориентировки в пространстве, концентрации и переключению внимания, 

двигательной и зрительной памяти 

 

 

                                                               

                                                   

 

 III Организационный отдел 

 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Описание материально – технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
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Паспорт физкультурного зала 

Детский спортивный 

игровой комплекс – 1 

шт. 

Детский спортивный 

игровой комплекс – 1 

шт. 

Детский спортивный игровой 

комплекс – 1 шт. 

Детский спортивный 

игровой комплекс – 1 шт. 

Брус - 1шт. Брус - 1шт. Брус - 1шт. Брус - 1шт. 

Батут – 1 шт. Батут – 1 шт. Батут – 1 шт. Батут – 1 шт. 

Стойки с 

баскетбольными 

кольцами – 2 шт. 

Стойки с 

баскетбольными 

кольцами – 2 шт. 

Стойки с баскетбольными 

кольцами – 2 шт. 

Стойки с баскетбольными 

кольцами – 2 шт. 

Скамейка 

гимнастическая – 6 шт. 

Скамейка 

гимнастическая – 6 шт. 

Скамейка гимнастическая – 6 

шт. 

Скамейка гимнастическая – 

6 шт. 

Гимнастические маты 

(1*2) – 3 шт. 

Гимнастические маты 

(1*2) – 3 шт. 

Гимнастические маты (1*2) – 3 

шт. 

Гимнастические маты (1*2) 

– 3 шт. 

 (0,5*2) – 2 шт.  (0,5*2) – 2 шт.  (0,5*2) – 2 шт.  (0,5*2) – 2 шт. 

 (0,5*2) – 2 шт.  (0,5*2) – 2 шт.  (0,5*2) – 2 шт.  (0,5*2) – 2 шт. 

 (1,5*1,5) – 1 шт.  (1,5*1,5) – 1 шт.  (1,5*1,5) – 1 шт.  (1,5*1,5) – 1 шт. 

Гимнастические доски – 

10 шт. 

Гимнастические доски 

– 10 шт. 

Гимнастические доски – 10 шт. Гимнастические доски – 10 

шт. 

Дуги для подлезания Дуги для подлезания Дуги для подлезания Дуги для подлезания 

h = 50 см. – 19 шт. h = 50 см. – 19 шт. h = 50 см. – 19 шт. h = 50 см. – 19 шт. 

h = 60 см. – 19 шт. h = 60 см. – 19 шт. h = 60 см. – 19 шт. h = 60 см. – 19 шт. 

h = 40 см. – 18 шт. h = 40 см. – 18 шт. h = 40 см. – 18 шт. h = 40 см. – 18 шт. 

Кегли – 54 шт. Кегли – 54 шт. Кегли – 54 шт. Кегли – 54 шт. 

Доска ребристая – 1 шт. Доска ребристая – 1 

шт. 

Доска ребристая – 1 шт. Доска ребристая – 1 шт. 

Дорожка ребристая – 1 

шт. 

Дорожка ребристая – 1 

шт. 

Дорожка ребристая – 1 шт. Дорожка ребристая – 1 шт. 

Обручи Обручи Обручи Обручи 

d =50 см. – 4 шт. d =50 см. – 4 шт. d =50 см. – 4 шт. d =50 см. – 4 шт. 
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d = 70 см. – 30 шт. d = 70 см. – 30 шт. d = 70 см. – 30 шт. d = 70 см. – 30 шт. 

d = 90 см. – 5 шт. d = 90 см. – 5 шт. d = 90 см. – 5 шт. d = 90 см. – 5 шт. 

Палки гимнастические 

деревянные – 20 шт. 

Палки гимнастические 

деревянные – 20 шт. 

Палки гимнастические 

деревянные – 20 шт. 

Палки гимнастические 

деревянные – 20 шт. 

Палки гимнастические 

пластмассовые – 18 шт. 

Палки гимнастические 

пластмассовые – 18 

шт. 

Палки гимнастические 

пластмассовые – 18 шт. 

Палки гимнастические 

пластмассовые – 18 шт. 

Шнуры длина 4 м. – 1 

шт. 

Шнуры длина 4 м. – 1 

шт. 

Шнуры длина 4 м. – 1 шт. Шнуры длина 4 м. – 1 шт. 

Скакалки – 12 шт. Скакалки – 12 шт. Скакалки – 12 шт. Скакалки – 12 шт. 

Флажки – 30 шт. Флажки – 30 шт. Флажки – 30 шт. Флажки – 30 шт. 

Ленточки – 30 шт. Ленточки – 30 шт. Ленточки – 30 шт. Ленточки – 30 шт. 

Шнуры короткие – 27 

шт. 

Шнуры короткие – 27 

шт. 

Шнуры короткие – 27 шт. Шнуры короткие – 27 шт. 

Кубики пластмассовые 

– 26 шт. 

Кубики пластмассовые 

– 26 шт. 

Кубики пластмассовые – 26 шт. Кубики пластмассовые – 26 

шт. 

Кубики деревянные – 9 

шт. 

Кубики деревянные – 9 

шт. 

Кубики деревянные – 9 шт. Кубики деревянные – 9 шт. 

Мягкие (50*50 см) – 1 

шт. 

Мягкие (50*50 см) – 1 

шт. 

Мягкие (50*50 см) – 1 шт. Мягкие (50*50 см) – 1 шт. 

Мягкие (20*20) – 1 шт. Мягкие (20*20) – 1 шт. Мягкие (20*20) – 1 шт. Мягкие (20*20) – 1 шт. 

Мешочки с песком – 20 

шт. 

Мешочки с песком – 

20 шт. 

Мешочки с песком – 20 шт. Мешочки с песком – 20 шт. 

Клюшки пластмассовые 

– 6 шт. 

Клюшки 

пластмассовые – 6 шт. 

Клюшки пластмассовые – 6 шт. Клюшки пластмассовые – 6 

шт. 

Шайбы пластмассовые 

– 27 шт. 

Шайбы пластмассовые 

– 27 шт. 

Шайбы пластмассовые – 27 шт. Шайбы пластмассовые – 27 

шт. 

Гантели 

(пластмассовые) – 8 шт. 

Гантели 

(пластмассовые) – 8 

шт. 

Гантели (пластмассовые) – 8 шт. Гантели (пластмассовые) – 8 

шт. 
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Брусочки 

(прямоугольные 

деревянные) – 12 шт. 

Брусочки 

(прямоугольные 

деревянные) – 12 шт. 

Брусочки (прямоугольные 

деревянные) – 12 шт. 

Брусочки (прямоугольные 

деревянные) – 12 шт. 

Гири резиновые (8 шт) Гири резиновые (8 шт) Гири резиновые (8 шт) Гири резиновые (8 шт) 

Лыжи детские 

пластмассовые – 2 пары 

Лыжи детские 

пластмассовые – 2 

пары 

Лыжи детские пластмассовые – 

2 пары 

Лыжи детские 

пластмассовые – 2 пары 

Канат – 2 шт. Канат – 2 шт. Канат – 2 шт. Канат – 2 шт. 

Мяч футбольный – 1 шт. Мяч футбольный – 1 

шт. 

Мяч футбольный – 1 шт. Мяч футбольный – 1 шт. 

Мяч баскетбольный – 2 

шт. 

Мяч баскетбольный – 

2 шт. 

Мяч баскетбольный – 2 шт. Мяч баскетбольный – 2 шт. 

 

Научно-методическое обеспечение обязательной части Программы по образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

1. К.К. Утробина. Подвижные игры для детей 3-5 лет. Сценарии физкультурных занятий и развлечений в ДОУ. – М.: 

Издательство ГНОМ, 2015. 

2. Нищева Н.В. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет., Издание третье, переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО, СПб, 

2014 г 

3. Нищева Н.В. Современная система коррекционной работы в группе компенсирующей направленности для детей с 

нарушением речи с 3 до 7 лет., СПб.: Издательство «Детство-пресс»,2014 

4. В.Т.Кудрявцева и Б.Б.Егорова. «Развивающая педагогика оздоровления».,– М., Линка- Пресс, 2010. 

 

5. Кириллова Ю.А. «Примерная программа физического образования и воспитания детей логопедических групп с общим 

недоразвитием речи с 3 до 7 лет». -«Детство- Пресс»,2014   
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6. . Кириллова Ю.А. Комплексы общеразвивающих упражнений в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 5 до 6 лет 

и с 6 до 7 лет., - СПб : Издательство «Детство- Пресс»,2014   

7. М.Ю. Картушина «Логоритмические занятия в детском саду», 2013. 

8. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Т.В. Лисина, Г.В. Морозова. Подвижные тематические игры.– М.: ТЦ Сфера, 2015. 

Л.И. Пензулаева. Оздоровительная гимнастика . Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. 

Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Средняя группа.- М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2016. 

Э.Я.  Степаненкова. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

9.  Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет: пособие для педагогов дошк.учреждений. – М.: 

Гуманитар.изд.центр ВЛАДОС, 2014. 

10.  М.М. Борисова. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. 

11. Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Младшая группа.- М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2016. 

12. Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Старшая группа.- М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2016. 

13. Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Подготовительная группа.- М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2016. 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.2.Физкультурно-оздоровительный режим 
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Содержание работы Время проведения Исполнитель 

Прием детей Ежедневно 7.00-8.00 Воспитатели 1 -й смены 

Осмотр детей Ежедневно 8.00-9.00 Медицинская сестра 

Утренняя гимнастика Ежедневно по 

режиму 

Инструктор по ФИЗО 

Завтрак, обед, полдник, ужин По режиму Повар, кладовщик, воспитатели 

Физкультурные занятия По сетке Инструктор по ФИЗО, воспитатели 

Музыкальные занятия По сетке Музыкальный руководитель, воспитатели 

Физкультминутки По мере необход. Воспитатели 

Игры между занятиями Ежедневно Воспитатели 

Прогулка По режиму Воспитатели 

Подвижные игры По плану Воспитатели 

Спортивные игры По плану Инструктор по ФИЗО, воспитатели 

Спортивные упражнения на прогулке По плану Воспитатели 

Физкультурный досуг 1 раз в квартал Инструктор по ФИЗО, воспитатели 

Физкультурный праздник 2 раз в год Инструктор по ФИЗО, старший воспитатель, 

воспитатели 

Корригирующая гимнастика (для глаз, 

дыхательная, пальчиковая) 

Ежедневно Воспитатели 

Индивидуальная работа по развитию 

движений 

Ежедневно Воспитатели, инструктора по ФИЗО 

Дневной сон По режиму Воспитатели 

Гимнастика после сна Ежедневно Воспитатели 



54 
 

Закаливающие мероприятия (облегченная 

одежда, мытье рук до локтя, умывание 

прохладной водой, питьевой режим, 

солнечные ванны, полоскание рта холодной 

водой, ходьба по массажным дорожкам и т.д.) 

В течение дня 

ежедневно 

Воспитатели, медицинская сестра, инструктор по 

ФИЗО 

Обследование физического развития детей 2 раза в год Инструктор по ФИЗО, 

Медико-педагогический контроль за 

проведением физкультурных занятий 

1 раз в месяц в 

каждой группе 

Руководитель СП, старший воспитатель, 

медицинская сестра, инструктор по ФИЗО 

Медико-педагогический контроль за 

проведением физкультурно-оздоровительных 

мероприятий 

1 раз в месяц в 

каждой группе 

Руководитель СП, старший воспитатель, 

медицинская сестра 

Тепловой и воздушный режим По графику Воспитатели, медицинская сестра 

Кварцевание групп По графику Воспитатели, мед.сестра 

Санитарно- гигиенический режим Постоянно Воспитатели, медицинская сестра 

Консультативная просветительская работа 

среди педагогов по вопросам физического 

развития и оздоровления 

По годовому плану Руководитель СП, инструктор по ФИЗО, старший 

воспитатель, педагог-психолог 

Консультативная просветительская работа 

среди родителей по вопросам физического 

развития и оздоровления 

По годовому плану Руководитель СП, инструктор по ФИЗО, старший 

воспитатель, педагог-психолог 

 

 

 

 

 



55 
 

3.1.3. Предметно-пространственная развивающая среда: 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО конкретное содержание образовательных областей реализуется в различных видах 

деятельности. 

Подбор игрушек и оборудования для организации психолого-педагогического сопровождения ребёнка соответствует возрастным и 

индивидуальным особенностям детей. 

Создание специальной предметно-пространственной среды позволяет детям полноценно развиваться как личности в условиях всех 

видов детской деятельности (игровой, познавательной, продуктивной). 

Предметно-развивающая среда спортивного зала в детском саду необходима детям потому, что выполняет по отношению к ним 

информационную, стимулирующую и развивающую функции. Она не может существовать сама по себе, без детей и взрослых, 

которые меняют ее в соответствии со своими потребностями, интересами, целями и задачами взаимодействия. Эта среда должна 

строиться на основе ведущих принципов: 

содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

В СП имеется спортивный зал, предназначенный для проведения занятий и индивидуальной работы, праздников, развлечений, для 

проведения утренней гимнастики, физкультурных досугов, соревнований. 

Оборудование для физкультурных занятий: разнообразный спортивный инвентарь и спортивные атрибуты для физического 

развития детей. 
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IV. Дополнительный раздел программы 

 

4.1.  КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

учебн

ой 

недел

и 

Срок 

реализации 

Лексические темы Итоговые мероприятия  

1 Сентябрь 

1 неделя 

 

Азбука безопасности Праздник «День знаний». 

Развлечение "Красный, желтый, зеленый" 

2 2 неделя Детский сад. Игрушки  

(народные, старинные и современные). 

Выставка «Игрушки руками наших мам». 

Выставка рисунков «Мой любимый 

детский сад». 

3 3 неделя  Краски осени.  Выставка рисунков «Золотая осень» 

4 4 неделя  Овощи. Огород. 

 Откуда хлеб пришел. 

Выставка детского творчества «Овощной 

калейдоскоп». 

5 Октябрь 

1 неделя  

Сад. Фрукты. Викторина ««Что растет в саду» 

6 2 неделя Ягоды сада и леса. Коллективная работа: аппликация «Урожай 

собирай и на зиму запасай»  

7 3 неделя Лес. Грибы. Коллективная работа на тему «Грибная 

поляна». 

Инсценировка сказки В. Сутеева «Под 

грибом». 

8 4 неделя Деревья и кустарники. Осенний праздник 

9 5 неделя Наша родина - Россия Развлечение «Родина – моя Россия»  

10 Ноябрь  

1 неделя 

 Я – человек. (Наше тело.)  Плакат на тему «Береги своё здоровье» 

11 2 неделя Одежда. Конкурс « Модники и модницы» 

12 3 неделя Обувь. Головные уборы. Исследовательская деятельность: «История 

обуви», «История головных уборов». 



57 
 

13 4 неделя Здравствуй, Зимушка-Зима!  Конкурс чтецов 

«Здравствуй, Зимушка-Зима!.» 

14 Декабрь 

1 неделя 

Дом и его части. Мебель. Творческая мастерская «Красивая мебель». 

Коллективное конструирование «Детская 

комната» 

15 2 неделя Инструменты. Орудия труда.  

Бытовая техника. 

«Изготовление макета мебели». 

 

16 3 неделя Посуда. Продукты питания. Развлечение "В гости к посуде" 

17 4 неделя Новый год. Игрушки новогодние. Конкурс «Елочная игрушка»  

Выставка детских работ «Мы встречаем 

Новый год.  

18 Январь 

2 неделя 

Новогодний калейдоскоп. Досуг «Зима шагает по планете». Выставка 

детских работ «Волшебница зима».  

19 3 неделя Зимующие птицы. Выставка детского творчества «За что мы 

любим птиц.» 

20 4 неделя Животные нашего леса.  Выставка детского творчества «Наши 

друзья- животные» 

21 Февраль 

1 неделя 

 

Животные холодных и жарких стран. Выставка рисунков выходного дня 

«Животные холодных и жарких стран». 

22 2 неделя Домашние животные  Фотовыставка домашних любимцев  

Выставка рисунков «Мои любимые 

животные». 

23 3 неделя Домашние птицы  Выставка детского творчества «Наши 

друзья- птицы». 

24 4 неделя День Защитника Отечества.  Оформление фотовыставки «Мой папа – 

защитник Родины». 

Вечер: «Как папа и дедушка служили в 

армии». 

 Творческая мастерская «Подарки папам». 

25 Март 

1 неделя 

Весна.  Организация художественной галереи 

«Весна- пробуждение природы». 
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26 2 неделя Семья. Мамин праздник.  Праздник «8 марта». Выставка детских 

рисунков «моя мама, бабушка».  

Составление альбома «Моя семья». 

Создание рассказов «Наша дружная семья» 

27 3 неделя Рыбы рек и озер. Изготовление макета «Подводное царство». 

28  4 неделя Обитатели морей и океанов. Просмотр мультфильма «В поисках Немо» 

29 Апрель 

1 неделя  

Перелетные птицы. Досуг «Мои друзья - птицы» 

30 2 неделя Профессии. Викторина «Путешествие в мир 

профессий» 

31 3 неделя  Космос. Воздушный транспорт. Выставка рисунков «Путешествие к 

звездам» 

Спортивный праздник «Если очень 

захотеть, можно в космос полететь.» 

32 4 неделя Наземный, водный транспорт. Игры – развлечения «Веселые 

путешественники» 

Выставка рисунков 

33 5 неделя Насекомые. Семейный калейдоскоп «Разнообразный 

мир насекомых» 

Инсценировка сказки «Муха-цокотуха» 

34 Май 

1 неделя 

Труд людей весной. «Субботник» 

35 2 неделя Наш город. 9 мая Праздник «Никто не забыт, ничто не 

забыто». 

Выставка рисунков (совместно с 

родителями) «День победы» 

36 3 неделя Цветы. Композиция цветов и растений «В мире 

цветов» 

37 4 неделя Лето.  Создание альбома по эколого- 

исследовательской деятельности и альбома 

« Растения нашего края» 
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       4.1.2.  Система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 

Цель: удовлетворять биологическую потребность растущего организма ребёнка в двигательной деятельности, давать 

возможность ему ощущать радость и удовольствие от умения управлять своим телом. 

Система физкультурно-оздоровительной работы в СП «Детский сад Планета детства» 

№ Мероприятия Группа ДОУ Периодичность Ответственный 

I. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1 Утренняя гимнастика 
Все 

группы 
Ежедневно 

Воспитатели 

групп 

2 

Физическая культура 

А) в зале 

Б) на воздухе 

 

Все группы 

3 раза в неделю 

2 раза 

1 раз 

Воспитатели 

групп 

 

3 Подвижные игры Все группы 2 раза в день 
Воспитатели 

групп 

4 Гимнастика после дневного сна Все группы Ежедневно 
Воспитатели 

групп 

5 Спортивные упражнения Все группы 2 раза в неделю 
Воспитатели 

групп 

6 Спортивные игры Подготовительные 
2 раза в 

неделю 

Воспитатели 

групп 

7 Физкультурные досуги Все 1 раз в месяц 

Воспитатель, 

инструктор по 

физ.культуре 

 

 8 Физкультурные праздники Все 2 раза в год 
Музыкальный 

руководитель 
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9 День здоровья 

Все группы, кроме 

второй первой 

младшей и ясельной 

группы 

1 раз в месяц 

Воспитатели, 

ст. медсестра, му-

зыкальный 

руководитель, 

физ. инструктор 

II. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

III. ЗАКАЛИВАНИЕ 

1 Контрастные воздушные ванны Все группы 
После дневного сна, на 

физкультурных занятиях 
Воспитатели 

2 Ходьба босиком Все группы 
После сна, на занятии 

физкультурой в зале 
Воспитатели 

3 Облегченная одежда детей Все группы В течение дня 

Воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

4 
Мытье рук, лица, шеи прохладной 

водой 
Все группы В течение дня 

Воспитатели, 

младшие 

воспитатели 
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Объем двигательной активности воспитанников в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 

(недельная нагрузка) 

 

Формы организации 

Вторая младшая 

группа 

3–4 года 

Средня

я 

группа 

4–5 лет 

Старша

я 

группа 

5–6 лет 

Подготов. 

группа 

6–7 лет 

Двигательная 

активность. 

Занятия 

физической 

культурой 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 

В физкультурном зале 2 раза в неделю. 

Один раз в неделю круглогодично организуется занятие физической культурой 

на открытом воздухе. 

Утренняя 

Гимнастика 

5–7 мин 
6–8 

мин 

8–10 

мин 
10 мин 

Ежедневно в группах и физкультурных залах. 

В теплое время года на улице. 

Двигательная разминка во 

время перерыва между 

НОД 

1,5–2 мин 
3–5 

мин 
5–7 мин 5–7 мин 

Ежедневно. В 2-й младшей группе проводится 

общая разминка утром и вечером. 

Физкультминутка 

во время НОД 

1,5–2 мин 3 мин 3 мин 3 мин 

Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания НОД, 

состояния здоровья детей. 

Подвижные игры и 

физические упражнения 

на прогулках 

(1 половина дня) 

7–10 мин 
10–15 

мин 

10–15 

мин 
10–15 мин 

Ежедневно, во время прогулок, организуются воспитателем. 

Подвижные игры 

и физические упражнения 

в группе 

7–10 мин 
10–15 

мин 

10–15 

мин 
10–15 мин 

Ежедневно утром и вечером по 1–2 подвижной игре. 

Индивидуальная работа с 

детьми 

5–8 мин 
5–8 

мин 

8–10 

мин 
8–10 мин 

Ежедневно, во время вечерней прогулки 
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по освоению основных 

видов движений 

Упражнения на кроватях 

после дневного сна, 

дыхательная гимнастика, 

самомассаж, 

закаливающие 

мероприятия. 

3–5 мин 
8–10 

мин 

10–12 

мин 
10–12 мин 

Дыхательная гимнастика – со средней группы, 

массаж и самомассаж – с ясельной и 1 младшей группы. 

Оздоровительный 

бег 

- - 3–7 мин 8–10 мин 

1 раз в неделю, группами по 5–7 человек. 

Проводится во время утренней прогулки 

(с учетом погодных условий). 

Целевые 

прогулки 

10–15 мин. 

1 раз 

в 2 недели 

10–15 

мин. 

1 раз 

в 2 

недели 

25–30 

мин. 

1 раз 

в 

неделю 

25–30 мин. 

1 раз 

в неделю 

Физкультурно-

спортивные 

праздники 

 

 

- 

20–30 

мин 

30–40 

мин 
30–40 мин 

2 раза в год 

на открытом воздухе или в зале 

Дни здоровья. 

Дни здоровья – 1 раз в квартал. Отменяются все виды НОД. Двигательный режим 

насыщается спортивными играми, соревнованиями, прогулками и т. д. 

Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей, состояния 

их здоровья. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно (в группе и на прогулке), под руководством воспитателя. 

Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей, состояния 

их здоровья. 

Спортивные развлечения 
15 мин 

1 раз/месяц 

20 мин 

1 

раз/мес

яц 

30 мин 

1 

раз/меся

ц 

40 мин 

1 раз/месяц 

Подвижные игры 

во 2 половине дня 
6–10 мин 

10–15 

мин 

15–20 

мин 
15–20  мин 
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Прогулки-походы - - 
1 час 

1 раз/кв. 

1,5 часа 

1 раз/кв. 

Конкретное содержание образовательной области «Физическая культура» зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 

детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

 

 

 

Модель двигательной активности 

Форма 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

В зависимости от возраста детей 

1.5-3года 3-4года 4-5лет 5-6лет 6-7лет 

Физкульту

рные  

занятия 

а) в 

помещении 

 

2 раза в 

неделю 

10мин 

2раза в 

неделю 

15мин 

2 раза в неделю 

20мин 

2 раза в 

неделю 

25мин 

2 раза в неделю 

30мин 

б) на воздухе 1раз в 

неделю 

10мин 

1раз в 

неделю 

15мин 

1раз в неделю 

20мин 

1раз в неделю 

25мин 

1раз в неделю 

30мин 

Физкульту

рно- 

оздорови 

тельная 

работа в 

режиме дня  

а) утренняя 

гимнастика 

(по желанию 

детей) 

Ежедневно 

5мин 

Ежеднев

но 

5-7мин 

Ежедневно 

6-8мин 

Ежедневно 

8-10мин 

Ежедневно 

10мин 

б) 

подвижные и 

спортивные 

игры и 

упражнения 

на прогулке 

Ежедневно 

2раза 

(утром и 

вечером 10-

15мин) 

Ежеднев

но 

2раза 

(утром и 

вечером 

15-

20мин) 

Ежедневно 

2раза (утром и 

вечером 20-

25мин) 

Ежедневно 

2раза (утром и 

вечером 25-

30мин) 

Ежедневно 

2раза (утром и 

вечером 30-35мин) 

в) 

физкультмин

утки 

1–2 

ежедневно 

3–4 

ежеднев

но 

3–4 ежедневно 

в зависимости 

от вида и 

3–5 ежедневно 

в зависимости 

от вида и 

3–5 ежедневно 
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(в середине 

ОД) 

в 

зависимост

и от вида и 

содержания 

занятий 

в 

зависим

ости от 

вида и 

содержа

ния 

занятий 

содержания 

занятий 

содержания 

занятий 

в зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

Активный 

отдых 

а) 

физкультурн

ый досуг 

  1раз в месяц 

20-30мин 

1раз в месяц 

30-40мин 

1раз в месяц 

40мин 

б) 

физкультурн

ый праздник 

  2раза в год 

до 45мин 

2раза в год 

до 60мин 

2раза в год 

до 60мин 

в) день 

здоровье 

 1раз в 

квартал 

1раз в квартал 1раз в квартал 1раз в квартал 

Самостояте

льная 

двигательн

ая 

деятельнос

ть 

а) 

самостоятель

ное 

использован

ие 

физкультурн

ого и 

спортивно-

игрового 

оборудовани

я 

Ежедневно Ежеднев

но 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) 

самостоятель

ные 

подвижные и 

спортивные 

игры 

Ежедневно Ежеднев

но 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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Физкультурно-оздоровительная работа 

Содержание работы Срок                        Ответственный 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

Составление плана прохождения учебного материала 

по всем возрастным группам 

Ежемесячно Инструктор по ФИЗО 

Составления графика индивидуальных занятий с 

детьми, не усваивающими программу 

Сентябрь-октябрь Инструктор по ФИЗО 

Подбор методик для детей с отклонениями в развитии 

с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей 

Сентябрь-октябрь Инструктор по ФИЗО 

Подбор методик для разных возрастных групп 1-й квартал Инструктор по ФИЗО 

Разработка конспектов спортивных досугов для всех 

возрастных групп 

Ежемесячно Инструктор по ФИЗО 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Антропометрия Сентябрь, апрель Медицинская сестра 

Уточнение списка детей по группам здоровья Сентябрь Медицинская сестра 

Медико-педагогический контроль за поведением 

занятий и закаливающих процедур 

По плану Руководитель СП, медицинская 

сестра, зам. зав. по ВОР 

Проведение мониторинга по физическому развитию Апрель Инструктор по ФИЗО, зам. зав. по 

ВОР, воспитатель 

ФИЗКУЛЬТУРА И ОЗДОРОВЛЕНИЕ В РЕЖИМЕ ДНЯ 

Ежедневное проведение утренней гимнастики: на 

воздухе, в помещение 

В течение года Воспитатели 

Физкультурные занятия По плану Инструктор по ФИЗО 

Проведение физкультминуток По мере необход. Воспитатели 

Проведение гимнастики после сна В течение года Воспитатели 
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Проведение закаливающих мероприятий В течение года Воспитатели, медицинская сестра 

Проведение упражнения для глаз В течение года Воспитатели 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА 

Проведение дня здоровья 1 раз в квартал Инструктор по ФИЗО  

Участие в спортивных мероприятиях По плану Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели 

Проведение физкультурных досугов 1 раз в месяц Инструктор по ФИЗО,  

Проведение физкультурных праздников 2 раза в год Инструктор по ФИЗО, старший 

воспитатель 

Оборудование спортивных уголков в группах В течение года Воспитатели  

РАБОТА С ПЕДКОЛЛЕКТИВОМ И РОДИТЕЛЯМИ 

Освещение вопросов физического воспитания и 

оздоровления детей на педагогических советах и 

родительских собраниях 

По плану Инструктор по ФИЗО, 

медицинская сестра, зам. зав. по 

ВОР 

Привлечение родителей к подготовке и проведению 

спортивных праздников, физкультурных досугов, дней 

здоровья 

В течение года Руководитель СП, Инструктор по 

ФИЗО 

Оформление наглядного материала для родителей и 

воспитателей 

В течение года Инструктор по ФИЗО 



 

                                                                                                                                                                

Приложение 1 

 

Показатели физической подготовленности детей  

Прыжки в длину с  места (см) 

Цель: определить скоростно-силовые качества в прыжке в длину с места. 

Оборудование: яма с песком для прыжков; прорезиненная дорожка; мат; рулетка; мел. 

Процедура тестирования: ребёнок прыгает, отталкиваясь двумя ногами, с интенсивным 

взмахом рук, от размеченной линии отталкивания на максимальное для него расстояние 

и приземляется на обе ноги. При приземлении нельзя опираться позади руками. 

Результат: измеряется расстояние между линией отталкивания и отпечатком ног (по 

пяткам) при приземлении (см.), засчитывается лучшая из попыток.  

 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

 

4 года 

мальчики 86 и выше 85 – 58 57 - 47 

девочки 79 и выше 78 – 52 51 - 42 

 

5 лет 

мальчики 108 и выше 107 – 75 74 - 62 

девочки 101 и выше 100 – 73 72 - 62 

 

6 лет 

мальчики 125 и выше 124 – 100 99 - 85 

девочки 120 и выше 119 – 91 90 - 80 

 

7 лет 

мальчики 135 и выше 134 – 106 105 - 96 

девочки 132 и выше 131 – 99 98 - 84 

 

Бег на 30 метров. 

Цель: оценить скоростные качества в беге на 30 м с высокого старта. 

Оборудование: 2 ориентира, секундомер. 

Процедура  тестирования:  

Задание проводится на беговой дорожке (длина не менее 40 м, ширина 3 м). на дорожке 

отмечаются линии старта и финиша. Тестирование проводят двое взрослых; один 

находится с флажком на линии старта, второй с секундомером на линии финиша, за 

которой на расстоянии 5-7 м ставится яркий ориентир. По команде воспитателя 

«Внимание» ребёнок подходит к линии старта и принимает стартовую позу. Затем 

следует команда «Марш» -взмах флажком (он должен даваться сбоку от ребёнка). В это 

время воспитатель, стоящий на линии финиша, включает секундомер. Во время 

короткого отдыха (3-5 мин) проводится спокойная ходьба с дыхательными 

упражнениями. Предлагаются 2 попытки. Фиксируется лучший результат. 

Результат: Засчитывается  лучший  результат  из  2  попыток. 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

 

4 года 

мальчики 8.2 и выше 8.3 – 11.1 11.2 – 12.2 

девочки 8.4 и выше 8.5 – 11. 2 11.3 – 13.3 

 

5 лет 

мальчики 7,8 и выше 7.9 – 9.5 9.6 – 10.2 

девочки 7,9 и выше 8.0 – 9.8 9.9 – 10.5  



 

 

6 лет 

мальчики 6.9 и выше 7.0 – 8.9 9.0 – 9.4 

девочки 7.6 и выше 7.7 – 8.9 9.0 – 9.6 

 

7 лет 

мальчики 6.5 и выше 6.6 – 8.1 8.2 – 8.7 

девочки 6.6 и выше 6.7 – 8.2 8.3 – 8.8 

 

 

Выносливость. 

Бег на  90 м, 120 м, 150 м (сек) 

Оборудование: 2 ориентира, секундомер 

Процедура  тестирования: Детям предлагается пробежать дистанцию в 90 м. Тест 

проводится по размеченной дорожке на территории детского сада. На дистанции 

проводится линия старта и финиша. Один взрослый находится на старте и подаёт 

команду «Внимание!» ребёнок подходит к стартовой линии. По команде «Марш!» даётся 

отмашка флажком и старт для бегущего, включается секундомер. При пересечении 

финишной линии секундомер  выключается. 

Результат:  Выполняется одна попытка. Результат фиксируется в секундах. 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

 

5 лет 

мальчики 

девочки 

25. 0 и выше 25.1 – 28.7 28.8 - 30.6 

 

6 лет 

мальчики 

девочки 

29.2 и выше 29.3 – 33.7 33.8 - 35.7 

 

7 лет 

мальчики 

девочки 

33.6 и выше 33.7 – 37.3 33.8 - 41.2 

 

Гибкость 

 Наклон туловища вперёд из положения стоя (см) 

Цель: Определить гибкость, стоя на гимнастической скамейке. 

Оборудование: гимнастическая скамейка, линейка 30 см. 

Процедура  тестирования: Ребёнок становится на гимнастическую скамейку, 

(поверхность скамейки соответствует нулевой отметке) и наклоняется вниз, стараясь не 

сгибать колени (при необходимости их может придерживать один из воспитателей). 

Второй воспитатель по линейке, установленной перпендикулярно скамейке, 

регистрирует тот уровень, до которого дотянулся ребёнок кончиками пальцев. Если 

ребёнок не дотягивается до нулевой отметки (поверхность скамьи), то результат 

засчитывается со знаком «минус».  

Результат: заносится в сантиметрах 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

 

4 года 

мальчики 8 и выше 7 – 1 0 - -2 

девочки 10 и выше 9 – 3 2 - 0 

 мальчики 9 и выше 8 – 2 1 - -2 



 

5 лет девочки 11 и выше 10 – 4 3 - 1 

 

6 лет 

мальчики 10 и выше 9 – 3  2 - 0 

девочки 13 и выше 12 – 5  4 – 2  

 

7 лет 

мальчики 11 и выше 10 – 4 3 – 1  

девочки 15 и выше 14 – 6 5 – 3  

 

Ловкость.  

Челночный бег 3×10 

Цель: Определить способность быстро и точно перестраивать свои действия в 

соответствии с требованиями внезапно меняющейся обстановки. 

Оборудование: секундомер, кубики 5 шт. 

Процедура  тестирования: ребёнок встаёт у контрольной линии, по сигналу «Марш!» (в 

этот момент включается секундомер) трёхкратно преодолевает 10 метровую дистанцию, 

на которой по прямой линии расположены кубики (5 шт.). ребёнок должен обежать 

каждый кубик не задев его. 

Результат: фиксируется общее время в секундах. 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

 

4 года 

мальчики 11.9 и выше 12.0 – 12.5 12.6 – 13.0 

девочки 12.1 и выше 12.2 – 12.7 12.8 – 13.2 

 

5 лет 

мальчики 11.2 и выше 11.3 – 11.7 11.8 – 12.5 

девочки 11.4 и выше 11.5 – 12.2 12.3 – 12.8 

 

6 лет 

мальчики 10.6 и выше 10.7 – 11.3 11.4 – 11.8 

девочки 10.8 и выше 10.9 – 11.6 11.7 – 12.0 

 

7 лет 

мальчики 10.0 и выше 10.1 – 10.9 11.0 – 11.4 

девочки 10.2 и выше 10.3 – 11.1 11.2 – 11.6 

 

Сила.  

Цель: определить уровень физического развития детей, их ориентировочные реакции и 

координационные способности.  

Оборудование: набивной мяч массой 1 кг. 

Процедура  тестирования: ребёнок встаёт у контрольной линии, берёт мяч и бросает его 

как можно дальше; при этом одна нога впереди, другая сзади. При броске мяча ступни 

ног не должны отрываться от пола. Делаются два броска.  

Результат:  фиксируется лучший результат в (м.) 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

 

4 года 

мальчики 2.05 и выше 2.04 – 1.65 1.64 – 1.25 

девочки 1.90 и выше 1.89 – 1.55 1.54 – 1.10 

 

5 лет 

мальчики 2.60 и выше 2.59 – 2.10 2.09 – 1.65 

девочки 2.30 и выше 2.29 – 1.99 1.80 – 1.40 



 

 

6 лет 

мальчики 3.40 и выше 3.39 – 2.60 2.59 – 2.15 

девочки 3.00 и выше 2.99 – 2.30 2.29 – 1.75 

 

7 лет 

мальчики 4.00 и выше 3.99 – 3.01 3.00 – 2.70 

девочки 3.50 и выше 3.49 – 2.60 2.59 – 2.20 

 

 

 

                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                      

Приложение 2 

 

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений 

(3-4 года) 

1. Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне 

по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между 

предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, 

поворотом). Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2 2,5 м), по доске, 

гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба 

по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной 

на пол. Ходьба по тонной доске (высота 30-35 см). Медленное кружение в обе стороны.  

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края 

площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, 

извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; 

бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять 

убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном 

темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между 

предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой 

(к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от 

груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель(высота центра 

мишени 1,2 м) правой и лёгкой (расстояние 1 -  1,5 м)  Ловля мяча, брошенного 

воспитателем (расстояние 70-100 см) Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля 

(2-3 раза подряд).  

Ползание, лазанье.  Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м.) между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см.), не касаясь руками 

пола, пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперёд (расстояние 2-

3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, 

вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребёнка, через 

линию, шнур, через 4-6 линий (поочерёдно через каждую); через предметы (высота 5 см); 

в длину с места через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на 

расстояние не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, 

шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание 

обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих 

упражнений и циклических движений под музыку. 



 

2. Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимание и опускание прямых рук вперёд, вверх, в стороны (одновременно, 

поочерёдно). Перекладывание предметов из одной руки в другую перед собой, за спиной, 

над головой. Хлопки в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивание рук 

вперёд, в стороны, поворачивание ладонями вверх, поднимание и опускание кисти, 

шевеление пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позво-

ночника. Передача мяча друг другу над головой вперёд-назад, с поворотом в стороны 

(вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворот (положить предмет позади себя, 

повернуться и взять его), наклон, подтягивание ног к себе, обхватив колени руками. Из 

исходного положения лёжа на спине: одновременное поднимание и опускание ног, 

движения ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лёжа на животе: 

сгибание и разгибание ног (поочерёдно и вместе), поворот со спины на живот и обратно; 

прогибание, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подъем на носки; поочерёдное выставление ноги на носок вперёд, назад, в сторону. 

Приседания, держась за опору и без неё; приседания, вынося руки вперёд; приседания, 

обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочерёдное поднимание и опускание ног, 

согнутых в коленях. Сидя захват пальцами ног мешочки с песком. Ходьба по палке, 

валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 

3. Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катание на санках друг друга, катание с невысокой горки. 

Скольжение. Скольжение по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 

Ходьба на лыжах. Ходьба по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; 

делать повороты на лыжах переступанием. 

Катание на велосипеде. Катание на трёхколёсном велосипеде по прямой, по 

кругу, с поворотами направо, налево. 

4. Подвижные игры 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к 

флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пёс», «Птички в 

гнёздышках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», 

«С кочки на кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», 

«Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей 

кеглю», «Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди своё место», «Угадай, кто и где 

кричит», «Найди, что спрятано». 

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений (4–5  лет) 

1. Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, 

ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в 

сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по 

прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба 

с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с 

бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба 

между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по верёвке (диаметр 1,5-3 см), по доске, 

гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с 



 

мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, 

ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). 

Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной 

мяч (поочерёдно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными 

положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой 

(между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. 

Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1—1,5минуты. Бег на расстояние 40-60 

м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу 

года) 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), 

между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по 

гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, 

опираясь на стопы и ладони; подлезание под верёвку, дугу (высота 50 см) правым и 

левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую 

скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролёта на другой 

вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с 

ходьбой), продвигаясь вперёд (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги 

вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочерёдно) Прыжки через линию, 

поочерёдно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 

предмета (поочерёдно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в 

длину с места (не менее 70 см) Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу 

между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на 

расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через 

препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками 

(3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). 

Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с рас-

стояния 2 2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 

м) с расстояния 1,5-2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; 

повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее 

упражнений и цикличных движений под музыку. 

 

2. Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимание рук вперёд, в стороны, вверх (одновременно, поочерёдно), отведение рук за 

спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивание руками 

вперёд-назад; выполнение круговых движений руками, согнутыми в локтях. 

Закладывание рук за голову, разведение их в стороны и опускание. Поднимание рук через 

стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимание палки 

(обруча) вверх, опускание за плечи; сжимание, разжимание кистей рук; вращение 

кистями рук из исходного положения руки вперёд, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости поз-

воночника. Повороты в стороны, держа руки на поясе, разведение рук в стороны; 

наклоны вперёд, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоны с выполнением задания 



 

(класть и брать предметы из разных исходных положений: ноги вместе, ноги врозь). 

Наклоны в стороны, держа руки на поясе. Прокатывание мяча вокруг себя из исходного 

положения (сидя и стоя на коленях); перекладывание предметов из одной руки в другую 

под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимание обеих ног над полом: 

поднимание, сгибание, выпрямление и опускание ног на пол из исходных положений 

лёжа на спине, сидя. Повороты со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. 

Приподнимание вытянутых вперёд рук, плеч и головы, лёжа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подъем на носки; поочерёдно выставление ноги вперёд на пятку, на носок; притопы; 

полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперёд, 

в стороны. Поочерёдное поднимание ног, согнутых в коленях. Ходьба по палке или по 

канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захват и перекладывание 

предметов с места на место стопами ног 

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на 

носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 

3. Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатывание на санках с горки, торможение при спуске с неё, 

подъем с санками на гору. 

Скольжение. Самостоятельное скольжение по ледяным дорожкам. 

Ходьба на лыжах. Передвижение на лыжах по лыжне скользящим шагом. 

Повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подъем на склон прямо 

ступающим шагом, полу ёлочкой (прямо и наискось). Ходьба на лыжах на дистанцию до 

500 м. 

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца» 

Катание на велосипеде. Катание на трёхколёсном и двухколёсном велосипедах 

по прямой, по кругу. Повороты направо и налево. 

4. Подвижные игры 

С бегом. «Самолёты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и 

кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», 

«Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике» «Зайка серый умывается» 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелёт птиц», «Котята и щенята» 

С бросанием и ловлей. «Подбрось поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди 

и промолчи», «Кто ушёл?», «Прятки».  

Народные игры. «У медведя во бору». 

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений (5-6 лет) 

1. Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, 

приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль 

стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой 

рейке гимнастической скамейки, верёвке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо 

и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через 

набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, 

прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком 

песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным 

шагом). Кружение парами, держась за руки. 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и 

широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. 



 

Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-

120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость. 

20 м примерно за 5-5,5 секунды (к концу года 30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной 

доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за 

руки. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в 

чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на 

четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической 

скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. 

Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, 

лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с 

одного пролёта на другой, пролезание между рейками. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) в 

чередовании с ходьбой, разными способами (ноги крестно, ноги врозь, одна нога вперёд 

другая назад), продвигаясь вперёд (на расстояние 3-4 м) Прыжки на одной ноге (правой 

и левой) на месте и продвигаясь вперёд, в высоту с места прямо и боком через 5-6 

предметов     поочерёдно через каждый (высота 15-20 см).  Прыжки на мягкое покрытие 

высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места 

(не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 см) 

Прыжки через короткую скакалку, вращая её вперёд и назад, через длинную скакалку 

(неподвижную и качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками (не менее 10 раз подряд), одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз), бросание 

мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг 

другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-

за головы, с груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвиже-

нием шагом вперёд (на расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг)  

Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и вертикальную 

цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 

шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, 

в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперёд, в шеренге — на 

вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых 

физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным 

сопровождением. 

 

2. Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Разведение рук в стороны из положения руки перед грудью; поднимание рук вверх и 

разведение в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимание рук со 

сцепленными в замок пальцами (кисти повёрнуты тыльной стороной внутрь) вперёд-

вверх; поднимание рук вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимание и 

опускание кистей; сжимание и разжимание пальцев. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены и касаясь её 

затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочерёдно поднимание согнутых 

прямых ног, прижавшись к гимнастической стенке взявшись руками за рейку на уровне 

пояса. Наклоны вперёд, стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на 

уровне пояса; наклон вперёд, стараясь коснуться ладонями пола, наклоны, поднимая за 



 

спиной сцепленные руки. Повороты, разводя руки в стороны, из положений руки перед 

грудью, руки за голову. Поочерёдное отведение ног в стороны из упора, присев; 

движения ног, скрещивая их из исходного положения лёжа на спине. Подтягивание 

головы и ног к груди (группировка) 

3. Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катание друг друга на санках, катание с горки по двое. 

Выполнение поворотов при спуске. 

Скольжение. Скольжение по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во 

время скольжения. 

Ходьба на лыжах. Ходьба на лыжах скользящим шагом. Повороты на месте и в 

движении. Подъем на горку лесенкой, спуск с неё в низкой стойке. Ходьба на лыжах в 

медленном темпе на дистанцию 1-2 км. 

Игры на лыжах. «Кто первый повернётся?», «Слалом», «Подними», 

«Догонялки» 

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельное катание на двухколёсном  

велосипеде по прямой, повороты налево и направо. Катание на самокате, отталкиваясь 

правой и левой ногой. 

4. Спортивные игры 

Городки. Бросание бит сбоку, занимая правильное исходное положение. 

Знакомство с 3-4 фигурами. Выбивание городков с полукона (2-3 м) и кона (5-6 м). 

Элементы баскетбола. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, 

ведение мяча правой, левой рукой. Бросание мяча в корзину двумя руками от груди. 

Бадминтон. Отбивание волана ракеткой, направляя его в определённую сторону. 

Игра в паре с воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении. Обведение мяча вокруг предметов; закатывание в лунки, ворота; передача 

ногой друг другу в парах, отбивание о стенку несколько раз подряд. 

Элементы хоккея. Прокатывание шайбы клюшкой в заданном направлении, 

закатывание её в ворота. Прокатывание шайбы друг другу в парах. 

5. Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы весёлые 

ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру» «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая 

лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц» 

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С 

кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы» 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберётся до флажка?», «Медведь и 

пчелы», «Пожарные на ученье» 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей 

мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо» 

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в 

кольцо», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», 

«Кто быстрее?», «Кто выше?» 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 

Примерный перечень основных движений,  спортивных игр и упражнений (6-7 лет) 

1. Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на 

наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедpa), широким и мелким 

шагом, приставным шагом вперёд и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на 

носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, 



 

в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, 

врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. Ходьба по 

гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; 

приседая на одной ноге и пронося другую махом вперёд сбоку скамейки; поднимая 

прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (палки, 

верёвки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба 

по узкой рейке гимнастической скамейки, по верёвке (диаметр 1,5-3 см) прямо и боком. 

Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасывая прямые ноги вперёд, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по 

двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, 

с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании 

с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со 

средней скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—

5 раз по 10 м. Бег на скорость. 30 м примерно за 6,5-7,5 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, 

бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками 

и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, 

гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35-50 см). Лазанье по 

гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, 

использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с 

пролёта на пролёт по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 

3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперёд на 5-6 м, с 

зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей 

последовательно через каждый; на одной ноге через линию, верёвку вперёд и назад, 

вправо PI влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на 

мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места 

(около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, доставая предмет, 

подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребёнка, с разбега (не менее 50 см). 

Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), 

прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как 

через скакалку) Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперёд; 

прыжки на двух ногах с продвижением вперёд по наклонной поверхности.  

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы 

(расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, 

о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с 

хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочерёдно на месте и в 

движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. 

Метание на дальность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных 

положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель 

(с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну 

по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, 

из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной 

шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических 

упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным 

сопровождением. 



 

2. Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимание рук вверх, вперёд, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки 

вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимание 

рук вверх из положения руки к плечам. Поднимание и опускание плеч; энергичное 

разгибание согнутых в локтях рук (пальцы сжаты в кулаки), вперёд и в стороны; 

отведение локтей назад (рывки 2—3 раза) и выпрямление рук в стороны из положения 

руки перед грудью; круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). 

Вращение обруча одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки 

перед собой и сбоку; вращение кистями рук. Разведение и сведение пальцев; поочерёдное 

соединение всех пальцев с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости по-

звоночника. Опускание и повороты головы в стороны. Повороты туловища в стороны, 

поднимая руки вверх, в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): 

наклоны вперёд, подняв руки вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимание 

обеих ног (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; перенос прямых ног через 

скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения, лёжа на спине (закрепив ноги) 

переход в положение, сидя и снова в положение лёжа. Прогибание, лёжа на животе. Из 

положения лёжа на спине поднимание обеих ног одновременно, стараясь коснуться 

лежащего за головой предмета. Из упора присев переход в упор на одной ноге, отводя 

другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочерёдное поднимание ноги, согнутой в 

колене; поочерёдное поднимание прямой ноги стоя, держась за опору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Выставление ноги вперёд на носок скрестно: приседания, держа руки за головой; 

поочерёдное пружинистое сгибание ног (стоя, ноги врозь); приседания из положения 

ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выпад вперёд, 

в сторону; касание носком выпрямленной ноги (мах вперёд) ладони вытянутой вперёд 

руки (одноименной и разноимённой); свободное размахивание ногой вперёд -назад, 

держась за опору. Захват ступнями ног палки посередине и поворачивание её на полу. 

Статические упражнения. Сохранение равновесия, стоя на скамейке, кубе на 

носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг) 

Выполнение общеразвивающих упражнений, стоя на левой или правой ноге и т. п. 

3. Спортивные упражнения 

Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимание заранее 

положенного предмета (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнение разнообразных 

игровых заданий (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот) 

Участие в играх-эстафетах с санками. 

Скольжение. Скольжение с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на 

одной ноге, с поворотом. Скольжение с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах. Ходьба скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. 

Ходьба попеременным двушажным ходом (с палками). Ходьба на лыжах 600 м в среднем 

темпе, 2-3 км в медленном темпе. Повороты переступанием в движении. Подъем на горку 

лесенкой, ёлочкой. Спуск с горки в низкой и высокой стойке, торможение. 

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», 

«Не задень» и др. 

Катание на коньках. Самостоятельное надевание ботинок с коньками 

Сохранение равновесие на коньках (на снегу, на льду). Правильное исходное положение 

(ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперёд, голову держать прямо, смотреть перед 

собой). Пружинистые приседания из исходного положения. Скольжение на двух ногах с 

разбега. Повороты направо и налево во время скольжения, торможения. Скольжение на 



 

правой и левом ноге, попеременно отталкиваясь. Катание на коньках по прямой, по круг 

сохраняя при этом правильную позу. 

4. Спортивные игры 

Городки. Бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение. Знакомство с 4—5 фигурами. Выбивание городков с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола. Передавание мяча друг другу (двумя руками от груди, 

одной рукой от плеча). Перебрасывание мячей друг другу двумя руками от груди в 

движении. Ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу, у пола и т.п.) и с разных сторон. Бросание мяча в корзину двумя руками из-за 

головы, от плеча. Ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 

передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола. Передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте. Ведение мяча змейкой между расставленными предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в ворота. 

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Ведение шайбы клюшкой, 

не отрывая её от шайбы. Прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание 

шайбы клюшкой. Ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивание 

шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадание шайбой в 

ворота, удары по шайбе с места и после ведения. 

Бадминтон. Перебрасывание волана на сторону партнёра без сетки, через сетку 

(правильно держа ракетку) Свободное передвижение по площадке во время игры. 

Элементы настольного тенниса. Выполнение подготовительных упражнений с 

ракеткой и мячом: подбрасывание и ловля мяча одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о 

стену (правильно держа ракетку) Подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

5. Подвижные игры 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери 

ленту», «Совушка», «Чьё звено скорее соберётся?», «Кто скорее докатит обруч до 

флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», 

«Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый 

меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом» 

С ползанием и лазаньем. «Перелёт птиц», «Ловля обезьян».  

Эстафеты. «Весёлые соревнования», «Дорожка препятствий».  

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к 

флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».  

Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта. 

 


