
Реализация ФОП ДО

ГБОУ СОШ № 7 СП «Детский сад 

Планета детства» группы 

компенсирующей направленности 

«Затейники» 5-6 лет



Социально-

коммуникативное 

развитие.

От 4 лет до 5 лет.



В области социально-коммуникативного развития

основными задачами образовательной деятельности

являются:
В области социально-коммуникативного развития ребенка с ТНР, с учётом его

психофизических особенностей, в условиях информационной социализации

основными задачами образовательной деятельности являются создание условий

для:

усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и

нравственные ценности;

развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР с педагогическим работником

и другими детьми;

становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции

собственных действий;

развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания,

формирования готовности к совместной деятельности с другими детьми и

педагогическим работником,

формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье

и к сообществу обучающихся и педагогических работников в Организации;

формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества;

формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; развития

коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР;

развития игровой деятельности.



Познавательное развитие.

От 5 лет до 6 лет.



В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:

•В образовательной области "Познавательное развитие" основными задачами

образовательной деятельности с детьми являются создание условий для:

развития интересов обучающихся, любознательности и познавательной

мотивации;

формирования познавательных действий, становления сознания;

развития воображения и творческой активности;

формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве,

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и

следствиях);

формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве,

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира;

•развития представлений о виртуальной среде, о возможностях и рисках интернета.



• СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ

• Совершенствовать умение обследовать предметы разными способами. Развивать

все виды восприятия. Совершенствовать сенсорную интеграцию.

• Развивать глазомер в специальных упражнениях и играх.

• Учить воспринимать предметы, их свойства; сравнивать предметы; подбирать

группу предметов по заданному признаку.

• Развивать цветовосприятие и цветоразличение, умение различать цвета по

насыщенности; учить называть оттенки цветов. Сформировать представление о

расположении цветов в радуге.

• Продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами; учить

использовать в качестве эталонов при сравнении предметов плоскостные и объемные

фигуры.

• РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ

• Развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых звуков. Учить

различать звучание нескольких игрушек или детских музыкальных инструментов,

предметов-заместителей; громкие и тихие, высокие и низкие звуки.

• Развивать зрительное внимание и память в работе с разрезными картинками (4—8

частей, все виды разрезов) и пазлами по всем изучаемым лексическим темам.

• Продолжать развивать мышление в упражнениях на группировку и

классификацию предметов по одному или нескольким признакам (цвету, форме,

размеру, материалу).

• Развивать воображение и на этой основе формировать творческие способности.



• ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА.

• ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

• Расширять представления о родной стране как многонациональном государстве,

государственных праздниках, родном городе и его достопримечательностях.

• Формировать представление о Российской армии и профессиях воен-ных, о

почетной обязанности защищать Родину.

• Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на участке детского

сада. Закрепить и расширить представления о профессиях работников детского сада.

• Формировать представление о родословной своей семьи. Привлекать к подготовке

семейных праздников. Приобщать к участию в совместных с родителями занятиях,

вечерах досуга, праздниках.

• Расширять представления о предметах ближайшего окружения, их назначении,

деталях и частях, из которых они состоят; материалах, из кото-рых они сделаны. Учить

самостоятельно характеризовать свойства и качества предметов, определять цвет,

величину, форму.

• Расширять представления о профессиях, трудовых действиях взрослых.

Формировать представления об инструментах, орудиях труда, нужных представителям

разных профессий; о бытовой технике.

• Учить сравнивать и классифицировать предметы по разным признакам.

Формировать первичные экологические знания. Учить детей наблюдать сезонные

изменения в природе и устанавливать причинно-следственные связи между

природными явлениями. Углублять представления о растениях и животных.



• Расширять представления об обитателях уголка природы и уходе за ними. Воспитывать

ответственность за них.

• Систематизировать знания о временах года и частях суток.

• Формировать первичные представления о космосе, звездах, планетах.

• РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ

• Формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10 с участием

слухового, зрительного и двигательного анализаторов. Закрепить в речи

количественные и порядковые числительные, ответы на вопросы Сколько всего?

Который по счету? Совершенствовать навык отсчитывания предметов из большего

количества в пределах 10.

• Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой). Совершенствовать

навык сравнения групп множеств и их уравнивания разными способами.

• Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5.

• Формировать представление о том, что предмет можно делить на рав-ные части, что

целое больше части. Учить называть части, сравнивать целое и часть.

• Формировать представление о том, что результат счета не зависит от расположения

предметов и направления счета.

• Формировать навык сравнения двух предметов по величине (высоте, ширине, длине) с

помощью условной меры; определять величину предмета на глаз, пользоваться

сравнительными прилагательными (выше, ниже, шире, уже, длиннее, короче).

Совершенствовать навык раскладывания предметов в возрастающем и убывающем

порядке в пределах 10.

•



• Учить измерять объем условными мерками.

• Совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные

геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, шар, куб,

цилиндр), узнавать их форму в предметах ближайшего окружения.

• Формировать представление о четырехугольнике; о квадрате и прямоугольнике как

его разновидностях.

• Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плоскости.

Формировать навыки ориентировки по простейшей схеме, плану. Учить понимать и

обозначать в речи положение одного предмета по отношению к другому.

• Закрепить представления о смене времен года и их очередности, о смене частей

суток и их очередности. Сформировать представление о таком временном отрезке, как

неделя, об очередности дней недели.



Речевое развитие



Речевое развитие

•В образовательной области "Речевое развитие" основными задачами
образовательной деятельности с детьми является создание условий для:

•-овладения речью как средством общения и культуры;

•-обогащения активного словаря;

•-развития связной, грамматически правильной диалогической и
монологической речи;

•-развития речевого творчества;

•-развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического
слуха;

•-знакомства с книжной культурой, детской литературой;

•-развития понимания на слух текстов различных жанров детской
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности
как предпосылки обучения грамоте;

•-профилактики речевых нарушений и их системных последствий.



• СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

• Основное содержание образовательной деятельности «Речевое развитие»
с детьми старшего дошкольного возраста:

•

• Ведущим направлением работы в рамках образовательной области
"Речевое развитие" является формирование связной речи обучающихся с ТНР.

• В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой
активности обучающихся. У них формируется мотивационно-потребностный
компонент речевой деятельности, развиваются ее когнитивные предпосылки:
восприятие, внимание, память, мышление. Одной из важных задач обучения
является формирование вербализованных представлений об окружающем
мире, дифференцированного восприятия предметов и явлений, элементарных
обобщений в сфере предметного мира. Различение, уточнение и обобщение
предметных понятий становится базой для развития активной речи
обучающихся. Для развития фразовой речи обучающихся проводятся занятия
с использованием приемов комментированного рисования, обучения
рассказыванию по литературным произведениям, по иллюстративному
материалу. Для совершенствования планирующей функции речи обучающихся
обучают намечать основные этапы предстоящего выполнения задания.
Совместно с педагогическим работником, а затем самостоятельно детям
предлагается составлять простейший словесный отчет о содержании и
последовательности действий в различных видах деятельности.



• Педагогические работники создают условия для развития
коммуникативной активности обучающихся с ТНР в быту, играх и на
занятиях. Для этого, в ходе специально организованных игр и в совместной
деятельности, ведется формирование средств межличностного
взаимодействия обучающихся. Педагогические работники предлагают детям
различные ситуации, позволяющие моделировать социальные отношения в
игровой деятельности. Они создают условия для расширения словарного
запаса через эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и игровой
опыт обучающихся.

• У обучающихся активно развивается способность к использованию речи
в повседневном общении, а также стимулируется использование речи в
области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического,
социально-коммуникативного и других видов развития. Педагогические
работники могут стимулировать использование речи для познавательно-
исследовательского развития обучающихся, например, отвечая на вопросы
"Почему?..", "Когда?..", обращая внимание обучающихся на
последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-
следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя
их.



• В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных произведений

педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и

обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию прочитанного.

Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность.

• Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению, в работу по

развитию речи обучающихся с ТНР включаются занятия по подготовке их к обучению

грамоте. Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя из особенностей и

возможностей развития обучающихся старшего дошкольного возраста с речевыми

нарушениями. Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием

логопедической работы, а также работы, которую проводят с детьми другие

специалисты.

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ

• Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и осмысления

предметов и явлений окружающей действительности, создать достаточный запас

словарных образов.

• Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного речевого запаса

к активному использованию речевых средств.

• Расширить объем правильно произносимых существительных — названий

предметов, объектов, их частей по всем изучаемым лексическим темам.

• Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на этой основе

развивать понимание обобщающего значения слов, формировать доступные родовые и

видовые обобщающие понятия.



• Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению понимания

действий, выраженных приставочными глаголами; работы по усвоению понимания

действий, выраженных личными и возвратными глаголами.

• Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков предметов по

их назначению и по вопросам какой? какая? какое?, обогащать активный словарь

относительными прилагательными со значением соотнесенности с продуктами

питания, растениями, материалами; притяжательными прилагательными,

прилагательными с ласкательным значением.

• Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить понимание и

использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов.

• Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать их

использование в речи.

• Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определительных

местоимений, указательных наречий, количественных и порядковых числительных и их

использование в экспрессивной речи.

• Закрепить понятие слово и умение оперировать им.

ФОРМИРОВАНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ

• Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной речи

некоторых форм словоизменения: окончаний имен существительных в единственном и

множественном числе в именительном падеже, в косвенных падежах без предлога и с

простыми предлогами; окончаний глаголов настоящего времени, глаголов мужского и

женского рода в прошедшем времени.



• Обеспечить практическое усвоение некоторых способов словообразования и на

этой основе использование в экспрессивной речи существительных и прилагательных с

уменьшительно-ласкательными суффиксами, существительных с суффиксами -онок,-

енок, -ат,-ят, глаголов с различными приставками.

• Научить образовывать и использовать в экспрессивной речи относительные и

притяжательные прилагательные.

• Совершенствовать навык согласования прилагательных и числительных с

существительными в роде, числе, падеже.

• Совершенствовать умение составлять простые предложения по вопросам, по

картинке и по демонстрации действия, распространять их однородными членами.

• Сформировать умение составлять простые предложения с противительными

союзами, сложносочиненные и сложноподчиненные предложения.

• Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а также навык

анализа простого двусоставного предложения из двух-трех слов (без предлога).

РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА

И НАВЫКОВ ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА

• Развитие просодической стороны речи

• Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох.

• Закрепить навык мягкого голосоведения.

• Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в упражнениях на

координацию речи с движением.



• Развитие просодической стороны речи

• Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох.

• Закрепить навык мягкого голосоведения.

• Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в упражнениях на

координацию речи с движением.

• Развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, модуляцию

голоса.

• Коррекция произносительной стороны речи

• Закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой и свободной

речевой деятельности.

• Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к формированию звуков

всех групп.

• Сформировать правильные уклады шипящих, аффрикат, йотированных и

сонорных звуков, автоматизировать поставленные звуки в свободной речевой и игровой

деятельности

• Работа над слоговой структурой слова

• Совершенствовать умение различать на слух длинные и короткие слова.

• Учить запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения и

интонации, цепочек слогов с разными согласными и одинаковыми гласными; цепочек

слогов со стечением согласных.

• Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в речи слов различной

звукослоговой структуры.



• Сформировать навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из двух

слогов, одного слога, трех слогов.

• Закрепить понятие слог и умение оперировать им.

• Совершенствование фонематического восприятия, навыков звукового анализа и

синтеза

• Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки.

• Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных

признаках. Упражнять в различении на слух гласных и согласных звуков, в подборе

слов на заданные гласные и согласные звуки.

• Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по

артикуляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, свободной

игровой и речевой деятельности.

• Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных из начала

слова, согласных из конца и начала слова.

• Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, слов из

трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не расходится с его произношением).

• Формировать навык различения согласных звуков по признакам: глухой —

звонкий, твердый — мягкий.

• Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук.

• Сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный звук, мягкий

согласный звук, твердый согласный звук.



• ОБУЧЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАМ ГРАМОТЫ (НЕОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ)

•

• Сформировать понятие буквы и представление о том, чем звук отличается от буквы.

Познакомить с гласными буквами А, У, О, И, Ы, Э, с согласными буквами М, Н, П, Т, К

• Сформировать навыки составления букв из палочек, выкладывания из шнурочка и

мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою манки и в воздухе.

• Научить узнавать пройденные буквы, изображенные с недостающими элементами;

находить знакомые буквы в ряду правильно и зеркально изображенных букв.

• Сформировать навыки составления и чтения слияний гласных, закрытых и открытых

слогов и слов с пройденными буквами, осознанного чтения коротких слов.

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ

• Воспитывать активное произвольное внимание к речи, совершенствовать умение

вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание, слышать ошибки в чужой и

своей речи.

• Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать вопросы, вести

диалог, выслушивать друг друга до конца.

• Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о предметах и

объектах по образцу, предложенному плану; связно рассказывать о содержании серии

сюжетных картинок и сюжетной картины по предложенному педагогом или

коллективно составленному плану.



Художественно-эстетическое развитие.

От 5 лет до 6 лет.



Художественно-эстетическое развитие

•В образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" основными задачами

образовательной деятельности с детьми является создание условий для:

•развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности,

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального,

изобразительного), в том числе народного творчества;

•развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;

•приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в

воплощении художественного замысла.

•В сфере развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества. 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение обучающихся к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и 

культуре в широком смысле, а также творческую деятельность обучающихся в 

изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и других видах 

художественно-творческой деятельности.



СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

•Основное содержание образовательной деятельности «Художественно-

эстетическое развитие» с детьми старшего дошкольного возраста.

•Основной формой организации работы с детьми становятся занятия, в ходе

которых решаются более сложные задачи, связанные с формированием

операционально-технических умений. На этих занятиях особое внимание

обращается на проявления детьми самостоятельности и творчества.

•Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошкольном

возрасте предполагает решение изобразительных задач (нарисовать, слепить,

сделать аппликацию) и может включать отдельные игровые ситуации.

•Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет

коллективная деятельность обучающихся, как в непосредственно

образовательной деятельности, так и в свободное время. К коллективной

деятельности можно отнести следующие виды занятий с детьми: создание

"портретной" галереи, изготовление альбомов о жизни обучающихся и

иллюстраций к сказкам; выполнение коллективных картин.



• Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности обучающихся
при анализе натуры и образца, при определении изобразительного замысла, при
выборе материалов и средств реализации этого замысла, его композиционных и
цветовых решений.

• Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный
эмоциональный, межличностный, игровой и познавательный опыт обучающихся.
Руководство изобразительной деятельностью со стороны педагогического
работника приобретает косвенный, стимулирующий, содержание деятельности
характер. В коррекционно-образовательный процесс вводятся технические
средства обучения: рассматривание детских рисунков через кодоскоп;
использование мультимедийных средств.

• Реализация содержания раздела "Музыка" направлена на обогащение
музыкальных впечатлений обучающихся, совершенствование их певческих,
танцевальных навыков и умений.

• Продолжается работа по формированию представлений о творчестве
композиторов, о музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных
формах. В этом возрасте обучающиеся различают музыку разных жанров и стилей.
Знают характерные признаки балета, оперы, симфонической и камерной музыки.
Различают средства музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм).
Обучающиеся понимают, что характер музыки определяется средствами
музыкальной выразительности.



• Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с
нарушениями речи уделяется умению рассказывать, рассуждать о
музыке адекватно характеру музыкального образа.

• В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие
специалисты продолжают развивать у обучающихся музыкальный
слух (звуко-высотный, ритмический, динамический, тембровый),
учить использовать для музыкального сопровождения самодельные
музыкальные инструменты, изготовленные с помощью
педагогических работников. Музыкальные игрушки, детские
музыкальные инструменты разнообразно применяются в ходе занятий
учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов по физической
культуре и, конечно же, на музыкальных занятиях.

• Большое значение для развития слухового восприятия
обучающихся (восприятия звуков различной громкости и высоты),
развития общеречевых умений и навыков (дыхательных, голосовых,
артикуляторных) имеет взаимодействие учителя-логопеда,
музыкального руководителя и воспитателей.



ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

•Развивать интерес к художественной литературе, навык слушания

художественных произведений, формировать эмоциональное отношение к

прочитанному, к поступкам героев; учить высказывать свое отношение к прочитанному.

Знакомить с жанровыми особенностями сказок, рассказов, стихотворений.

•Учить выразительно читать стихи, участвовать в инсценировках.

•Формировать интерес к художественному оформлению книг, совершенствовать навык

рассматривания иллюстраций. Учить сравнивать иллюстрации разных художников к

одному произведению.

•Создавать условия для развития способностей и талантов, заложенных природой.

•Способствовать выражению эмоциональных проявлений.

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

•Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными картинками (4—12

частей со всеми видами разрезов), пазлами, кубиками с картинками по всем изучаемым

лексическим темам.

•Развивать конструктивный праксис и тонкую пальцевую моторику в работе с

дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике.

•Совершенствовать навыки сооружения построек по образцу, схеме, описанию — из

разнообразных по форме и величине деталей (кубиков, брусков, цилиндров, конусов,

пластин), выделять и называть части построек, определять их назначение и

пространственное расположение, заменять одни детали другими.



• Формировать навык коллективного сооружения построек в соответствии с общим замыслом.

• Совершенствовать навыки работы с бумагой, учить складывать лист бумаги вчетверо,

создавать объемные фигуры (корзинка, кубик, лодочка), работать по готовой выкройке.

• Продолжать учить выполнять поделки из природного материала.

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

• Рисование

• Совершенствовать изобразительные навыки, умение передавать в рисунке образы предметов и

явлений окружающей действительности на основе собственных наблюдений.

• Учить передавать пространственное расположение предметов и явлений на листе бумаги,

движение фигур и объектов.

• Совершенствовать композиционные умения.

• Способствовать дальнейшему овладению разными способами рисования различными

изобразительными материалами: гуашью, акварелью, цветными карандашами, цветными мелками,

пастелью, угольным карандашом.

• Развивать чувство цвета, знакомить с новыми цветами и цветовыми оттенками, учить

смешивать краски для получения новых цветов и оттенков. Учить передавать оттенки цвета при

работе карандашом, изменяя нажим.

• Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Полхов-Майдан,

Городец, Гжель) и развивать декоративное творчество.

• Расширять и углублять представления о разных видах и жанрах изобразительного искусства:

графике, живописи.



• Аппликация

• Совершенствовать навыки работы с ножницами, учить разрезать бумагу

на полоски, вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников;

преобразовывать одни фигуры в другие (квадраты и прямоугольники — в

полоски и т. п.).

• Учить создавать изображения предметов, декоративные и сюжетные

композиции из геометрических фигур.

• Лепка

• Продолжать развивать интерес к лепке, закреплять навыки аккуратной

лепки, совершенствовать навыки лепки предметов и объектов (пластическим,

конструктивным комбинированным способами) с натуры и по представлению

из различных материалов (глина, пластилин, соленое тесто), передавая при

этом характерные особенности и соблюдая пропорции. Формировать умение

лепить мелкие детали. Совершенствовать умение украшать поделки рисунком

с помощью стеки.

• Учить создавать сюжетные композиции, объединяя фигуры и предметы в

небольшие группы, предавать движения животных и людей.

• Знакомить детей с особенностями декоративной лепки, учить лепить

людей, животных, птиц по типу народных игрушек.



МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

•Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, прививать интерес и любовь к ней.

•Формировать музыкальную культуру, знакомя с народной, классической и современной

музыкой; с жизнью и творчеством известных композиторов.

•Продолжать развивать музыкальные способности, навыки пения и движения под музыку,

игры на детских музыкальных инструментах.

•Слушание

•Учить различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш), узнавать

музыкальные произведения по вступлению, фрагменту мелодии.

•Учить различать звуки по высоте в пределах квинты, звучание различных музыкальных

инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, баян).

•Развивать умение слушать и оценивать качество пения и игру на музыкальных

инструментах других детей.

•Пение

•Обогащать музыкальные впечатления детей, развивать эмоциональную отзывчивость на

песни разного характера. Совершенствовать певческие навыки, умение петь естественным

голосом, без напряжения в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы; точно

интонировать мелодию, ритмический рисунок, петь слаженно, учить брать дыхание между

музыкальными фразами, четко произносить слова, петь умеренно громко и тихо, петь с

музыкальным сопровождением и без него. Продолжать формирование навыков сольного

пения.



• Музыкально-ритмические движения

• Развивать умение ритмично двигаться в соответствии с характером музыки,

регистрами, динамикой, темпом. Учить менять движения в соответствии с двух- и

трехчастной формой музыки. Развивать умение слышать сильную долю такта,

ритмический рисунок. Формировать навыки выполнения танцевальных движений под

музыку (кружение, «ковырялочка», приставной шаг с приседанием, дробный шаг).

Учить плавно поднимать руки вперед и в стороны и опускать их, двигаться в парах,

отходить вперед от своего партнера. Учить пляскам, в которых используются эти

элементы.

• Прививать умение самостоятельно исполнять танцы и пляски, запоминая

последовательность танцевальных движений.

• Учить отражать в движении и игровых ситуациях образы животных и птиц,

выразительно, ритмично выполнять движения с предметами, согласовывая их с

характером музыки.

• Игра на детских музыкальных инструментах

• Отрабатывать навыки игры в ансамбле. Совершенствовать приемы игры на

металлофоне и ударных инструментах, активизируя самостоятельность. Учить точно

передавать мелодию, ритмический рисунок, одновременно начинать и заканчивать игру.

Совершенствовать навык самостоятельного инструментального музицирования.



Физическое развитие.

От 5 лет до 6 лет.



Физическое развитие

•В области физического развития ребенка основными задачами образовательной

деятельности являются создание условий для:

•становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни;

•овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании,

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек);

•развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;

•приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;

•формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения

подвижными играми с правилами.

•В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни

педагогические работники способствуют развитию у обучающихся ответственного

отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно

и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа

жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового

питания, закаливания. Педагогические работники способствуют формированию

полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в

том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного

участия обучающихся в оздоровительных мероприятиях.



• В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании

начальных представлений о спорте педагогические работники уделяют специальное

внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и

движений ребенка.

• Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении,

педагогические работники организуют пространственную среду с соответствующим

оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и

другое); подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые

способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности,

развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного

формирования опорно-двигательной системы детского организма.

• Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным

играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании,

метании; побуждают обучающихся выполнять физические упражнения,

способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости,

быстроты.

• Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют 

спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у 

обучающихся интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность 

кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами 

двигательной активности.



• Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего

дошкольного возраста:

• В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение

приобретает формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости

здорового образа жизни, интереса и стремления заниматься спортом, желания

участвовать в подвижных и спортивных играх с другими детьми и самим

организовывать их.

• На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности,

концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает

непрерывность, преемственность в обучении и воспитании. В структуре каждого

занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная части. В процессе

разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к активным

физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия.

Релаксационная часть помогает детям самостоятельно регулировать свое

психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы возбуждения и торможения.

• Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, сила,

ловкость, выносливость, гибкость, координированность движений). Потребность в

ежедневной осознанной двигательной деятельности формируется у обучающихся в

различные режимные моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной

деятельности, во время спортивных досугов.



• Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений,

с занятиями логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, проводятся лечебная

физкультура, массаж, различные виды гимнастик (глазная, адаптационная,

корригирующая, остеопатическая), закаливающие процедуры, подвижные игры, игры

со спортивными элементами, спортивные праздники и развлечения. При наличии

бассейна обучающихся обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники

и другие спортивные мероприятия.

• Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности,

самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся

соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий.

Педагогические работники привлекают обучающихся к посильному участию в

подготовке физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия для

проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов.

• В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы аэробики,

а также различные импровизационные задания, способствующие развитию

двигательной креативности обучающихся.

• Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное

для их самостоятельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с ТНР в

различные игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры,

предлагать им иллюстративный и аудиальный материал, связанный с личной гигиеной,

режимом дня, здоровым образом жизни.



• Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков

учетом возрастных особенностей (психологических, физических и физиологических)

детей шестого года жизни.

• Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность и точность

действий, способность поддерживать равновесие. Совершенствовать навыки

ориентировки в пространстве.

• Использовать такие формы работы, как игры-соревнования, эстафеты.

• Основные движения

• Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, на наружных

сторонах стоп, с высоким подниманием колена, в полуприседе, перекатом с пятки на

носок, мелким и широким шагом, приставным шагом влево и вправо.

Совершенствовать навыки ходьбы в колонне по одному, по двое, по трое, с

выполнением заданий педагога, имитационные движения. Обучать детей ходьбе в

колонне.

• Совершенствовать навыки бега на носках, с высоким подниманием колена, в

колонне по одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с преодолением препятствий, по

наклонной доске вверх и вниз на носках.

• Совершенствовать навыки ходьбы в чередовании с бегом, бега с различной

скоростью, с изменением скорости, челночного бега.



• Ползание и лазание. Совершенствовать умение ползать на четвереньках с опорой

на колени и ладони; «змейкой» между предметами, толкая перед собой головой мяч

(расстояние 3—4 м), ползания по гимнастической скамейке на животе, на коленях;

ползание по гимнастической скамейке с опорой на колени и предплечья. Обучать

ползанию и сползанию по наклонной доске, ползанию на четвереньках по

гимнастической скамейке назад; пролезанию в обруч, переползанию через скамейку,

бревно; лазанию с одного пролета гимнастической стенки на другой, поднимаясь по

диагонали, спускаясь вниз по одному пролету; пролезанию между рейками

поставленной на бок гимнастической лестницы.

• Прыжки. Совершенствовать умение выполнять прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед. Обучать прыжкам разными способами: ноги скрестно — ноги 

врозь, одна нога вперед — другая назад; перепрыгивать с ноги на ногу на месте, с 

продвижением вперед. Учить перепрыгивать предметы с места высотой до 30 см, 

перепрыгивать последовательно на двух ногах 4—5 предметов высотой 15—20 см, 

перепрыгивать на двух ногах боком вправо и влево невысокие препятствия (канат, 

мешочки с песком, веревку и т. п.). Обучать впрыгиванию на мягкое покрытие высотой 

20 см двумя ногами, спрыгиванию с высоты 30 см на мат. 

• Учить прыгать в длину с места с разбега; в высоту с разбега. Учить прыгать через

короткую скакалку на двух ногах вперед и назад; прыгать через длинную скакалку:

неподвижную (h=3—5 см), качающуюся, вращающуюся; с одной ноги на другую

вперед и назад на двух ногах, шагом и бегом.



• Катание, ловля, бросание. Закрепить и совершенствовать навыки катания

предметов (обручей, мячей разного диаметра) различными способами. Обучать

перекатыванию предметов в заданном направлении на расстояние до 5 м (по

гимнастической скамейке, по узкому коридору шириной 20 см в указанную цель: кегли,

кубики и т. п.) с помощью двух рук. Учить прокатывать мячи по прямой, змейкой,

зигзагообразно с помощью палочек, дощечек разной длины и ширины; прокатывать

обручи индивидуально, шагом и бегом.

• Совершенствовать умение подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя

руками и с хлопками; бросать мяч о землю и ловить его двумя руками. Формировать

умение отбивать мяч об пол на месте (10—15 раз) с продвижением шагом вперед (3—5

м), перебрасывать мяч из одной руки в другую, подбрасывать и ловить мяч одной рукой

(правой и левой) 3—5 раз подряд, перебрасывать мяч друг другу ловить его из разных

исходных положений, разными способами, в разных построениях. Учить бросать вдаль

мешочки с песком и мячи, метать предметы в горизонтальную и вертикальную цель

(расстояние до мишени 3—5 м).

• Ритмическая гимнастика

• Совершенствовать умение выполнять физические упражнения под музыку в форме 

несложных танцев, хороводов, по творческому заданию педагога. Учить детей 

соотносить свои действия со сменой частей произведения, с помощью выразительных 

движений передавать характер музыки. Учить детей импровизировать под различные 

мелодии (марши, песни, танцы).



• Строевые упражнения

• Совершенствовать умение строиться в колонну по одному, парами, в круг, в одну

шеренгу, в несколько кругов, врассыпную. Закрепить умение перестраиваться из

колонны по одному в колонну по два, по три, в круг, несколько кругов, из одной

шеренги в две. Обучать детей расчету в колонне и в шеренге «по порядку», «на первый,

второй»; перестроению из колонны по одному в колонну по два, по три во время

ходьбы; размыканию и смыканию с места, в различных построениях (колоннах,

шеренгах, кругах), размыканию в колоннах на вытянутые вперед руки, на одну

вытянутую вперед руку, с определением дистанции на глаз; размыканию в шеренгах на

вытянутые в стороны руки; выполнению поворотов направо и налево, кругом на месте и

в движении различными способами (переступанием, прыжком); равнению в затылок в

колонне.

• Общеразвивающие упражнения

• Осуществлять дальнейшее совершенствование движений рук и плечевого пояса,

учить разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки

вверх разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову; поднимать

вверх руки со сцепленными в замок пальцами; поднимать и опускать кисти; сжимать и

разжимать пальцы.

• Учить выполнять упражнения для развития и укрепления мышц спины, поднимать

и опускать руки, стоя у стены; поднимать и опускать поочередно прямые ноги,

взявшись руками за рейку гимнастической стенки на уровне пояса; наклоняться вперед

и стараться коснуться ладонями пола; учить наклоняться в стороны, не сгибая ноги в

коленях; поворачиваться, разводя руки в стороны; поочередно отводить ноги в стороны

из упора присев; подтягивать голову и ноги к груди, лежа; подтягиваться на

гимнастической скамейке.



• Учить выполнять упражнения для укрепления мышц брюшного пресса и ног;

приседать, поднимая руки вверх, в стороны, за спину; выполнять выпад вперед, в

сторону, совершая движение руками; катать и захватывать предметы пальцами ног. При

выполнении упражнений использовать различные исходные положения (сидя, стоя,

лежа, стоя на коленях и др.). Учить выполнять упражнения как без предметов, так и

различными предметами (гимнастическими палками, мячами, кеглями, обручами,

скакалками и др.).

• Спортивные упражнения

• Совершенствовать умение катать друг друга на санках, кататься с горки на санках,

выполнять повороты на спуске, скользить по ледяной дорожке с разбега. Учить

самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой и с выполнением

поворотов вправо и влево.

• Спортивные игры

• Формировать умение играть в спортивные игры: городки (элементы), баскетбол

(элементы), футбол (элементы), хоккей (элементы).

• Подвижные игры

• Формировать умение участвовать в играх-соревнованиях и играх-эстафетах, учить

самостоятельно организовывать подвижные игры.



ОВЛАДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И ПРАВИЛАМИ

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

•Продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечно-сосудистой и нервной

систем с, улучшения деятельности органов дыхания, обмена веществ в организме.

•Продолжать формировать правильную осанку, проводить профилактику плоскостопия.

•Ежедневно использовать такие формы работы, как утренняя гимнастика, физкультминутки,

подвижные игры, прогулки, физические упражнения, спортивные игры на прогулке с

использованием спортивного оборудования.

•Совершенствовать навыки самообслуживания, умения следить за состоянием одежды,

прически, чистотой рук и ногтей.

•Закрепить умение быстро одеваться и раздеваться, самостоятельно застегивать и

расстегивать пуговицы, завязывать и развязывать шнурки, аккуратно складывать одежду.

•Продолжать работу по воспитанию культуры еды.

•Расширять представления о строении организма человека и его функционировании.

•Расширять представления о здоровом образе жизни и факторах, разрушающих здоровье

человека. Формировать потребность в здоровом образе жизни.

•


