
 

Лето – чудесное время для всех, и особенно для детей. Именно летом у них 

появляется прекрасная возможность укрепить здоровье на весь год. Поэтому 

многие родители заранее планируют летний отдых для своих детей, заботясь о 

том, где и как ребёнок проведёт эти месяцы. 

Летом работа в детском саду приобретает свои особенности. Внимание к детям 

остаётся неизменным, однако акцент смещается на активный отдых и 

познавательные занятия на свежем воздухе. Основные направления летней 

деятельности в детском саду включают:  

• Коллективные игры на свежем воздухе: Развитие коммуникативных 

навыков и умения работать в команде. 

• Активные физические нагрузки: Поддержание здоровья и энергии 

детей через подвижные игры и упражнения. 

• Спортивные соревнования: Формирование соревновательного духа и 

стремления к победе. 

• Ознакомление с окружающим миром: Изучение природы, наблюдение 

за растениями и животными. 

• Чтение детской литературы: Развитие речи, воображения и любви к 

чтению. 

Ключевую роль в том, насколько интересно и насыщенно дети проведут лето в 

детском саду, играет 

воспитатель. Его 

энтузиазм и умение 

организовать 

увлекательные занятия 

способны сделать 

каждый день для 

ребенка ярким и 

запоминающимся. 

 



 Не менее важна и поддержка родителей, которые могут помочь разнообразить 

летний досуг ребенка, поощряя посещение дополнительных занятий.  

Летняя работа с детьми в детском саду, которую часто называют 

оздоровительной, имеет свои особенности. В этот период особенно важно 

максимально использовать благоприятные летние условия для укрепления 

здоровья детей. Цель – 

помочь каждому ребёнку 

окрепнуть, поправиться, 

закалиться, а также 

научиться понимать и 

любить удивительный 

мир растений и 

животных. Лето 

предоставляет прекрасные возможности для развития познавательных 

способностей дошкольников, благодаря богатству и разнообразию окружающей 

природы. 

Летний период – время для продолжения работы по программе, но теперь все 

занятия проводятся на свежем воздухе. Каждому виду деятельности уделяется 

определённое время и место 

в распорядке дня, что 

способствует организации и 

дисциплине.  

Детские игры на улице для 

детей от 3 до 6 лет 

отличаются большим 

разнообразием. Благодаря 

развитой координации, дети этого возраста активно бегают, выполняют задания 

и с удовольствием участвуют в различных играх. Особенно любимы летние 

игры с водой, которые дарят радость и освежают в жаркую погоду. 

Когда позволяет погода, игровые и обучающие занятия с детьми раннего 

возраста переносятся на улицу. Это позволяет частично восполнить отсутствие 



у родителей возможности организовать полноценный досуг ребенка на свежем 

воздухе, обеспечивая ему необходимые физические нагрузки и положительные 

эмоции. 

Летние забавы для детей: активные игры на свежем воздухе 

Лето – прекрасное время для активных игр на свежем воздухе, которые не 

только развлекают ребенка, но и способствуют его развитию. Вот несколько 

идей, как сделать летние дни незабываемыми и полезными: 

Игры с мячом: 

Чтобы развить ловкость, крупную моторику и координацию движений, 

начинайте знакомить ребенка с мячом как можно раньше. Малыши с 

удовольствием кидают и ловят мяч. Начните с небольшого расстояния, 

постепенно увеличивая его. Важно, чтобы мяч был лёгким и удобным для 

маленьких ручек. Попробуйте научить кроху вести мяч – это отличное 

упражнение для развития 

координации. 

Рисование мелками на 

асфальте: Рисование 

мелками на улице – это не 

только увлекательно, но и 

познавательно. Возьмите с 

собой набор цветных мелков и дайте волю фантазии! Можно рисовать 

человечков, пейзажи, изучать буквы и цифры. С детьми постарше можно 

поиграть в классики и другие игры, используя нарисованные мелками поля. 

Игры с обручем и скакалкой:  

Обруч и скакалка – отличные инструменты для улучшения физической 

подготовки ребенка. Если малыш ещё не умеет использовать их по прямому 

назначению, предложите альтернативные варианты. Например, обруч может 

стать рулем, а поставленные ребром обручи – тоннелем для проползания. 



 

Надувание мыльных пузырей: Эта игра не только доставит массу 

удовольствия, но и будет полезна для развития дыхательной системы. 

Наберитесь терпения и научите ребенка выдувать мыльные пузыри – это 

увлекательное занятие надолго займёт его внимание. 

На самом деле, вариантов летних игр с детьми огромное множество. 

Подключите свою фантазию, и каждый день лета станет настоящим 

праздником для вас и вашего ребенка! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


